.

* Kk %k %k St

sl

Hotel & Spa Larimar **** Superior
Home of Wellnhess

Den Alltag vergessen und zu neuer Gesundheit finden. Inmitten des sanft
hiigeligen Siidburgenlandes, am Sonnenhiigel von Stegersbach, liegt das
Wellness- und Gesundheitshotel Larimar**** Superior. Erbaut in einzigartiger
Geborgenheitsarchitektur nach der Heiligen Geometrie, bietet das Larimar
hdéchsten Erholungs- und Gesundheitsmehrwert.

Larimar-Philosophie

Das neu erbaute und im Jahr 2007 erdffnete
Hotel Larimar wurde nach dem alten Wissen
der Proportionslehre - der Heiligen
Geometrie - als Oval, vollkommen
symmetrisch erbaut. Dadurch vermittelt das
Larimar ein Gefihl von einzigartiger
Geborgenheit. Benannt wurde das Hotel
nach einem auBergewdhnlichen
Halbedelstein, dem Larimar. Er gilt als das
blaue Juwel der Karibik und férdert als
,Heilstein® die mentale, emotionale sowie
korperliche Gesundung. In ihm sind die vier
Elemente - Erde, Feuer, Wasser und Luft -
harmonisch vereint, die sich in ihren Farben
im gesamten Hotelresort widerfinden.

Larimar-Highlights

6.500 m? Larimar-Thermen- und Saunawelt

e 8.000 m2 Larimar-Gartenparadies

8 Pools mit basischem Meerwasser,

Thermal- und StBwasser

7 Saunen und 8 Ruhebereiche

einzigartiger Kristall-Energie-Raum

111 Zimmer und Suiten

200 Hotelbetten

ca. 230 Ruheliegen im Innenbereich

ca. 220 Ruheliegen im AuBenbereich

Griine-Haube gekrénte Gourmet-Vital-Kiche

Larimar-Premium-Spa mit erstklassigem

Gesundheits-Team bestehend aus 5 Arzten

(Ganzheits- und Naturmediziner) und

25 Therapeuten.

e Gesundheitspauschalen und Kuren:
Ayurveda, Detox, Basenfasten, Heilfasten,
F.X. Mar-Kuren, Kuren flr den
Bewegungsapparat, gegen Burnout und
Tinnitus, energetische & physikalische
Behandlungen uvm.

Larimar-Zimmer & Suiten

111 stilvolle Zimmer und Suiten laden in den
Farben der vier Elemente ein, am ganz
personlichen Ort der Ruhe, Kraft zu
sammeln. Erdige Brauntdne schaffen eine
Stimmung korperlicher Ausgewogenheit in
den ,Erde Zimmern", feurige Rottdne wirken
lebendig und anregend in den ,Feuer
Zimmern", harmonische Blauténe verhelfen zu emotionalem Gleichgewicht in den ,Wasser
Zimmern" und Licht und Helligkeit verschaffen geistige Ausgewogenheit in den ,Luft Zimmern".

Larimar-Gourmet-Vitalkiiche

Fir die Kostlichkeiten aus der mit der ,Griinen Haube"™ ausgezeichneten Larimar-Vitalkiche ist nur
das Beste gut genug. Mit viel Liebe kreiert und auf schonende Weise ausschlieBlich auf offener
Flamme zubereitet, kommen Speisen voller natilrlicher Energie auf den Tisch. Regionalitdat und
Saisonalitdt sind bei der Auswahl der hochwertigen groBteils biologischen Lebensmittel eine
Selbstverstandlichkeit.

Luxus der Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt

Entspannung und Ruhe finden Gé&ste in der hoteleigenen 6.500 m?2 groBen Larimar Thermen-,
Wasser- und Saunawelt. In acht Pools mit Thermal-, SiB- und basischem Meerwasser, im
einzigartigen Kristall-Energie-Raum und in der luxuridsen Larimar-Saunawelt mit sieben Saunen und
Panoramabereich erdffnen sich viele Méglichkeiten zum Erholen und Kraft tanken. Acht Ruhebereiche
laden zum Entspannen ein. Parchen und Romantikurlauber werden die neuen Kuschelnester und
Kuschelkojen in den gemiutlichen Ruherdumen lieben. Das 8.000 m2 groBe Larimar-Gartenparadies
mit idyllischem Naturteich mit Kois und romantischen Liegepodesten, Duftstrecken, Obst- und
Krautergarten, mehreren idyllischen Brunnen und vielen Nischen bietet im groBzigigen
AuBenliegebereich Rickzugsmaoglichkeiten fir pure Erholung.
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Medical Wellness & Gesundheitskonzepte aus aller Welt

Als fihrendes Wellness- und Gesundheitshotel bietet das Larimar ein neues Premium-Spa mit
ferndstlichen Gesundheitskonzepten und mehr als 150 Behandlungen. 5 Arzte (Ganzheits- und
Naturmediziner) und 25 Psychologen, Heilmasseure, Kosmetikerinnen, Therapeuten und Trainer
filhren die Menschen im Larimar Schritt flr Schritt wieder zuriick zu einem energiegeladenen
Lebensgefiihl.

Ayurveda mit Spezialisten aus Indien

Gesundes starken, Ungleichgewicht sanft ausgleichen. Die 5.000 Jahre alte indische Naturheil- und
Erfahrungsmedizin Ayurveda ist die erste ganzheitliche Gesundheitslehre der Welt. Im Ayurvedahotel
Larimar erleben Sie ganzjdhrig authentische Behandlungen mit einem auBergewdhnlichen
Gesundheitsteam aus Indien. Ein indischer Ayurveda-Arzt, 5 Therapeuten, Yogis und ein indischer
Koch sorgen flir ganzheitliche Gesundheit. In Kombination mit der 6.500 m?2 groBen Larimar
Thermen-, Wasser- und Saunawelt wirkt Ayurveda besonders fiir gesunden Schlaf, einen
schmerzfreien Riicken und Gelenke u.v.m.

Thai-Behandlungen mit Therapeutinnen aus Thailand

Tiefgriindig, regenerierend und wohltuend sind die ferndstlichen Thai-Behandlungen bei den
thailéndischen Therapeutinnen im Gesundheitshotel Larimar. Die traditionelle Thai-Kénigsmassage
~Nuad Phaen Boran" bedeutet ,uralte heilsame Berihrung" und vereint passive, dem Yoga
entnommene Streckpositionen, Dehnbewegungen, Gelenkmobilisationen und Druckpunktmassagen.
Sie ist besonders hilfreich bei Tinnitus, Verspannungen und Blockaden, Riicken- und Knieschmerzen.

TCM aus China

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) lehrt seit iber 2.000 Jahren die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und aus eigenen Kraftquellen zu schopfen. Im Larimar starken Sie Ihre Lebensenergien
mit Akupunktur, physikalischen und energetischen Methoden.

Detoxing, Basenfasten & Heilfasten

Laut WHO kénnen rund 25 % aller Krankheiten und Todesféalle auf Umwelt- und Nahrungsmittelgifte
zuruckgeftuhrt werden. Die kérperliche Entgiftung ist daher im Kampf gegen Zivilisationskrankheiten
wie Burnout, Diabetes und Krebs essentiell. Im Hotel Larimar unterstitzen gezielte Detox-,
Basenfasten- und Heilfasten-Kuren dabei den Kérper zu entgiften, den Stoffwechsel anzukurbeln und
die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Mit einer speziellen Basen-Vollkost und entschlackenden
Behandlungen umfasst das einzigartige Larimar-Konzept verschiedene Detox-Methoden:

a) Detox-Kur mit dem Vulkanmineral Zeolith (ganzjahrig im Larimar)
b) Basenfasten mit arztlicher Untersuchung (ganzjéhrig im Larimar)

c) Heilfasten mit professioneller Fastenbegleitung durch Fastentrainerin Mag. Tabitha Gutler
(02. bis 09.10.2020)

d) Intervallfasten mit Fastentrainerin Mag. Tabitha Gutler (19. bis 26.07.2020)

e) Gesundheitswoche mit der Allgemeinmedizinerin und Spezialistin fir Naturmedizin
Dr. Ilse Triebnig (20. bis 27.09.2020)

f) Ayurveda-Detox mit dem indischen Gesundheitsteam (ganzjahrig im Larimar)

Kuren & Medical Wellness auf hochstem Niveau

Kuren fir den Bewegungs- und Stlitzapparat, F.X. Mayr-Kuren flir einen gesunden Darm und ein
starkes Immunsystem (06. bis 20.09.2020, 01. bis 15.11.2020) sowie Kuren bei Tinnitus, Erschépfung und
Burnout sorgen im Larimar unter kurarztlicher, psychologischer und psychotherapeutischer
Betreuung fir mehr Lebensqualitat und Gesundheit. Das heilsame 36 °C warme Thermalwasser wirkt
durch seine spezielle Zusammensetzung insbesondere bei Gelenkproblemen wund Herz-
Kreislauferkrankungen.

Gesunder Riicken

Rickenbeschwerden plagen nahezu jeden Menschen zumindest einmal in seinem Leben. Bei

etwa jedem dritten Osterreicher werden diese Schmerzen chronisch. Ein professionelles Team,
bestehend aus KurarztInnen, HeilmasseurInnen, FitnesstrainerInnen und sechs bestens ausgebildete
Osteopathen steht im Larimar zur Verfligung, um mit gezielter Rickentherapie Schmerzen zu lindern.
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Um dem Volksleiden ,Rickenschmerz® entgegenzuwirken, wurde die Osteopathische
Repositionierung mittels Triggerpunkten (ORmMT) entwickelt. Bei dieser Form der Riickentherapie
werden Triggerpunkte, das sind schmerzhafte knoétchen- bzw. spindelférmige Verspannungen und
Verdichtungen der Muskulatur, durch manuellen Druck bearbeitet. Bei einer groBen Anzahl von
Gasten konnte diese Behandlungstherapie bereits erfolgreich angewendet werden.

NEU: Wirbelsdaulenscan mit MediMouse: Strahlungsfreier Rickenscan inklusive schriftlichem
Analyseprotokoll Uber Haltung, Beweglichkeit und muskuldre Stabilitéat sowie gezielten
Ubungsvorschlagen.

Beauty und Anti-Aging

Kodrper und Seele werden im Schénheitshotel Larimar mit exklusiven Beauty-Behandlungen verwdhnt.
Masken, Schlankheitswickel, Ganzkérperpackungen sowie hochwirksame Anti-Aging-Behandlungen
wie Meso-Biofacelifting und Microdermabrasion unterstreichen die natlirliche Schonheit und verleihen
eine positive Ausstrahlung. Ein brandneues Beauty-Behandlungsangebot mit Phytomer nutzt die
positive Wirkung von Meeresschlamm.

Energetische & physikalische Behandlungen
Der heilsame Larimar-Stein aus der Karibik, Behandlungen mit Kristallen, Klangschalen, u.vm.
sorgen neben klassischen Wohlfiihlbehandlungen und Massagen fiir Entspannung und Wohlbefinden.

Tanzen im Urlaub

Beschwingte Tanzerlebnisse in angenehm klimatisierten Rdumen mit Holzbdden: im Wohlfihlhotel
Larimar fihren professionelle Tanzlehrer durch unvergessliche Tanzworkshops. Vom klassischen
Tanz, Uber Freizeittédnze, Tanzen flr Einzelpersonen, Boogie & Swing und Latino-Tanze, bis zum
Workshop fir Ausdruckstanz ,Dance for Health" reicht das breit gefacherte Angebot fiir Anfanger
und Fortgeschrittene. Donnerstag- und Samstagabend wird zu Live Musik in der Hotellobby getanzt.

Die Larimar-Inklusivleistungen
Luxus der Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt

¢ 6.500 m? hoteleigene Larimar-Therme, taglich von 7-22 Uhr:

1. Thermal-Innenbecken, ca. 36 °C

2. Thermal-AuBenbecken, ca. 36 °C

3. NEU: Infinity-Sportpool: SiBwasser, Sprudelbett,20 m, ca. 28 °C

4. NEU: AuBenpool mit basischem Meerwasser: 0,9 % Salzgehalt, Sprudelbank,
Gegenstromduisen, ca. 30 °C

5. NEU: Nackt-Schwimmbecken mit Sprudelbank, Sauna-Panoramahof, 10 m, ca. 28 °C

6. Thermal-Massagebecken im Saunafreihof, ca. 36 °C (Saunawelt)

7. Meerwasserpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 36 °C (Saunawelt)

8. Kaltwassergrotte, ca. 20 °C (Saunawelt)

e Larimar-Saunawelt, taglich von 10-21 Uhr:
1. Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C
. Panoramasauna mit Salzsteinen & Ausblick, ca. 75 bis 80 °C
. Bio-Krautersauna, ca. 60 °C
. Infrarot-Salzgrotte mit Himalaya-Salzsteinen, ca. 40 °C
. Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen, ca. 45 °C
. Krauter-Dampfbad, ca. 45 °C
. Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C

NoOoulhWwWN

e Viele groBziigige Ruhebereiche: tber 230 Ruheliegen im Innenbereich und tber 220
Ruheliegen im AuBenbereich
1. Entspannungsparadies auf 2 Ebenen: Ruheliegen um das Thermal-Innenbecken
2. Ruhe- und Partnerliegen auf der Galerie der Larimar-Therme
3. Kristall-Energie-Raum
4. Flisterruheraum Abendsonne: Kuschelnester, Wasserbetten
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. Flisterruheraum Morgensonne: Kuschelkojen
. Nackt-Ruheraum in der Larimar-Saunawelt

. Panoramaruheraum in der Larimar-Saunawelt
. NEU: Ruheraum ,,Gartenblick™ (Saunawelt)

NGO WU

.000 m?2 groBes Larimar-Gartenparadies

. NEU: Larimar-Beach, kleiner Sandstrand mit Palmen

. NEU: Naturteich, ca. 150 m2 mit Kois & Liegepodesten

. NEU: Aktivpark mit Sinnesparcours fiir GroB und Klein

. NEU: Kneippstrecke: Kneipp-Tretbecken, Kalt-Armbecken

. Lauschige Nischen und Riickzugsmdéglichkeiten mit traumhaftem Panorama

. Schaukelliegen, Banke, Sonnenliegen und viele Ruheliegen zum Sonnenbaden
. Obst-Naschgarten mit Himbeeren, Brombeeren, Ribisel, u.v.m.

. Weingarten: Uhudler, Zweigelt und Welschriesling, ,Uhudler-Weinweg"

. Tal der Diifte: Johannisstrauch, Bartnelken, Duftveilchen, Gartenjasmin, etc.
10. Heilkrautergarten mit Gber 70 Heilkrautern

11. Panorama-Brunnenplatz: Kalksteinbrunnen, Energie-Sitzsteinen, Erdstern-Stein

oNOTUh~,WNHFH®

Larimar-Verwohnpension:

Ein prickelndes Glas Larimar Sekt zur BegriiBung

GrofBziigiges Vital-Langschlafer-Friihstiick, 7:30-11:00 Uhr
mit vielen Bioprodukten, regionalen, veganen und glutenfreien Spezialitaten sowie frisch
zubereiteten Eiergerichten

Mittags-Vitalbuffet von 12:30-14:00 Uhr
mit vielen verschiedenen Sorten Salat und Rohkost, 2 Suppen, einem warmen
Tagesgericht, diversen Aufstrichen und knusprigem Geback

SiiBer Nachmittag von 15:00-17:00 Uhr
an der Hotelbar mit Kostlichkeiten der Larimar-Konditorei

6-gdangiges Gourmet-Wahlmenii von 18:00-20:30 Uhr

mit groBzligiger Salatauswahl am Buffet, Vorspeisen, 2 Suppen nach Wahl, 3 Hauptspeisen,
davon ein Fleischgericht, ein leichtes Fischgericht oder ein veganes Gericht, groBes
Dessertbuffet mit Eiscreme, kalten und warmen SiBspeisen, feinen Kasevariationen, 1
Menl durchgehend vegan. Die Tische sind bis 20:00 Uhr reserviert.

Auf Wunsch: Spezialkost bei Allergien und Unvertraglichkeiten, ayurvedische Kiiche,
Basen-Vollkost zum Abnehmen gegen Aufpreis. Bitte bei Ihrer Reservierung bekanntgeben.

Fit & Gesund im Larimar-Spa:

Tgl. Wellnessprogramm mit Aktiv-/Entspannungstraining wie Yoga, Pilates, Aquafit, etc.
Show- und Wohlftihlsaunaaufgiisse der Larimar-Saunameister

Fitness-Raum mit neuen Cardiofit- und Kraft-Geraten

Gratis Verleih: Fahrrader, Nordic-Walking-Stécke, Smovey-Ringe

Inkludierte Services:

Kostenloses WLAN rund um die Uhr: Hotelbar, Lobby, Galerie;
Kostenloses WLAN im Zimmer: von 6:00-23:00 Uhr fir gesunden Schlaf
Larimar-Badetasche, bestlickt mit Badetiichern, Saunatuch, Handtichern und kuscheligem
Bademantel zur Nutzung wahrend Ihres Urlaubsaufenthaltes, Badepantoffeln als Geschenk
Teebar und Obst im Thermen- und Spabereich
ein ganzer Thermentag auch am Abreisetag bis 21:45 Uhr
Parkplatz direkt beim Hotel (Parkdeck-Reservierung mit Aufpreis)
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Inkludierte Highlights:

Exquisiter Gala-Gourmet-Abend jeden Donnerstag

Live-Musik mit Tanz und Unterhaltung an der Larimar-Hotelbar jeden Donnerstag und
Samstag ab 20:30 Uhr

Stimmungsvoller Pianoabend jeden Dienstag ab 20:00 Uhr

HeiBer Freitag: Larimar-Therme bis 24:00 Uhr gedéffnet und Larimar-Saunawelt bis
23:00 Uhr, mehrere Saunazeremonien laut Programm

Kinder-Inklusivleistungen:

Malbilicher mit Buntstiften und Spitzer beim Abendessen
Eistruhe und groBes Dessertbuffet am Abend
entzlickende Holzgitterbetten fiir Babys

Babyphone auf Wunsch

Golfer-Inklusivleistungen:

Larimar-Caddyraum zur sicheren Lagerung Ihrer Golfausristung
Reinigungsmdglichkeit fiir Golfschldger und Golfschuhe
Larimar-Golf-Carts (Mietpreise auf Anfrage)

4-Pfoten-Inklusivleistungen:

Hundefreundliche Zimmer mit privatem Garten, BegriBungsleckerli, Futter- und
Wassernapf, Hundekdérbchen, Kuscheldecke

Hunde-Wellness- und Erlebnisbereich: 10.000 m?2 Spazierpark mit Hundeschwimmteich,
Agility-Parcours, neu eingezduntem Hundeschwimmteich und Freilaufbereich auf 1.200m?2.
Hunde-Sackchen werden bereitgestellt.

Eigener Eingang flir Gaste mit Hund inkl. Hunde-Pfotendusche

Hier sind Hunde erlaubt: Larimar-Lounge, Larimar-Innenhof, Golfplatz Stegersbach
Hundemenls, Hundemassagen, Hundefriseur gegen Aufpreis

Inhaber und Leitung
Johann Haberl

Hotel & Spa Larimar ****§
Panoramaweg 2

A-7551 Stegersbach
Sudburgenland

Tel.: +43/3326/55100

E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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HOTI HERME-:SPA
TEGERSBACH

Auszeichnungen

Das Larimar wurde aufgrund seiner groBartigen Leistungen mehrfach ausgezeichnet:

Gault:Millau

—
=]

AUSGEZEICHNET

[alstall

Naturkiiche

Sterne Award

Aufgrund seiner herausragenden Urlauberbewertungen erhielt das Hotel Larimar bereits
zum zweiten Mal in Folge den HolidayCheck Gold Award, die héchste Auszeichnung fir
dauerhaft hohe Qualitatsstandards. Damit zahlt das Larimar zu den 22 beliebtesten Hotels
in ganz Osterreich.

Gault&Millau hat auch 2020 wieder die besten Hotels Osterreich in unterschiedlichen
Kategorien ausgezeichnet. Das Larimar wurde als hundefreundliches Hotel zu den besten
Hunde-Hotels des Landes gewahlt.

Das Hotel & Spa Larimar****Superior erhalt den Traveller Review Award 2020. Dieser Preis
zeichnet das Larimar fir seine auBergewdhnliche Gastfreundlichkeit aus. Das
Bewertungsergebnis basiert auf dem Durchschnittsergebnis aller Gastebewertungen von
Booking.com.

Das Larimar wurde 2019 von Connoisseur Circle in der Kategorie Wellnesshotels
ausgezeichnet. Das Rating wurde durch ein Publikumsvoting von ,Trust you", dem besten
Zufriedenheits-Feststeller weltweit, mit einem Score von 96% und einer fachkundigen Jury
aus Tourismusexperten ermittelt.

Das Larimar Restaurant wurde 2019 von Falstaff mit einer goldenen Gabel, als eines der
besten Restaurants im Burgenland, ausgezeichnet. Mehr als 18.000 Gourmetclubmitglieder
haben rund 255.000 Bewertungen fir 1.800 Restaurants abgegeben. Dabei wurde auch das
Larimar-Restaurant groBartig bewertet.

Biologische Kiiche in hervorragender Qualitat zeichnet die Kulinarik im Hotel & Spa Larimar
aus. Dafir wurde dem Hotel Larimar bereits 2007 von Styria Vitalis die Griine Haube
verliehen. Eine besondere Auszeichnung, die das Larimar im gesamten Burgenland
einzigartig macht.

Das Larimar garantieret Bio-Qualitat durch die Zertifizierung der Austria Bio Garantie.
Bereits 2007 erhielt das Hotel & Spa Larimar*****S dieses Zertifikat, das die Verarbeitung
regionaler und biologischer Produkte in héchster Qualitat gewahrleistet. Diese werden von
der Gourmet- und Vitalkliche schonend auf offener Flamme zubereitet.

Das Hotel Larimar war das erste Hotel im Burgenland, das mit dem Domizilschild "ORDO
EQUESTRIS VIVI EUROPAE" der europaischen Weinritterschaft ausgezeichnet wurde. Es ist
eine besondere Anerkennung fiir eine auBergewdhnliche und umfangreiche Weinkultur.

Bereits zum 2. Mal wurde das Hotel Larimar burgenldndischer Landessieger des OGZ Sterne-
Awards und wurde als "Hotel der Zukunft" ausgezeichnet. Das innovative Hotelkonzept und
das vielfaltige Spa- und Wellness Angebot Giberzeugten die Jury vom Wirtschaftsverlag und
der Wirtschaftskammer Osterreich.
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