PREMIUM SPA 2022

www.larimarhotel.at




EUROPEAN HEALTH
& SPA AWARD

Dem Hotel & Spa Larimar****S wurde
der ,European Health & Spa Award
2020” fir den europaweit 3. Platz in
der Kategorie ,,Best Hotel Spa (Resort)”
verliehen.

Dies ist eine bedeutende, europaweite An-
erkennung. Die Bewertung erfolgte durch
eine 12-kopfige, internationale Fachjury.

Mit seinem einzigar-
tigen Wellness- und

ALTH & o
Gesundheitskonzept -

Europas.

e . %
zahlt das Larimar zu [
den besten Spa-Hotels 20 ( ) 20

DAS NEUE LARIMAR PREMIUM-SPA
GESUNDHEIT, WOHLBEFINDEN & NEUE ENERGIE

Im edlen, orientalisch anmutenden Ambiente des Larimar Premium-Spa wird das Loslassen vom Alltag ganz
einfach. Ein hervorragendes Gesundheitsteam aus Arzten, Psychologen, Therapeuten, Heilmasseuren,
Kosmetikerinnen und Trainern widmet sich Ihrem Wohlbefinden.

ARZTLICHE BETREUUNG & GESUNDHEITSEXPERTEN

Dr. med. Karin Grin Kukku Ramesh,
Wahlarztin, Allgemeinmedizin,

Kurérztin, Akupunktur,

Dr. phil. Glinter Ifkovits

i ; Kinesiologe, Haltungs- und
Indischer Vaidya (Ayurveda- Mentaltrainer, Intoleranzen,

Avrzt) Dipl. Naturopathy, Yoga

Psychotherapeut, Stress- und
Burnout-Spezialist

Natascha Heinrer

Spa-Leiterin, Koordination
und Gesundheitsberatung,
Dipl. Wellnesstrainerin,
Oligo Scan Zellcheck

Spa-Rezeption, Koordination &
Gesundheitsberatung, Dipl.
Wellnesstrainerin, Dipl. Krauter-
padagogin, Oligo Scan Zellcheck

DIE BESTEN

BEHANDLUNGEN
AUS ALLER WELT

Erleben Sie mehr als 150 verschie-
dene Behandlungen aus aller Welt auf
hoéchstem Niveau.

Im Larimar Premium-Spa werden klas-
sische Therapien und medizinische
Behandlungen durch anerkannte fern-
Ostliche Gesundheitskonzepte erganzt:
Ayurveda aus Indien, TCM aus China
und tiefgehende Thai-Behandlungen aus
Thailand bilden die Schwerpunkte.

Die Larimar-Stone-Massage aus der Karibik
und Lomi-Lomi-Nui aus Hawaii erganzen
das Behandlungsangebot.

Im Mittelpunkt steht der Mensch. Daher
werden alle Behandlungen auf Ihre person-
lichen Bedurfnisse abgestimmt. Im Larimar
gewinnen Sie mehr Vitalitdt und Lebens-
energie und finden zur inneren Balance von
Korper, Geist und Seele.

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne
taglich von 9 bis 17 Uhr:

Tel. +43 3326 55100 930
E-Mail: spa@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

GESUNDHEITSVORSORGE

Wissen Uber die Gesundheit: Effektive Gesundheits-Checks,
arztliche Leistungen, psychologische und psychotherapeutische
Beratungen, uvm.

PHYSIKALISCHE BEHANDLUNGEN

Muskeln lockern, Blockaden 16sen & Tiefenentspannung fordern:
Ganzkdérpermassagen & Behandlungen fiir Kopf, Nacken, Rticken,
Beine & FUBe, Dorn-Breuss und Skenar-Therapie.

ENERGETISCHE BEHANDLUNGEN

Energien starken und Blockaden I6sen mit Larimarsteinen,
Kristallen, Aromen, Klangschalen, Lomi Lomi Nui aus
Hawaii, Afrikanisches Baobab Ritual und Cranio Sacral.

SAUERSTOFF-KUR

Durchatmen und Zellen verjingen. Mit gezielter Intervall-Sauer-
stoff-Therapie (IHHT) den Alterungsprozess verlangsamen, die
Atemleistung verbessern und die Immunkraft starken.

DETOX BEHANDLUNGEN

Immunsystem starken, Abnehmen und Energie gewinnen.
Entschlackende Massagen, Behandlungen & Bader, Fitness-
Coaching, Personal-Training.

AYURVEDA BEHANDLUNGEN

Gesund mit dem indischen Top-Spezialisten-Team und mehr als
20 ayurvedischen Behandlungen fur Schlaf, Ruicken und Gelenke,
Wellness, Rasayana, Detox und Panchakarma.

THAI BEHANDLUNGEN

Energiefluss aktivieren mit Therapeutinnen aus Thailand. Thai-
Kénigsmassage, Thai-Relaxmassage, Thai-Aromadimassage und
Thai-Massagen fur den Kopf, das Gesicht, die FiiBe & den Ruicken.

TCM BEHANDLUNGEN

Selbstheilungskrafte aktivieren mit Traditioneller Chinesischer
Medizin: Arztliche TCM-Diagnose, Akupunktur, Tuina, Meridian-
massage, Schropfen & Narbenbehandlung.

BEAUTY & ANTI-AGING

Jung und schén mit Phytomer-Behandlungen, Microdermabrasion,

Meso-Biofacelifting, Infrarot-Bodyforming, Aquabration,
Gesichtsbehandlungen, Packungen & Beauty fir Manner.

SPA SUITE & ETIKETTE

Entspannung zu zweit mit Paarbehandlungen in der Spa Suite,
Behandlungen fir Schwangere, Mama & Kind und Wissenswertes
aus dem Larimar Premium-Spa.

SEITE
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SEITE
6-7

SEITE

8,10,11

SEITE

SEITE
12-13

SEITE
14-15

SEITE
16-17

SEITE
18-19
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WISSEN UBER GESUNDHEIT
EFFEKTIVE GESUNDHEITS-CHECKS

I. KINESIOLOGISCHES AUSTESTEN VON
NAHRUNGSMITTEL-INTOLERANZEN

Der Kontakt mit unvertraglichen Nahrungsmitteln
kann eine Schwachereaktion der Muskulatur aus-
|6sen. Bei standigem Kontakt mit unvertraglichen
Substanzen entstehen energetische Blockaden
der Meridiane. Dies kann nach TCM die Ursache
fir eingeschrankte Kérperfunktionen sein. Durch
den kinesiologischen Muskeltest erfahren Sie,
welche Nahrungsmittel Sie meiden sollten und wie
Sie lhre Erndhrung optimieren kénnen.

ca. 55 Min. €113

2. KORPERHALTUNGSANALYSE

Mit individuellen Ubungen zur Mobilisation und
strukturellen osteopathischen Repositionierung.
Beinldngendifferenzen, Beckenschiefstande und
die meisten Beschwerden am Bewegungsapparat
kénnen dadurch verbessert werden.

55 Min. €109
70 Min. mit Wirbelsaulenscan €169

3. WIRBELSAULENSCAN MIT MEDIMOUSE

Strahlungsfreier Rickenscan inkl. schriftlichem Analy-

seprotokoll Gber Haltung, Beweglichkeit und musku-
lare Stabilitat und gezielten Ubungsvorschlagen.
ca. 45 Min. €96

4. BIOIMPEDANZMESSUNG

Die bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) bestimmt
die Koérperzusammensetzung eines Menschen und
erfasst dabei einzelne Werte wie Korperzellmasse
(BCM = body cell mass), Wasser und Fett.

20 Min. €49

5. OLIGO SCAN ZELLCHECK: MINERALIEN
UND SCHWERMETALLBELASTUNGEN

Mineralien sind fr den Stoffwechsel unverzichtbar
und missen dem Koérper taglich in ausreichender
Menge mit der Nahrung zugefthrt werden.

Der Oligo Scan Zellcheck kann Mineralien, Spuren-
elemente, Schwermetalle u.v.m. im Gewebe auf
schnelle und prazise Art analysieren:

e 21 Mineralstoffe und Spurenelemente

e 4 Ratios, 7 Vitamine, 15 Toxine

e Physiologische Parameter (oxidativer Stress/
Schutz, Anti-Aging Haut, Stoffwechsel, Haare,
Gelenke, Entgiftung, Verdauung, Psyche, allg.
Gleichgewicht)

Oligo Scan Komplettcheck: Daraus werden u.a.
die Stoffwechselaktivitdt, Acidose, Bindegewebsre-
generation, Zustand des Immunsystems, Saure-Ba-
senhaushalt usw. berechnet. ca. 50 Min. € 168

Oligo Scan Basischeck: 12 Mineralstoffe, 4 Ratios,
Vitamin C + D, toxische Gesamtbelastung
25 Min €90

6. VITALITATSCHECK

Die mehrstindige Herzfrequenz-Analyse macht Ihr
Energiepotential und biologisches Alter sichtbar. Die
Ergebnisse werden analysiert und bilden die Grundlage
fur Gesundheitscoaching und Behandlungen. Mit Er-
stellung lhrer individuellen Gesundheitslandkarte (biolo-
gisches Alter, Schlafqualitdt, Regulationsfahigkeit, kor-
perliche und mentale Belastbarkeit, Erholungsfahigkeit),
Beratungsgesprach und Behandlungsvorschlagen.

24 Stunden €169
12 Stunden €98

FUr einen Vitalitatscheck mit Auswertung und Behandlun-
gen empfehlen wir einen Aufenthalt von mind. 3 Nachten.

EMPFEHLUNG: MIKROBIOM-ANALYSE

80% des Immunsystems finden ihren Ursprung im Darm. Daher wird eine umfassende
Mikrobiom-Analyse, vier Wochen vor Kurbeginn, empfohlen. Dabei wird eine Stuhlprobe in
ein Spezial-Labor geschickt. Der Befund wird mittels Fernberatung via Videotelefonie mit der
Erndhrungswissenschaftlerin Simone Kumhofer im Larimar Spa besprochen und entsprechen-
de Erndhrungs- sowie Substitutionsempfehlung daraus abgeleitet.

Simone Kumhofer, BA, Bsc, Msc,

Frnahrungswissenschaftienn, 1 \ikrobiom-Analyse, je nach Umfang ab €184
inische Erndhrungsmedizin, . . .

Spezialistin fir ein gesundes Interpretation, Beratung und Ernahrungsempfehlung 50 Min. €106

Mikrobiom, Teleberatung

AR

ARZTLICHE UND PSYCHOLOGISCHE
LEISTUNGEN IM LARIMAR PREMIUM-SPA

Eine Wahlarztpraxis direkt im Hotel: Diesen auBergewodhnlichen Gesundheitsservice bietet das Larimar
Premium-Spa. Das Hotel Larimar verfugt tber eine Kureinrichtung gemaB des bgld. Heilvorkommen- und Kurorte-
gesetzes. Kosten fur Kuraufenthalte und physikalische Behandlungen, die arztlich verordnet sind, kénnen bei der
Krankenkassa eingereicht sowie steuerlich geltend gemacht werden. Private Krankenversicherungen gewahren

oftmals einen Kurkostenzuschuss sowie Tagsatze.

LARIMAR VORSORGEPAKET

Ordination, Blutabnahme, Harn- und Stuhlprobe,
Ruhe-EKG und arztliches Abschlussgesprach, Bio-
impedanzmessung, O,-Sattigung im Blut.

Mindestaufenthalt: 5 Nachte, Anreise Sonntag
€209

ARZTLICHE UNTERSUCHUNG

Arztliches Gesprach mit Kurzuntersuchung und
Diagnose sowie Erstellung eines individuellen
Therapieplans, 30 Min. €68

Zubuchbar: Ruhe-EKG Elektrokardiogramm zur
Untersuchung der Herzaktivitat €49

Blutabnahme und Analyse auf Anfrage moglich. Preis
je nach Umfang der zu analysierenden Parameter.

AURICULOMEDIZINISCHE AUSTESTUNG

Chronische Erkrankungen wie Migrane, Gelenk- und
Wirbelsaulenschmerzen werden oft durch Stérherde
(z.B. alte Narben, Entztindungsherde, Zéhne, Gift-
stoffbelastungen) verursacht. Auriculomedizin kann
diese ausfindig machen und mit Ohrakupunktur,
Vitamin- und Spurenelementsubstitution behandeln.
30 Min. €80

ARZTLICHE MANUELLE BAUCHBEHAND-
LUNG NACH F.X. MAYR 20 Min. €67
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ARZTLICHE UNTERSUCHUNG MIT
PSYCHOSOMATISCHEM GESPRACH

Zwischen der seelischen Befindlichkeit und dem
korperlichen Zustand besteht ein starker Zusam-
menhang. Lernen Sie diesen in einem ausfuhrlichen

Gesundheitsgesprach kennen. 50 Min. €104

PSYCHOTHERAPEUTISCHE BERATUNG

Losungsorientiertes Erarbeiten neuer Strategien und
Lebensweisen mit Fokus auf den beruflichen Bereich.
50 Min. €95

PERSONAL TRAINING

z.B. Yoga, Pilates, Wirbelsaulen- und Rickentraining,
Fitnesstraining, Meditation, Nordic Walking.
50 Min. €79

PERSONLICHES FITNESS-COACHING

Inklusive Muskelfunktions-Check, Trainings- und Er-
nahrungstipps. 50 Min. €79

MESSUNG DER SAUERSTOFFSATTIGUNG
IM BLUT €12

Arztliche Gesundheitsberatung im LaffarPremium=Spa




eopathische Repositionierung

RUCKEN, MUSKELN UND GELENKE
MUSKELN LOCKERN, BLOCKADEN LOSEN, ENTSPANNEN

Diese bewahrten Methoden lockern die Muskulatur, 16sen Blockaden und férdern die Tiefenentspannung.
Gezielte Griffe kénnen helfen, Beschwerden zu lindern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Kérperliche

Vitalisierung flihrt zu Harmonie und innerer Balance.

ORMT — OSTEOPATHISCHE REPOSITI-
ONIERUNG MIT TRIGGERPUNKTEN

Schmerzen im Ricken, in der Muskulatur und in
den Gelenken koénnen mithilfe osteopathischer
Repositionierung mit  Triggerpunkten (ORmT)
schonend behandelt werden. Triggerpunkte sind
knotchen- bzw. spindelférmige Verhartungen
der Muskulatur, die milimeterklein bis walnuss-
groB3 sein konnen. Das Ziel dieser Behandlung ist
die sanfte Korrektur von Gelenkdysfunktionen
ohne plétzliche Manipulationen und unnétige
Kraftanwendungen — also eine schonende Technik,
die auch bei Problemfallen angewandt werden
kann, um schmerzfrei zu werden.

Erstbehandlung 90 Min. €179
Folgebehandlung 45 Min. €96

DORN-BREUSS-BEHANDLUNG

Einschrankungen der Wirbelsaule, Fehlstellungen und
Blockaden kénnen durch die Kombination der Breuss-
Massage mit der Methode nach Dorn schonend behan-
delt werden. Spannungen entlang der Wirbelsaule und
des Beckens werden gelockert und mit Bewegungen von
Armen und Beinen sowie sanftem Druck gelindert.

60 Min. €92

GESUNDER RUCKEN

Ideale Behandlungskombination, um Verspannungen
und Blockaden zu l6sen und das Wohlbefinden zu
steigern.

1 Dorn-Breuss-Behandlung 60 Min.

1 Moorpackung 20 Min.

1 Breuss-Massage 25 Min. €162

RUCKENMASSAGE

Mit der klassischen Massagetechnik wird der
gesamte Ruckenbereich, Nacken und Kopfansatz
behandelt. Verspannungen werden gel6st und
Schmerzzustande gelindert.

25 Min. €42
Rucken intensiv, 45 Min. €72
GANZKORPERMASSAGE

Die klassische Massage ist fur Koérper und Seele
wohltuend und entspannend. Die Muskel- und Ge-
webefunktionen werden angeregt und die Durch-
blutung gefordert.

45 Min. €72
60 Min. €88

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die FuBe sind das Spiegelbild des Kérpers. Organe,
Lymph- und Nervensystem werden Uber die
Reflexzonen der FuBsohlen stimuliert und positiv
beeinflusst. Die Durchblutung wird geférdert,
Blockaden gelést und das energetische System
harmonisiert.

25 Min. €42

KOMBINATIONSMASSAGE

Eine Ruckenmassage mit anschlieBender FuB-
reflexzonenmassage als perfekte Erganzung.
45 Min. €74

BEIN- UND FUSSMASSAGE

Eine besondere Wohltat, wenn die Beine besonderen
Belastungen ausgesetzt sind. Ideal fir Tanzer, Sportler
oder Personen mit stehenden Berufen.

25 Min. €42

KOPF- UND NACKENMASSAGE

Durch die sanfte Massage des Schulter- und Nacken-
bereichs sowie die Aktivierung der Energiepunkte
am Kopf kénnen Verspannungen und Blockaden in
diesen Bereichen gel6st werden.

25 Min. €42

INDIVIDUELLE MASSAGE

Verschiedene Massagetechniken werden kombiniert,
um auf die individuellen Beddrfnisse einzugehen.
60 Min. €92

GOLFERMASSAGE

Die Golfermassage |6st nach einem Golftag Ver-
spannungen im Rucken-, Huft-, Bein- und Arm-
bereich. So werden Sie fit fur Ihr ndchstes Spiel.

25 Min. €42

BREUSS-MASSAGE

Bei der Breuss-Massage wird reines Johanniskrautol
entlang der Wirbelsdule einmassiert, die Muskulatur
wird gelockert und Blockaden werden gel6st.

25 Min. €49

MOORPACKUNG

Heilmoor entfaltet als Naturprodukt eine durch-
blutungsférdernde und schmerzstillende Wirkung.
Durch die wohltuende Warme (bei Entziindungen
kalte Anwendung) lockert die Moorpackung Ver-
hartungen von Muskulatur und Gewebe und ist die
ideale Vorstufe zu einer Massage, 20 Min.

Moorpackung klein €22
Moorpackung mittel €29
Moorpackung grof3 € 37
Heupackung klein €22
FASZIENMASSAGE

Bei der Faszienmassage wird das collagene Binde-
gewebe, welches die Muskulatur unterstttzt und
umschlieBt, durch ziehende und streichende Tech-
niken geschmeidig gemacht. So kénnen entstan-
dene Verhartungen und Verklebungen der Faszien
beseitigt und zugleich Beweglichkeit und Gleichge-
wicht der Muskeln gefordert werden.

45 Min. €74

FREIER ATEM by Matyas

Durch eine Kombination aus manueller Massage,
Triggerpunkt- und Faszientechnik kann die Atem-
muskulatur von Verspannungen und Blockaden ge-
|6st werden. Dies kann zu einer entspannten und
befreiten Atmung beitragen. Besonders empfohlen
bei Erkaltung, Schnupfen, Lungenerkrankungen,
Husten, Post Covid Syndrom, Rauchen, usw...
45 Min. € 96

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at



ENERGIEN STARKEN
MIT LARIMARSTEINEN UND KRISTALLEN

LARIMAR-STONE-MASSAGE 4%

Larimarsteine, erwarmte Basaltsteine und gekihlte
Marmorsteine werden auf bestimmte Energiezentren
(Chakren) aufgelegt und die Energielinien aktiviert.
Die Massage wird mit Handen sowie warmen und
kalten Steinen durchgefihrt. Die Warme dringt tief in
den Korper ein, entspannt die Muskulatur, fordert die
Durchblutung und beruhigt das Nervensystem.

60 Min. €92

LARIMAR-ENERGIEMASSAGE 48

Die Massage fur Rucken und Beinrlckseite kann
Blockaden mit einer speziellen energetischen Massage-
creme |6sen. Der Einsatz des Larimarsteins fordert die
Entspannung und den Ausgleich der Energien.

25 Min. €49

LARIMAR-STONE-MASSAGE DE LUXE <&

Erganzend zur Larimar-Stone-Massage liegen Sie auf
.Layoutsteinen”, welche die Riickenmuskulatur ent-
spannen und angenehm warmen. Hand- und Zehen-
steine runden diese energetisierende Anwendung ab.
90 Min €129

LARIMAR-ENERGIEBAD 48
GenieBen Sie die positive Energie der Larimarsteine

fr Harmonie und Vitalitat.
20 Min. € 36

KRISTALL-ENERGIEMASSAGE 4%

Die harmonisierende Ganzkdrpermassage bringt tiefe
Entspannung und ein Gefuhl zirkulierender Warme.
Die Energieleitbahnen (Meridiane) werden mit Berg-
kristallen, dem Larimarstein, der Selenit-Kristallkugel
und energieausgleichenden Olen sanft aktiviert. Die
Losung von seelischen und kérperlichen Blockaden
wird angeregt und Muskeln sowie Verspannungen
werden gelockert.

45 Min. €76

@ Die mit dem Larimarstein gekennzeichneten Behandlungen sind ,Signature Treatments”, fir die ener-
getisierte Larimarsteine eingesetzt werden. Infos: Tel.: +43 3326 55100 930, spa@larimarhotel.at

SAUERSTOFF-KUR

DURCHATMEN UND ZELLEN VERJUNGEN

Die Luft am Berg ist , diinner”- das ist die umgangs-
sprachliche Beschreibung fur den immer geringer
werdenden Sauerstoffanteil der Atemluft bei zuneh-
mender Hohe. Der Kérper muss sich diesen Bedingun-
gen anpassen, was zahlreiche gesundheitliche Effekte
mit sich bringt - man spricht vom , Héhentraining”.

POSITIVE EFFEKTE DES HOHENTRAININGS

e Verlangsamung des Alterungsprozesses

e Verbesserung der Atemleistung

Forderung der korperlichen und seelischen
Belastbarkeit, erhdhte Stressresistenz
Starkung des Immunsystems
Okonomisierung der Herzarbeit
Verbesserte Durchblutung

Steigerung der Leistungsfahigkeit
Verbesserte Schlafqualitat

SAUERSTOFF-THERAPIE MIT IHHT

Bei der intermittierenden Hypoxie-Hyperoxie-Thera-
pie (IHHT) wird Uber eine Atemmaske abwechselnd
sauerstoffarme (Hypoxie) und sauerstoffreiche (Hy-
peroxie) Luft eingeatmet. Dies passiert Uber einen
Zeitraum von etwa 40 Minuten, in bestimmten Inter-
vallen (intermittierend). Die Dauer der Intervalle sowie
der jeweilige Sauerstoffanteil in der Luft, werden indi-
viduell an den Trainingszustand angepasst.

Mitochondrien sind die , Kraftwerke” der Zellen und
dienen der Energiebereitstellung bei allen Stoffwech-
selprozessen und Reaktionen im Kérper. Durch das
Hohentraining wird die Regeneration und Selbsthei-
lung der Mitochondrien gefordert. Es ist also ein ge-
zieltes Zelltraining, das den Alterungsprozess verlang-
samt und die Fitness unterstutzt.

40 Min. €120



Lomi Lomi Nui

MIT ENERGETISCHEN BEHANDLUNGEN

BLOCKADEN LOSEN

Den Energiefluss aktivieren und innere Blockaden lésen. Energetische Behandlungen mit duftenden Aromen,
Klangschalen, speziellen Massagetechniken und wohltuende Behandlungen aus Hawaii und Afrika, kénnen zu

innerer Balance und neuer Gesundheit fuhren.

ANTI-STRESS-MASSAGE

Die Anti-Stress-Massage bewirkt eine tiefwirkende Ent-
spannung. Die langsamen und zarten Streichbewegun-
gen sind eine wunderbare Maglichkeit fir den Korper
zu entspannen und loszulassen. Atherische Ole beruhi-
gen und Energien werden wieder in Einklang gebracht.

25 Min. €44
45 Min. €74
KLANGSCHALENMASSAGE

Klangschalen in verschiedenen Tonlagen werden am
Kérper zum Klingen gebracht. Die erzeugten Schwin-
gungen versetzen den Kérper in Vibration und kon-
nen innere Blockaden auflésen. Besonders wirksam
ist die Klangschalenmassage bei Stress und seelischen
Belastungen (bitte in bequemer Kleidung).

60 Min. €89

CRANIO SACRAL BEHANDLUNG

Diese sanfte, manuelle Form der Kérperarbeit kann
mit Hilfe sanfter Druck- und Zugtechniken Blockaden
und Dysfunktionen im Korper l6sen. Energiefluss
und naturliche Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
(Bitte mit bequemer Kleidung)

40 Min. €68
60 Min. €92
80 Min. €122

AFRIKANISCHES BAOBAB RITUAL

Wunderbar tiefenentspannendes und aufbauendes
Ritual mit Massage, begleitet von afrikanischen
Kldngen. Die Nahrstoffe der afrikanischen Baobab-
Nuss, die in Afrika aufgrund ihrer heilenden und
pflegenden Wirkung geschatzt wird, liefert wertvolle
Vitamine, Mineralstoffe und essentielle Fettsauren,
die den gesamten Organismus regenerieren und
neue Energie spenden.

50 Min. €85

LOMI LOMI NUI

Die traditionelle hawaiianische Massage fir den
ganzen Korper 6ffnet die Energiezentren. Warmes
und duftendes Ol wird mit einer Kombination aus
Ritual, sanfter Berihrung und sanften Kldngen hawai-
ianischer Musik eingearbeitet. Kraftvolle und sanfte
Massagestriche lockern Verspannungen an Schultern
und Ricken sowie Gelenken. Nach alten Traditionen
berthrt die Massage Korper, Geist und Seele.

90 Min. €134

OHRKERZENTHERAPIE

Diese vielseitig einsetzbare Warme- und Druckaus-
gleichs-Behandlung stammt urspringlich von den
Hopi-Indianern aus Amerika und wird z.B. bei Kopf-
oder Ohrenschmerzen sowie bei Gleichgewichts-
stérungen angewandt. Das leise Knistern der Ohrker-
zenflamme fuhrt auf nattrliche Weise zu einer ganz-
heitlichen Entspannung fur Korper, Geist und Seele.
25 Min. €44

AROMA-KERZENMASSAGE

Die Ganzkérpermassage mit warmen, angenehm
hautpflegenden Wachskompositionen der Ker-
zen sorgen fur Wohlbefinden und ein samtig-wei-
ches Hautgefuhl. Der Duft der Kerzen unterstitzt
die Entspannung, spendet Energie und steigert das
Wohlbefinden schon wéahrend der Behandlung.
45 Min. € 78

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at
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GESUNDHEIT & VITALITAT
DURCH ENTSCHLACKUNG UND ENTGIFTUNG

MORPHO DESIGNER
PERFEKTE FIGURPFLEGE

Eine Stunde fir einen neuen Korper! Diese innovative
Korperpflege bietet ein umfassendes Schénheitspfle-
geerlebnis in einem einzigen Behandlungsprotokall,
zusammen mit den drei wichtigsten dsthetischen Ei-
genschaften: Schlankheit — Straffheit — Qualitat der
Haut.Nach einem Mehrfach-Glattungspeelingwird die
Traumsilhouette mit einer Bindegewebsmassage
verfeinert, gestrafft und neu modelliert. Die Haut wirkt
wieder perfekt, strahlend und mehrfach verfeinert.
Ganzkorperbehandlung.

60 Min. €99

MODELAGE DOS DETOX
ENTGIFTENDE RUCKENMODELAGE

Relax-Rickenmodelage mit dem selbsterwarmen-
den Meeresschlamm Boue Marin aus Algen, Meeres-
sedimenten und Oligomer®. Dieser erwarmt sich von
selbst auf ca. 42 °C, blubbert und tragt aktiv zur Ent-
spannung und zu mehr Wohlbefinden bei. Die Be-
handlung wirkt entgiftend und remineralisierend fur
den ganzen Organismus. Besonders empfehlenswert
flr Personen die unter groBem Stress stehen oder unter
Ruckenverspannungen leiden. Inklusive Riickenpeeling
sowie Ricken- und Nackenmassage.

Peeling / Meeresschlamm (20 Min) mit Teilk&rper-

massage (25 Min.), gesamt 45 Min. €79
Peeling / Meeresschlamm (20 Min.) mit Ganz-
koérpermassage (45 Min.), gesamt 65 Min. €99

ENTSCHLACKENDE BEHANDLUNGEN
UND BADER FUR EINEN GESUNDEN KORPER

LYMPHDRAINAGE

Regt den Transport der Lymphe in den LymphgefaBen
an und foérdert das Ausscheiden von Stoffwechsel-
produkten. Durch sanfte Bewegungen kénnen lokale
Lymphstauungen, wie bei chronischen Entziindungen
oder nach Operationen, gelést werden.

45 Min. €74

BURSTENMASSAGE

Wirkt anregend, entgiftend und entschlackend, hilft
gegen kleine Verspannungen, férdert die Durchblu-
tung und wirkt positiv auf den Kreislauf. Das Binde-
gewebe unter der Haut wird gefestigt und die Haut
selbst erfahrt ein erfrischendes Peeling.

25 Min. €42

ANTI-CELLULITE-MASSAGE

Die gezielte Massage an Bauch, Po und Oberschenkeln
fordert die Durchblutung und strafft das Bindege-
webe. Flr ein intensiveres Ergebnis, sind ent-
schlackende und straffende Koérperwickel- und
Packungen empfehlenswert. 45 Min. €74

DETOXBAD

Reich an Mineralien und Spurenelementen, hilft dem
Korper sich Uber das gréBte Organ, die Haut, zu ent-
sauern, wirkt glattend und straffend auf Haut und
Bindegewebe, regt die Durchblutung und die Zell-

erneuerung an. 20 Min. €36
SOLEBAD

Salzbad, das den Korper starker durchblutet und schad-
liche Stoffe aus der Haut l6st. 20 Min. € 36-

BADER MIT KRAUTERZUSATZEN

FUr lhr Krauterbad wahlen Sie Rosmarin (energeti-
sierend, belebend, entziindungshemmend), Melisse
(beruhigend, krampflésend, bei Nervositat) oder La-
vendel (entspannend, beruhigend, entziindungshem-
mend). 20 Min. €36

THERMALWANNENBAD

Thermalwasser wirkt in der Whirlwanne besonders
positiv auf Gelenke, Wirbelsaule und Muskulatur.
Hilfreich bei trockener und gereizter Haut.

20 Min. €36

ANTI-CELLULITE PAKET

Entschlackende Behandlungen fur straffes Gewebe!
1 Anti-Cellulite Massage 45 Min.
1 Phytomer Sculpt Zone 60 Min.
1 Detoxbad 20 Min. €199

LEBERWICKEL

Hier wird die Durchblutung der Leber mit einem ge-
trankten warmen Wickel mit Schafgarbentee ge-
fordert. Dadurch kann die Durchblutung verbes-
sert und Entgiftungsprozesse beschleunigt werden.
Zusatzlich sorgt die GefaBerweiterung fir einen
positiven Effekt auf Gallenblase und Gallengang.
25 Min. €39

BAUCHMASSAGE

Die Massage der Bauchregion kann gegen Ver-
stopfungen und Blahungen wirken und auch
Entgiftung, Entschlackung und  Gewichtsreduk-
tion unterstltzen. Sie entspannt die den Darm um-
gebende Muskulatur und kann auch dazu fihren,
dass emotionale Spannungen abgebaut werden.
25 Min. €44

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at
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AYURVEDA GANZJAHRIG IM LARIMAR
MIT SPEZIALISTEN AUS INDIEN UND OSTERREICH

Die indische Gesundheitslehre Ayurveda, das Wissen (Veda) vom Leben (Ayus), sieht den Menschen im Einklang
mit der Natur, in perfekter Harmonie, voll Gesundheit und Lebensfreude. Harmonieren die drei Lebensenergien
.Doshas” Vata, Pitta und Kapha, kénnen die Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Erleben Sie Ayurveda authen-
tisch, mit Top-Spezialisten aus dem indischen Kerala, ganzjahrig im Larimar Premium-Spa.

ABHYANGA - KRAUTEROLMASSAGE

Die Abhyanga gilt in Indien als die Kénigin der ayur-
vedischen Massagen. Mit speziellem warmen Ol wird
der gesamte Kérper umhullt. Die Massage harmoni-
siert die Korperenergien, beruhigt das Nervensystem,
starkt das Immunsystem, regt den Lymphfluss an,
reinigt und nahrt die Haut und das Gewebe.

25 Min. fur die Korperrickseite €57
50 Min. Ganzkérperélmassage €98

MUKABHYANGA - GESICHTSMASSAGE

Die Massage von Kopf, Nacken und Gesicht mit
hochwertigem Kokosdl scharft die Sinne und hat eine
sehr beruhigende und harmonisierende Wirkung auf
Korper, Geist und Seele. Dazu kommt die pflegende
Wirkung auf Haut und Haare.

40 Min. €69

UDARA - BAUCHMASSAGE

Die Udara wirkt entspannend und straffend auf die
Bauchregion, entschlackt und hilft die Verdauung zu
regulieren.

25 Min. €57

PADABHYANGA - FUSSMASSAGE

Wohltuende und belebende Anwendung, hat durch
die Aktivierung der Marma-Punkte an den FiBen und
Unterschenkeln eine regenerierende und kraftigende
Wirkung auf den gesamten Organismus. Die Behand-
lung foérdert den Schlaf, kann das Hautbild an den
Beinen und FlBen verbessern und sich indirekt positiv
auf die Sehkraft auswirken.

25 Min. €57
50 Min. €98

UPANAHASVEDA - RUCKENMASSAGE

Intensive Rickenmassage mit warmen Ol. Wirkt
tiefgehend und 16st Verspannungen. Fir mehr
Beweglichkeit und einen freien Energiefluss.
25 Min. €57

AYURVEDA-PAKET

1 Abhyanga Ganzk&rpermassage 50 Min.
1 Padabhyanga FuBmassage 25 Min.
1 Mukabhyanga Gesichtsmassage 40 Min.
€213

16 weitere Ayurveda-Behandlungen finden Sie im Larimar Ayurveda-Prospekt.
Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at.

R
:'T‘| o

Nk I e

WFELT,
JEAE. e
TR

o




16

TRADITIONELLE THAI-BEHANDLUNGEN

MIT THAI-THERAPEUTEN

Tiefgehend, regenerierend und wohltuend sind die ferndstlichen Thai-Behandlungen bei den thailandischen
Therapeutinnen im Larimar. Nuad Phaen Boran, die traditionelle Thai-Kénigsmassage bedeutet uralte, heilsame
Berlhrung. Im westeuropaischen Raum auch , Thai Yogamassage” genannt, vereinen sich passive, dem Yoga
entnommene Streckpositionen, Dehnbewegungen, Gelenkmobilisationen und Druckpunktmassagen. Hilfreich bei:

Tinnitus

Verspannungen und Blockaden
Kopfschmerzen
Schlafstérungen

THAI-KONIGSBEHANDLUNG

Passive, dem Yoga entnommene Streckpositionen
und Dehnbewegungen werden mit Gelenkmobilisa-
tionen und Druckpunktmassagen kombiniert. Zehn
ausgewahlte Energielinien, die nach ayurvedischer
Lehre den Korper als energetisches Netz durchziehen,
werden Uber sanfte Dehnung und mit dem rhyth-
mischen Druck von Handballen, Daumen, Knien,
Ellenbogen und FuBen bearbeitet. Die Massage wird
ohne Ol in bequemer Kleidung durchgefiihrt.

60 Min. €96
90 Min. €118
THAI-AROMAOLMASSAGE

Mit duftendem Aromadl wird der ganze Kérper durch
streichende, knetende und tief ins Gewebe arbeiten-
de Massagegriffe behandelt. Die Kombination aus
traditioneller Thai-Massage und klassischer Massage
regt Blutzirkulation, Energiefluss und Stoffwechsel
an.

60 Min.
90 Min.

€96
€118

THAI-KOPF- UND GESICHTSMASSAGE

Entspannende Gesichts- und Kopfmassage in Ver-
bindung mit Akupressur im Nacken. Die Kopfhaut
wird durchblutet und die psychische Regeneration
gefordert. Ein Gefuhl tiefer Entspannung entsteht.
45 Min. €79

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at

Rlcken- und Knieschmerzen
Verdauungsbeschwerden
Schwindel, Schock und Ubelkeit
Husten

THAI-RELAXMASSAGE

Mit feinen Olen 16st die Massage Muskelverspannun-
gen und Verklebungen der Faszien. Die Beweglichkeit
der Gelenke wird geférdert und der Blut-, Lymph-
und Energiefluss belebt. Basierend auf der Thai-Yoga-
massage und der Thai-Aromadlmassage bewirkt sie
ganzheitliches Wohlbefinden fir Kérper und Geist.

30 Min. €56
60 Min. €96
90 Min. €118

THAI-FUSSMASSAGE

Durch intensive Streich-, Druck- und Klopfbewegun-
gen am FuB und an den Waden werden verspannte
Muskeln gelockert. FliBe und Beine fihlen sich er-
frischt und leicht an.

45 Min. €79

THAI-RUCKENMASSAGE

Spezielle Massagebewegungen auf verspannten
Muskelstellen bewirken bereits wahrend der Behand-
lung eine splrbare Entspannung. Die Blutzirkulation
und das allgemeine Wohlgefihl werden verbessert.

45 Min. €79

www.larimarhotel.at




Tuina - Ganzkdrpermassage

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
2000 JAHRE FUR DIE GESUNDHEIT

ARZTLICHE TCM-DIAGNOSE MIT
AKUPUNKTUR ERSTBEHANDLUNG

Mittels ausfuhrlicher Anamnese, Puls- und Zungen-
diagnostik kann Ihr energetischer Zustand wahrge-
nommen werden. Durch Akupunkturnadeln bzw.
Laser oder Moxa werden Impulse gesetzt, die eine
energetische Balance einleiten. Akupunktur mit
Nadeln, Laser oder Moxa.

50 Min. €104

ARZTLICHE AKUPUNKTUR-
FOLGEBEHANDLUNG

Akupunktur mit Nadeln, Laser oder Moxa.
25 Min. €58

ARZTLICHE ERNAHRUNGSBERATUNG
NACH DEN 5 ELEMENTEN

Die chinesische Lehre von den 5 Elementen Uber-
liefert einen reichhaltigen Erfahrungsschatz, der
hilft, alle Vorgange des Lebens besser zu verstehen
und Handlungen danach auszurichten. So auch die
Erndhrung. In Asien bildet die Erndhrungstherapie
die Grundlage jeder arztlichen Behandlung.

50 Min. €104

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at

BEHANDLUNGSMETHODEN NACH TCM

AUS CHINA

Die Traditionelle Chinesische Medizin betrachtet den Menschen energetisch in seiner Korper-Seele-Geist-Einheit.
Eine Harmonie von ,Yin und Yang”, von ,innen” und ,.auBen”, von ,Fllle” und ,Leere” wird angestrebt. Mit
verschiedenen Behandlungsmethoden wie Akupunktur, Schrépfen oder Moxen sowie Energietibungen wie Qi-
Gong kdénnen Blockaden geldst und Energien harmonisiert werden. Sind Yin und Yang im Gleichgewicht und die
Lebensenergie - das Qi - in harmonischem Fluss, ist der Mensch gesund.

TUINA - GANZKORPERMASSAGE

Die Tuina ist eine chinesische Praventiv- und Heilmas-
sage, die Korper, Geist und Seele in Einklang bringt
und Stress abbaut. Schmerzen im Bewegungsapparat
kénnen gelindert und akute und chronische
Disharmonien ausgeglichen werden. Die Tuina starkt
die Selbstheilungskrafte und hilft bei energetischen
Disharmonien sowie bei seelischem Unwohlbefinden.
45 Min. €82

MERIDIANMASSAGE

Die Meridianmassage verbindet Grundsatze der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin mit Erkenntnissen
der westlichen Medizin. Meridiane sind Kanale, die
im Korper verlaufen und durch die unsere Lebense-
nergie flieBt. Auf diesen Kanalen liegen Akupunktur-
punkte, mit denen der Fluss des Qi reguliert werden
kann. Mittels Massagestab werden die Meridiane und
die Akupunkturpunkte stimuliert und das Qi zum har-
monischen FlieBen angeregt.

25 Min. €48

SCHROPFEN

Beim klassischen Ausleitungsverfahren ,Schropfen”
werden Glasglocken auf bestimmte Hautstellen auf-
gesetzt, die ein Vakuum erzeugen. Dadurch wird die
Durchblutung lokal angeregt und Meridiane sowie
Selbstheilungskréfte aktiviert. Blockaden kénnen sich
so |6sen und den Energiefluss im Korper aktivieren.

25 Min. €48

NARBENBEHANDLUNG

Sanfte und pflegende Behandlung des Narben-
gewebes mit den Methoden der TCM und speziellen
Energiecremen. Die Stérfelder rund um die Narbe
werden beseitigt und die Hautfunktion angeregt.
Narben werden dadruch unauffalliger, glatter und
weicher — die Energie kann wieder flieBen.

25 Min. €48

TCM-PAKET

Energie mit traditioneller chinesischer Medizin.

1 Arztliche Untersuchung nach TCM mit
Akupunktur-Erstbehandlung 50 Min.

1 Akupunktur-Folgebehandlung 25 Min.

1 Tuina Ganzkorpermassage 45 Min. €230

19
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EXKLUSIVE LUXUSPRODUKTE
FUR HOCHWERTIGSTE PFLEGE

Im neuen Larimar Premium-Spa kénnen Sie aus einer Vielzahl an Beauty-Behandlungen mit exklusiven Pflegepro-
dukten fur Gesicht und Kérper wahlen. Ausgewdhlte natirliche Pflegeprodukte mit einzigartiger Wirkungsweise
ermoglichen eine ganzheitliche Pflege nach Ihren individuellen Bedurfnissen.

sl PHYTOMER erforscht die posi-

tive Wirkung von Algen und Meerespflanzen auf
die Haut und verarbeitet deren nahrstoffreiche Be-
standteile hochkonzentriert in ihren hochwertigen
Produkten. So kénnen Schénheitsmakel wie Cellulite,
feuchtigkeitsarme, Umweltbelastungen ausgesetzte,
empfindliche bzw. anféllige Haut schonend mit
straffenden und festigenden Koérperpackungen be-
handelt werden.

W THE SPIRIT OF NATURE

N,

Die exklusiven Pflegeprodukte von
LIGNE ST. BARTH werden auf der
karibischen Insel St. Barthélemy
hergestellt und enthalten aktive
Wirkstoffe exotischer Pflanzen, Frichte und BlUten.
Lassen Sie sich mit erlesenen Elixieren in die Welt der
karibischen Entspannung entfihren.

ST BARTH

O ,P . SCHONE HANDE & FUSSE

Als eines der weltweit fihrenden
Unternehmen im Bereich der Nagelpflege, hat OPI
einzigartige und weltbekannte Nagellack-Kollektionen
und ein komplettes Sortiment hochwertiger Produkte
fir Hand-, Fuss- und Nagelpflege entwickelt.

BIO-KOSMETIK AUS OSTERREICH

Die Pieper Biokosmetik Manufaktur
steht mit ihrer Marke MARIAS fiir erst-
klassige Produkte in ausgezeichneter
Bioqualitat. Die Herstellung erfolgt mit hochwertigen
Zutaten in Verbindung mit schonender Verarbeitung.
Die Produkte und deren Ausgangsstoffe sind gen-
technik- und tierversuchsfrei und tragen das zertifi-
zierte Bio-Kosmetik Siegel der Austria Bio Garantie.

o JUGENDLICH SCHON

JEAN DLARCEL Seit Uber 40 Jahren steht JEAN
cosmerique D'ARCEL COSMETIQUE fur

hochwertige und wirksame Hautpflege aus der
franzosischen Kosmetiktradition fir Schénheit und
Jugendlichkeit der Haut. AuBergewdhnliche Kosme-
tikbehandlungen fur Gesicht und Koérper pflegen,
verleihen eine natdrliche Ausstrahlung und verbinden
spurbares Wohlbefinden und sichtbare Wirkung.

= ® PERFEKT GEPFLEGT
labiocome™ |50 sieht fur nochs:
te Anspriiche bei Pflegepraparaten und kosmetischen
Spezialbehandlungen durch die Kombination neues-
ter wissenschaftlicher Erkenntnisse mit dem Wissen
um die Wirkkrafte der Natur.

GESICHTSBEHANDLUNGEN
FUR GEPFLEGTES UND SCHONES AUSSEHEN

LARIMAR-STONE
GESICHTSBEHANDLUNG -.9

Verwohnprogramm mit exklusiven Caviarproduk-
ten fur Gesicht, Hals und Dekolleté. Nach Reini-
gung, Peeling und Brauen fassonieren, wird die Haut
intensiv. mit feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen
versorgt. Sanfte Larimarsteine unterstiitzen die ent-
spannende Wirkung der Gesichtsmassage. Begleitet
wird diese von einer warmenden Riickenpackung.

80 Min. €99

CLASSIC-GESICHTSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Dampf, Ausreinigen der Haut
und eine beruhigende Maske sowie eine auf lhre
Haut abgestimmte Abschlusspflege.

50 Min. €78

COMFORT-GESICHTSBEHANDLUNG
INKL. HALS UND DEKOLLETE

Reinigung, Peeling, Dampf, Ausreinigen der Haut,
Brauen fassonieren und entspannende Gesichtsmas-
sage. Eine hochwirksame Ampulle und eine straffende
Maske versorgen lhre Haut nachhaltig mit Feuchtig-
keit. Die verwohnende Abschlusspflege wird auf lhren
Hauttyp abgestimmt.

80 Min. €104

AKNE-GESICHTSBEHANDLUNG

Reinigung, Dampf, Enzympeeling und Ausreinigen
der Haut, spezielle Maske und Ultraschallbehandlung,
welche die Haut beruhigen und harmonisieren.

70 Min. €86

GESICHTSMASSAGE

Entspannen Sie bei einer sanften Massage von
Gesicht, Hals und Dekolleté. Die Haut tankt
Feuchtigkeit und wird mit hochwertigen Pflegewirk-
stoffen versorgt. 25 Min. €47

BLICKKONTAKT

Wimpern- und Brauenpflege (farben, fassonieren),
inkl. einer hochwirksamen, straffenden Augenmaske
fur strahlende Augenblicke. 40 Min. €47

MARIAS GESICHTSBEHANDLUNG
,KLAREND UND REINIGEND* @

Im Mittelpunkt steht die Reinigung und Regenerati-
on der zur Entziindung neigenden Haut. Sie erhal-
ten eine tiefenreinigende und klérende Gesichtsbe-
handlung, die groBporige und fettende Haut spirbar
verfeinert und tonisiert. Aloe Vera, weiBe Tonerde,
Honig und Nachtkerzendl bilden die wertvollen
Basisstoffe dieser Behandlung. Sie werden sich in Ih-
rer Haut wieder wohl und frei fihlen. Inkl. Tiefenrei-
nigung, Peeling, Maske und Abschlusspflege.

50 Min. €82

MARIAS GESICHTSBEHANDLUNG
,WILDROSE* @

Das aus der Hagebutte gewonnene Wildrosensa-
mendl unterstitzt mit seinen mehrfach ungesattig-
ten Fettsduren die Regeneration und Elastizitat der
Haut. Zellablagerungen werden entfernt, der Haut-
stoffwechsel wird angeregt und so vor vorzeitiger
Hautalterung geschitzt. Inkl. Tiefenreinigung, Brau-
en fassonieren, Peeling, Intensivserum mit Hyaluron,
Massage, Maske und Abschlusspflege.

80 Min. € 106

BOUE MARIN MEERESSCHLAMM
ZUBUCHBAR ZU JEDER
GESICHTSBEHANDLUNG

Sie mochten lhre gebuchte Gesichtsbehandlung
optimieren? Der Boue Marin Meeresschlamm aus
Algen, Meeressedimenten und Oligomer® wirkt
wahrend |hrer  Gesichtsbehandlung auf Ihrem
Rucken entspannend, entwassernd und fettspal-
tend und boostet damit den Behandlungseffekt Ihrer
Gesichtsbehandlung um bis zu 50 Prozent.
Meeresschlamm €39
(nur als zubuchbare Leistung)

ZUSATZLEISTUNGEN wahrend Behandlungen

Wimpern farben €14
Augenbrauen farben €10
Augenbrauen fassonieren €10
Augenmaske €10
Oberlippe oder Kinn harzen / zupfen €10

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at



MICRODERMABRASION
DER FEINE SCHLIFF ZUR SCHONEN HAUT

MICRODERMABRASION

Sagen Sie Hautunreinheiten, Falten, Linien, Pigment-
storungen, Altersflecken und lichtgeschadigter Haut
adé. Die oberste Hautschicht wird mit mikrofeinen,
sterilen Diamantkristallen abgetragen und die Neu-
bildung von frischen Zellen und Collagenfasern an-
geregt. Durch den Vakuumeffekt beim Ansaugen
wird die Durchblutung der Haut verbessert und der
Stoffwechsel gefordert. Nach der Behandlung ist die
Haut besonders aufnahmefahig fur hochdosierte
Wirkstoffkonzentrate, die mit Ultraschall einge-
schleust werden. Eine speziell auf die Hautbedurfnisse
abgestimmte Abschlusspflege von Jean d' Arcel
Cosmetique verwohnt zusatzlich.

Die Ergebnisse einer Microdermabrasion:

e Sichtbarer Anti-Falten-Effekt

e Sichtbare Verbesserung des Hautbildes bei
Unreinheiten, Pigmentstérungen, Altersflecken,
Linien, Narben und Cellulite

Verbesserter Energiestoffwechsel der Haut
Positiver Einfluss auf die Bindegewebsfestigkeit
Biochemischer und thermischer Wirkbereich
Entschlackender Effekt

Stimulierung der Fibroblasten, Elastinbildung
Schutz des Stutzgeristes aus Collagenfasern

CLASSIC MICRODERMABRASION

Fur alle, die intensive Pflege in kirzester Zeit erfahren
mochten. Sanfte Reinigung, Enzym-Peeling, Micro-
dermabrasion, hochwirksames Konzentrat, intensive
Spezial-Maske, Abschlusspflege.

50 Min. €108

INTENSIV MICRODERMABRASION

Intensiv dosierte Wirkstoffe in Verbindung mit Micro-
dermabrasion. Sanfte Reinigung, Enzym-Peeling,
Microdermabrasion, Ultraschall, Brauen fassonieren,
hochwirksame Konzentrate, regenerierende Maske,
Abschlusspflege.

70 Min. €138

LUXUS MICRODERMABRASION

Tiefendurchfeuchtung, Verjingung und Reparatur
auf hochstem Niveau. Fur eine unglaublich samtige
und glatte Haut. Die Haut sieht praller, fester und
junger aus. Sanfte Reinigung, Enzym-Peeling, Micro-
dermabrasion, Ultraschall, Brauen fassonieren, hoch-
wirksames Konzentrat, Gesicht-, Hals- und Dekolleté-
massage, intensive Spezialmaske, Abschlusspflege.

90 Min. €171

Die dermokosmetischen Produkte werden perfekt auf Ihren
individuellen Hauttyp abgestimmt.

Die Larimar Beauty-Spezialisten beraten Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at

SCHON & JUNG AUSSEHEN
MIT MESO & SPEZIALBEHANDLUNGEN

AUGEN-GESICHT-INTENSIV
STRAFFE HAUT & STRAHLENDE AUGEN

Reinigung, Peeling, intensive Zufuhr von Wirkstof-
fen mittels Augen-Maske bei Augenfaltchen, Schat-
ten und Schwellungen. Optimale Regeneration der
Haut durch ein spezielles Serum und eine Hyaluron-
maske. 50 Min. € 86

ARCELMED® GESICHTSBEHANDLUNG
VON JEAN D‘ARCEL

Spezialpraparate mit intensiver Straffungswirkung
versorgen die Haut mit Powerstoffen, die fiir Regene-
ration und gefestigte Hautstrukturen sorgen. Beson-
ders erfolgreich wird Arcel-Med auch bei sensibler und
irritierter Haut, alters- und sonnenbedingten Pig-
mentflecken, Couperose, Narben sowie Mimik- und
altersbedingten Falten angewendet. Inkl. Reinigung,
Fruchtsaure, Wirkstoffampulle, Massage, Spezialser-
um, Maske und Abschlusspflege.

80 Min. €108

AQUABRATION

MESO-BIO-FACELIFTING
UM JAHRE JUNGER AUSSEHEN

Innovative Luxus-Lifting-Behandlung, die Sie ohne
Operation auf nattrliche Art jugendlicher aussehen
|asst. Dabei werden mit der sanften und schmerzfreien
Meso-Methode hochaktive Biomolekule tief in die
Haut eingeschleust. Das Hautbild wird schon bei der
Erstbehandlung sichtbar verbessert. Fiir eine nachhal-
tig spurbare und sichtbare Wirkung empfehlen wir
drei bis funf Behandlungen. Grundbehandlung mit
Reinigung und Tonic, tiefenwirkende Maske, speziel-
le Wirkstoffampulle und Abschlusspflege.

Grundbehandlung 120 Min. €186
Folgebehandlung 60 Min. €135
ab 4 Folgebehandlungen e€115

DER SANFTE WEG ZUR GLATTEN HAUT

Auf sanfte und angenehme Weise wird mittels \Wasser-
druck die oberste Hautschicht abgetragen. Durch den
Unterdruck werden die geldsten Verhornungen abge-
saugt, das Lymphsystem aktiviert, Unebenheiten und
raue Stellen entfernt. Pigmentflecken werden aufgehellt
und die Collagenproduktion angeregt.

Nach der Spezial-Behandlung ist die Haut besonders
aufnahmefahig fur hochdosierte Wirkstoffkonzentrate.
Eine speziell auf die HautbedUrfnisse abgestimmte
Abschlusspflege mit Produkten der Premium-Marke
,La Biocome"” verwohnt zusatzlich.

ALLE VORTEILE DER AQUABRATION:
e verfeinert den Teint

e mildert Linien, Akne, tiefe Faltchen,
Pigmentflecken und Krusten

auch bei empfindlicher Haut geeignet

wirkt gegen Verhornungen

|6st Talg und Schmutz aus den Poren

regt die Kollagen- und Elastinproduktion an

AQUABRATION ,,FRESH UP*

Intensive Auffrischung in kiirzester Zeit. Sanfte Reinigung,
Enzym-Peeling, Aquabration,hochwirksamesKonzentrat,
Spezial-Maske, Abschlusspflege. ca. 50 Min. €105

AQUABRATION ,,CLASSIC“

Intensiv  dosierte  Wirkstoffe in Verbindung mit
Aquabration.  Sanfte Reinigung, Enzym-Peeling,
Aquabration, Ultraschall, Brauen fassonieren, hoch-
wirksames  Konzentrat, regenerierende  Maske,
Abschlusspflege. ca. 70 Min. €136

AQUABRATION ,,DE LUXE*

Verjingung und Reparatur auf hochstem Niveau.
Fur eine unglaublich samtige und glatte Haut. Sanfte
Reinigung, Enzym-Peeling, Aquabration, Ultraschall,
Brauen fassonieren, hochwirksames Konzentrat, Ge-
sichts-, Hals- und Dekolletémassage, intensive Spezial-
maske, Abschlusspflege. ca. 90 Min. €168



Ftr
(i)

KARIBISCHE WOHLFUHLBEHANDLUNGEN
LIGNE ST. BARTH - THE SPIRIT OF NATURE

Luxuriése Schonheitspflege aus der Karibik: nattrliche Zutaten, wie herrlich duftende Bliten und exotische Friichte
zaubern entspanntes Urlaubsfeeling auf Ihre Haut. Lassen Sie sich von den karibischen Elixieren in eine Welt voller
Entspannung und Wohlbefinden verfihren und genieBen Sie eine exklusive Behandlung fir Kérper, Geist und Seele.

ST. BARTH PURENESS

Erleben Sie eine auBergewohnlich sanfte Verwdhn-
behandlung fir Gesicht, Hals und Dekolleté mit
hochwertigen Pflegestoffen und Diften der Karibik.
Fur ein klares und frisches Hautbild sorgen Tiefenrei-
nigung, Maske und Abschlusspflege, wahrend Sie
eine wohltuende Handmassage geniefBen.

80 Min. €114

ST. BARTH FRESHNESS

Entspannende Behandlung fur Gesicht, Hals und De-
kolleté. Nach einem Papaya-Peeling wird lhre Haut
mit einer sanften Massage verwohnt. Wahrend einer
Ananas- oder Passionsfruchtmaske mit naturlichen,
frischen Zutaten, genieBen Sie eine Handmassage.
Eine feuchtigkeitsspendende Abschlusspflege vollen-
det diesen karibischen Traum. 75 Min. €110

ST. BARTH HOMME

Erfrischende Gesichtsbehandlung fur alle Sinne:
sanftes Papaya-Peeling, Tiefenreinigung und
Gesichtsmassage mit wertvollen Olen. Wéhrend
einer Passionsfrucht- oder Ananasmaske werden
Sie mit einer Handmassage verwohnt. Eine auf
lhre Haut abgestimmte Tagespflege rundet die
Behandlung ab. 80 Minuten €110

ST. BARTH SOFTNESS

Sanftes Seesandpeeling entfihrt Sie in die Karibik.
Mineralisierter Sand, Kokosnussél und naturliche
Papaya-Enzyme bereiten lhre Haut optimal auf die
St. Barth Sensation vor. 25 Min. €48

ST. BARTH SENSATION

Wohltuende Koérperpackung fir alle Sinne. lhre Haut
wird intensiv mit Nahrstoffen und Lipiden versorgt und
Sie entspannen bei lhrem Lieblingsduft aus Bourbon-Va-
nille, zarten Tiaré-Bliten oder exotischen Lilien.

25 Min. €48

FLAMANDS

Lassen Sie sich von der einzigartigen Kombination aus
Sensation, Freshness und Softness von St. Barth in eine
unglaubliche Auszeit entfiihren. Bei diesem exklusiven
Paket geniel3en Sie die kompakte Wirkung der karibi-
schen Wohlfahlbehandlungen in dreifacher Form. Fir
zarte und straffe Haut sowie einen ebenmaBigen und
strahlenden Teint.

2,5 Stunden €194

ST BARTH

-

PHYTOMER

STRAFFENDE BEHANDLUNGEN
PHYTOMER - DIE KRAFT DES MEERES

Mit PHYTOMER geben Sie Ihrer Haut ein besonders exklusives und marines Pflegeerlebnis. Hochwirksame und
natdrliche Wirkstoffe aus dem Meer tragen zu einem unvergleichlichen und entspannenden Wellnessgefiihl bei
und verhelfen zu einem vitalen und frischen Aussehen. Lassen Sie Ihren Teint erstrahlen!

@PIONNIER REVELATEUR DE JEUNESSE

Gesicht, Lippen und Dekolleté Faltenglattung bin-
nen 1 Stunde SIGNATURE Gesichtsbehandlung von
Phytomer. Anti-Aging-Pflege flr Gesicht, Lippen
und Dekolleté. Mit 2 professionelle Masken und
einer Finishing-Lotion mit ,Neue-Haut-Effekt” er-
zielt diese Behandlung hoéchste biotechnologische
Leistungsfahigkeit und verleiht jugendliche, straf-
fe, strahlende Haut. Die spezielle Gesichtsmodela-
ge rundet die Wirkung der Produkte optimal ab.
80 Min. €129

@ INTENTION JEUNESSE

Anti-Aging Behandlung, um die Haut wiederzu-
beleben, Falten zu fullen und das Gesicht zu re-
strukturieren. Mit extrem leistungsstarken mari-
nen Wirkstoffen fir sofort sichtbare Ergebnisse.
Bereits eine sanfte handische Microdermabrasi-
on — erganzt durch ein professionelles Multi-Pee-
ling — bewirkt die Sofortwirkung. Falten werden
sichtbar korrigiert und die Haut sanft gestrafft.
80 Min. € 119

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at

SCULPT ZONE - CELLULITE ADE!

Intensive Behandlung im Bereich Bauch, Beine und
Po, um Uberschissiges Fett und Cellulite in Rekord-
zeit zu reduzieren. Ein selbsterwarmender Shaping-
Wickel lasst unschéne Fettpolsterchen ,,schmelzen”.
Das Resultat: weniger Cellulite, glattere Problem-
zonen, weniger hartnackige Fettpdlster. Inklusive
straffendes Peeling mit Oligomer®, Meersalzkristallen
und Mineralstoffen.

60 Min. €99

www.larimarhotel.at
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Wohlfuhlen in einem schénen und gesunden Korpé

GANZKORPERBEHANDLUNGEN

PEELINGS UND PACKUNGEN

GANZKORPERPEELING
MIT MEERSALZ + OLEN

Das Peeling entfernt trockene Hautzellen schonend
und macht die Haut glatt und geschmeidig. Ideale Vor-
bereitung fir Bader, Wickel, Packungen und Massagen.

20 Min. €42

GANZKORPERPACKUNG LARIMAR

Feuchtigkeitsspendende Cremepackung, macht die
Haut geschmeidig und aufnahmeféhig. Der Einsatz
des Larimarsteins unterstitzt die entspannende und
harmonisierende Wirkung.

50 Min. inkl. Meersalz-Peeling €68

GANZKORPER-OLPACKUNG

Ein sanftes Peeling bereitet trockene und raue Haut
auf die hochwertigen Ole vor. Diese néhrstoffreiche
Olpackung lésst die Haut spiirbar weicher werden.

50 Min. €68

OZEAN POWER

Packung mit Soforteffekt: Intensiv feuchtig-
keitsspendende Algen und weitere Vitalstof-
fe aus dem Meer durchfeuchten, glatten und
straffen die Korpersilhouette. Inkl. Korperpeeling,
auf Sie abgestimmte Spezialpréparate und Algen-
Mineralstoffpackung, 50 Min. €76

INFRAROT-BODYFORMING FUR EINEN
STRAFFEN UND SCHLANKEN KORPER

Infrarot-Tiefenwarme strafft die Haut in Kombination
mit hochwirksamen Cremes und reduziert Fettzellen.
Gleichzeitig wird der Stoffwechsel angeregt, Schla-
ckenstoffe werden gel¢st und Uber das Lymph-
system abtransportiert und ausgeschieden. Bereits
nach wenigen Anwendungen kann sich der Umfang
bei Problemzonen merklich reduzieren.

70 Min. €132
ab der 3. Behandlung in Serie €116

Wir empfehlen nach Kérperbehandlungen fir ca. 1h nicht zu saunieren, zu baden oder ins Solarium zu gehen.

FUR DEN GEPFLEGTEN MANN

CLASSIC-GESICHTSBEHANDLUNG  FUR
IHN VON JEAN D‘ARCEL

Reinigung, Peeling und Dampf bereiten die Haut
optimal auf die pflegende Maske vor. Die Abschluss-
pflege verwdhnt anspruchsvolle Mannerhaut.

50 Min. €78

ANTI-STRESS-GESICHTSBEHANDLUNG
VON JEAN D’ARCEL

Ideal bei gestresster Mannerhaut. Reinigung, Peeling
und Pflege mit erfrischenden Eiskugeln sowie einem
kostbaren Wirkstoffkonzentrat. GenieBen Sie eine
verwohnende Massage, eine individuelle Maske und
eine abschlieBende Pflege, 60 Min. € 86

ANTI-AGING-BEHANDLUNG ZUM
GENIESSEN VON JEAN D’ARCEL

Auf Mannerhaut abgestimmte, vitamin- und mineral-
stoffreiche Produkte wirken gegen vorzeitige Haut-
alterung. Irritationen, Rotungen und Rasurbrand
werden gemildert. Inklusive Tiefenreinigung, Peeling,
Augen- und Gesichtsmaske, Massage und Abschluss-
pflege, 80 Min. €104

ST. BARTH HOMME

Erfrischende Gesichtsbehandlung fur alle Sinne:
sanftes Papaya-Peeling, Tiefenreinigung und
Gesichtsmassage mit wertvollen Olen. Wahrend
einer Passionsfrucht- oder Ananasmaske werden
Sie mit einer Handmassage verwohnt. Eine auf
lhre Haut abgestimmte Tagespflege rundet die
Behandlung ab.

80 Minuten €110

REINE MANNERSACHE

Wohlfuhlpaket, das Manner richtig verwohnt!

1 Anti-Stress-Gesichtsbehandlung 60 Min.

1 Maniklre 40 Min.

1 Kombinationsmassage 45 Min. €202

FUR GEPFLEGTE HANDE UND FUSSE
PERFEKTE PFLEGE MIT VERWOHNPROGRAMM

MANIKURE (OHNE LACK)

Handbad, formgerechtes Feilen der Fingernagel, Nagel-
hautentfernung, Nagelhautpflege, pflegende Creme als
Abschluss, 40 Min. €54

PEDIKURE (OHNE LACK)

FuBbad, Zehennagel schneiden & feilen, Hornhaut
(ggf. Huhneraugen) & Nagelhaut entfernen, Behand-
lung eingewachsener Nagel, FiiBe eincremen.

45 Min. €62

MANIKURE & PEDIKURE (OHNE LACK)
80 Min. €98

LACK (nur als zubuchbare Leistung) €8

LUXUS-VERWOHNPROGRAMM FUSSE

Wohltuendes FuBbad mit Aromadlen, Peeling, ent-
spannende FuBmassage, wirkstoffreiche FuBmaske
und klassische FuBpflege, 75 Min. €98

FRISEUR:
TERMINE

im Larimar premium-Spa

Donnerstags moglich. Weitere
Termine auf /-\r\frageg.30
Tel.: +43 3326 55100 ,
spa@\ar\marhote\.at.

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at
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PAARBEHANDLUNGEN IN DER SPA-SUITE

Finden Sie Raum und Zeit fur sich und Ihren Partner. In den romantischen Spa-Suiten entspannen und genieBen Sie mit
allen Sinnen. Ob ein Serailbad mit streichelweichem Ausklang, eine gemeinsame Massage oder ein Sprudelbad fir zwei
und danach Entspannung auf der Kuschelliege — lassen Sie sich doppelt verwdhnen.

SPA-SUITE LARIMAR (fur 2 Personen)

GenieBen Sie ein romantisches Bad in der Whirl-
wanne, eine Larimar-Stone-Massage (50 Min.),
Frichtecocktail, Frichteteller und Kuschelzeit auf
der Kuschelliege.

2 Stunden, pro Person €110

SPA-SUITE ROSENBLUTE (fur 2 Personen)

Romantische Stunden mit entspannendem Rosenduft-
peeling, Dampfbad, harmonisierender Rosenbliitendl-
massage (45 Min.), Friichteteller und Frichtecocktail.

2 Stunden, pro Person €106

SPA-SUITE SUSSE STUNDEN (fiir 2 Personen)

Nach einem Kakao-Peeling und einem Dampfbad
entspannen Sie bei einer duftenden Massage fir
Haut und Sinne (45 Min.), schokoladengetunkten
Frichten und Cocktail.

2 Stunden, pro Person €106

SPA-SUITE ST. BARTH (fur 2 Personen)

Karibische Stunden mit sanftem Seesand-Papaya-
Peeling, verfuhrerischem Schonheitsbad, pflegender
Koérpermassage mit duftenden Essenzen (45 Min.),
Frichteteller und exotischem Cocktail.

2 Stunden, pro Person €136

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at

SPA-SUITE SPIRIT OF HAWAII (fur 2 Personen)

Exotische Stunden! GenieBen Sie ein hawaiianisches
Kokosolbad, die traditionelle Lomi-Lomi-Nui Massage
(50 Min.) und Zeit auf der Kuschelliege mit exoti-
schem Cocktail und frischen Friichten.

2 Stunden, pro Person €116

SPA-SUITE AYURVEDA DREAMS (furr 2 Personen)

Erleben Sie eine Abhyanga-Ganzk&rperdlmassage
(45 Min.) und das Swedana-Dampfbad mit ayur-
vedischem Ol und indischen Krautern. GenieBen
Sie indische Tees & stBe Kostlichkeiten auf der Re-
laxliege.

2 Stunden, pro Person €116

BADEVERGNUGEN FUR ZWEI

Entspannen Sie zu zweit in der romantischen Whirl-
wanne in der Spa-Suite mit Rosenblitendl, Vanilledl
oder Aloe Vera Ol und genieBen Sie zwei Glaser Sekt
auf der Kuschelliege.

50 Min. €76

@ SPA SUITE ,NATUR PUR*

Gonnen Sie sich entspannende Stunden zu zweit mit
einem duftenden Bio-Salzpeeling, einem sinnlichen
Bio-Rosensalzbad und einer Massage mit zartschmel-
zender Korperbutter. Danach entspannen Sie bei ei-
nem kostlichen Smoothie auf der Kuschelliege.

120 Min. €106

www.larimarhotel.at
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Wohlfthlbehandlungen in der Schwangerschaft

WOHLFUHLBEHANDLUNGEN
FUR SCHWANGERE, MUTTER UND KINDER

Gerade fur werdende Mutter ist die innere Balance wichtig. Der Korper leistet wahrend der Schwangerschaft
Schwerstarbeit — Riicken, Beine und Gewebe sind ungewohnten Belastungen ausgesetzt. Verwdhnende Massagen
sind wohltuend fir Mutter und Baby. Diese Behandlungen genieBen Sie bedenkenlos wahrend der Schwangerschaft:

Kopf- und Nackenmassage
Klangschalenmassage (ab 3. Monat)
Mukabhyanga, ayurvedische Gesichtsmassage
Padabhyanga, ayurvedische FuBmassage
Bein- und FuBmassage

Lymphdrainage fur die Beine

St. Barth Softness

St. Barth Sensation

Pflegende Ganzkdrperpackung , Larimar”
Gesichtsbehandlungen und Gesichtsmassagen
Maniktre und Pedikire

Cranio Sacral Behandlung

MAMA GANZ ENTSPANNT

1 Klangschalenmassage (ab 3. Monat) 60 Min.
1 Gesichtsmassage 25 Min.
1 Bein- und FuBmassage 25 Min. €169

MAMA MIA fir werdende Mutter

1 Comfort Gesichtsbehandlung 80 Min.
1 Ganzkérperpackung , Larimar” 50 Min.
1 ManikUre und Pediktre 80 Min. € 257

MAMA INDIAN STYLE

Ayurveda ist die ganzheitliche indische Heilkunst,
die Korper, Geist und Seele in Einklang bringt.
Wohlfuhlbehandlungen fur Entspannung und
innere Harmonie.

1 Mukabhyanga - Gesichtsmassage, 40 Min.
1 Ayurvedisches FuBbad mit Rosenblutendl
und anschlieBend 1 Padabhyanga FuB-
und Beinmassage 35 Min. €137

Nach der Schwangerschaft verbleiben oft Fettpdls-
terchen, Cellulite oder gedehntes Gewebe im Bauch-
bereich. Um zur gewohnten Silhouette zurlckzufin-
den, empfehlen wir entschlackende Behandlungen
(S. 12 und 13) und straffende Behandlungen (S. 25).
Lymphdrainagen sowie Anti-Cellulite-Massagen sind
nach einer Schwangerschaft ebenso wohltuend und
sehr wirkungsvoll. Das Larimar Spa-Team berat Sie
gerne.

FUR KIDS & TEENS
MASSAGE MIT MAMI ODER PAPI

Sich nah sein und gemeinsam verwdhnen lassen.
25 Min. p.P. €38

LARI SCHOKO MASSAGE

Rundum , leckeres” Erlebnis, exklusiv fur Kinder.
25 Min. € 38

LARI MILCH UND HONIG MASSAGE

Eingehtllt in siBen Honigduft sorgt die Massage
far Entspannung und weiche Haut.
25 Min. €38

STAR GIRL!

Lackierte Nagel sind immer ein toller Hingucker, in-
klusive kleiner Nagelpflege.

20 Min. €28

Massagen fur Kinder

ETIKETTE IM LARIMAR PREMIUM-SPA

BEHANDLUNGEN BUCHEN

Bitte buchen Sie Behandlungstermine bereits vor Anreise,
damit wir Ihre Wnsche bestens berlcksichtigen kénnen.

WEIBLICHE & MANNLICHE THERAPEUTEN

Etwaige Praferenzen teilen Sie uns bitte bei der Buchung
mit. Bitte informieren Sie uns, falls Sie einen bestimmten
Therapeuten fur Ihre Behandlung wiinschen.

CHECK IN

Bevor Sie zu lhrer Behandlung kommen, gewahren Sie
Korper und Geist Zeit, um sich einzustimmen. Kommen
Sie etwa 10 Min. vorab in das Spa und genieBen Sie
eine Tasse Tee oder frisches Quellwasser.

KOMMUNIKATION

Ihre Behandlung, lhre Zeit und thr Kérper gehéren Ihnen
und wir wollen, dass Sie Ihr Spa-Erlebnis wirklich genie-
Ben. Bitte sagen Sie lhrem Therapeuten, was Sie wiin-
schen, ob mehr oder weniger Druck, ob die Temperatur
angenehm ist, ob Sie Musik winschen ...

MEDIZINISCHE BESONDERHEITEN

Bitte informieren Sie uns Uber medizinische Beson-
derheiten. Einige Behandlungen sind bei bestimmten
Erkrankungen nicht zu empfehlen. Informieren Sie im
Besonderen Ihren Therapeuten vor Behandlungsbeginn.

RASUR

Mannlichen Géasten empfehlen wir, sich spatestens 2
Stunden vor einer Gesichtsbehandlung zu rasieren. Fur
Ganzkorpermeersalzpeelings gilt: Meersalz brennt auch
in kleinsten Hautverletzungen, also Vorsicht mit einer
Rasur am Tag des Peelings.

SCHWANGERSCHAFT

Fur diese wunderbare Zeit gelten bestimmte Regeln und
wir beraten Sie gerne bezuglich geeigneter Behandlun-
gen wahrend lhrer Schwangerschaft.

SONNENBADEN

Manche Aromadle machen die Haut sonnensensibel.
Bitte weisen Sie Ihren Therapeuten darauf hin, wenn Sie
am selben Tag noch die Sonne genieBen mochten.

ESSEN UND TRINKEN

Massagen und Bader vertragen sich nicht mit vollem
Magen, essen Sie daher 1 Stunde vorher nichts mehr.

RUHE UND ERHOLUNG

Ruhe und Erholung stehen im Mittelpunkt. Wir bitten
Sie daher keine Mobiltelefone in das Spa mitzubringen.

KINDER

Kinder kdnnen die Larimar-Therme unter 14 Jahren mit
Aufsicht und den Sauna- und Panoramabereich (Nackt-
bereich) ab 16 Jahren nutzen.

STORNIERUNGEN

Koénnen Sie einen Termin nicht wahrnehmen, geben
Sie uns bitte die Maoglichkeit, diesen einem ande-
ren Gast anzubieten. Wir bitten um Verstandnis, dass
Stornierung unter 24 Stunden im Voraus zur Ganze in
Rechnung gestellt werden mussen.

TIPP

Nach Behandlungen empfehlen wir, zur Verstarkung des
therapeutischen Effektes im Kristallraum nachzuruhen.

Das Larimar Spa-Team beréat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at www.larimarhotel.at
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