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Vorwort

Liebe Gaste und Freunde
des Larimar!

Unsere Gdste stets mit
Angeboten  hdchster
Qualitat zu begeistern,
ist eines der wichtigs-
ten Ziele und Anforde-
rungen an uns selbst.

Das Wohl der Gaste und Mitarbeiterlnnen
liegt uns besonders am Herzen. Im Juni
2023 haben wir wieder zahlreiche Um-
und Ausbauten vorgenommen. Das Re-
staurant wurde groBzlgig erweitert und
bietet nun mehr Raum flr Privatsphare
und Komfort. Im Spa erwartet die Gas-
te ein neuer Empfangsbereich mit neuer
Spa-Rezeption. Vier neue Komfortsuiten
mit jeweils zwei separaten Schlafzimmern
sind entstanden und eine Photovoltaik-
Anlage wurde fir mehr Nachhaltigkeit
am Hoteldach sowie auch am Mitarbei-
terhausdach montiert. Zudem wurde ein
groBer Bereich fur die Mitarbeiter gebaut
mit neuen Garderoben, Mitarbeiter-Res-
taurant inkl. Buffetlandschaft und vielen
Lagerflachen.

Tagtaglich erhalten wir groBartiges Feed-
back, daflir mochten wir uns herzlichst
bedanken. Wir freuen uns bereits sehr
auf einen farbenprachtigen Herbst, eine
besinnliche Advent- und Winterzeit sowie
auf viele gemeinsame Momente, die wir
in den kommenden Monaten mit Gasten
und Mitarbeiterlnnen erleben dirfen.

lhre Gastgeber-Familie
Johann Haberl und Daniela Lakosche
mit dem gesamten Larimar-Team
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Feierliche Eroffnung der Neuerungen

Zahlreiche Um- und Aus-
bauten wurden im Hotel
Larimar im Juni 2023 umge-
setzt. Investiert wurde nicht K,
nur in Verbesserungen fur |
Gaste und Mitarbeiter, son- =
dern auch in MaBnahmen
fur Okologie und Nachhal-
tigkeit.

Die Neuheiten wurden ge-
meinsam mit der Prasiden- |
tin des Bgld. Landtages
Verena Dunst, dem neuen
Blrgermeister Stegersbachs Jirgen
Dolesch und den anwesenden Ga&s-
ten feierlich ertffnet. Landtagspra-
sidentin Verena Dunst zeigte sich
besonders begeistert vom unermid-
lichen Einsatz der Gastgeber-Familie
fir das Wohlbefinden von Gasten

a

und Mitarbeitern: ,,Das Land Burgen-
land ist sehr stolz auf dieses Haus."”
Auch Birgermeister Jirgen Dolesch
lobte die vorbildhafte und professio-
nelle Arbeit des gesamten Teams. Das
Larimar zéhlt zu den fUhrenden Leit-
betrieben in der Region.

Vielfach pramiertes Hotel Larimar

Ein perfektes Wohlfuhlambiente, ein-
zigartige Wellness- und Gesundheits-
angebote, exquisite Kulinarik und die
gelebte Herzlichkeit des Teams zeich-
nen das Hotel Larimar aus.

Auch 2023 durfte das Larimar wieder
zahlreiche nationale und internatio-
nale Auszeichnungen entgegenneh-
men, wie den HolidayCheck Gold
Award 2023 und drei

Falstaff Auszeichnun- lalstall
gen fur die Bereiche SPA
Restaurant, Hotel und  [RARBRAES
Spa. -

. Wir freuen uns sehr Uber diese An-
erkennungen. Diese, aber auch die
ausgesprochen hohe Géstezufrieden-
heit, sind eine groBe Wertschatzung
flr das gesamte Larimar Team”, freut
sich Johann Haberl. Das Erfolgsre-
zept? Sich standig weiterzuentwi-
ckeln und weiter zu investieren.

Sicherer Urlaubsgenuss im Larimar

v/ Professionelles Hygiene- und Sicherheitskonzept bleibt aufrecht.

v Wahrend des Aufenthalts sind bei Bedarf Antigen-Schnelltests auf
Anfrage bei der Spa-Rezeption maglich.

v In allen o6ffentlichen Bereichen erfolgt eine permanente Frischluft-
zufuhr Gber eine voll automatische Liftungsanlage mit Virenfilter.

Larimar Stornoschutz ”Sorglos buchen”

Mit dem Abschluss des Larimar Stornoschutzes "Sorglos buchen”
kdnnen Sie bis 1 Tag vor Anreise kostenlos stornieren — und das ohne
Angabe von Grinden. Die Hohe des Stornoschutzes richtet sich nach

lhrem Arrangementpreis (5%).

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Larimar Homepage unter
www.larimarhotel.at/angebote-preise/leitlinien/

TOP-
TIPP

RTL-Dschungelcamp-Moderatorin
Sonja Zietlow im Hotel Larimar

Zuricklehnen, entspannen und neue
Energie tanken — die deutsche Fernseh-
moderatorin Sonja Zietlow genoss mit
Ehemann Jens Oliver Haas und Hundin
Manki im Hotel Larimar die besondere
Kombination aus Wellness-, Gesund-
heits- und Golfurlaub mit Hund.

Die gesundheitsbewusste Moderatorin
nutzte ihren Aufenthalt im Stdburgen-
land, um beim Intervallbasenfasten zu
entschlacken und die Gesundheit zu
unterstitzen. Zudem wurde der deut-
sche TV-Star hier auch auf die indische
Naturheil- und Erfahrungsmedizin Ay-
urveda aufmerksam. Nach einer ayur-
vedischen Puls-Analyse beim indischen
Vaidya (Ayurveda-Arzt) genoss sie au-
thentische Ayurveda-Behandlungen mit
den indischen Top-Spezialisten.

Dem tierlieben Fernsehstar war es be-
sonders wichtig, dass im Urlaub auch
ihre Hindin mit dabei sein kann. Das
hundefreundliche Hotel Larimar bietet
namlich Wellness fur Zwei- und Vier-
beiner. Gerdumige Doppelzimmer mit
Terrasse und separatem Gartenanteil
bieten hier den rundum Wohlfihlfaktor
beim Urlaub mit Hund. Besonders be-
geistert war Sonja Zietlow vom eigenen
Bereich, in dem Gaste mit ihren Vierbei-

nern speisen kénnen.

Beim eingezdunten Hundeschwimm-
teich sowie beim Agility-Parcours konn-
te Manki mit Frauchen und Herrchen
nach Herzenslust toben und plant-
schen. Auch auf die gréBte Golfschau-
kel Osterreichs, die mit 45 Loch gleich
direkt vor dem Hotel startet, durfte die
aufgeschlossene und fréhliche Hindin
Manki ihre golfbegeisterten Besitzer
begleiten.

Bester Uhudler beim
Uhudler-weinfestival
im Larimar préimiert

Einzigartig, unverwechselbar, naturnah:
der Uhudler ist DAS Kultgetrank aus
dem Sudburgenland! Die Europdische
Weinritterschaft pramierte 2023 beim
Uhudler-Weinfestival im Hotel Larimar
bereits zum sechsten Mal den besten
Uhudler.

Mit der Hochstpunktzahl ging in diesem
Jahr Martin Paugger aus Burgauberg als
ehrenvoller Sieger hervor, der auch den
1. Platz bei der Uhudler-Pramierung vom
. Verein der Freunde des Uhudlers” Ende
Marz gewann. Dem Uhudler-Winzer
wurden der Turnierteller und die Eh-
renurkunde feierlich Uberreicht. Die Be-
wertung erfolgte durch eine namhafte
Jury unter der Leitung der Europaischen
Weinritterschaft. Dabei wirkte sogar Ski-
star und Ski-Weltmeisterin Nici Schmid-
hofer mit. Als Larimar- und Uhudler-Fan
lieB sie sich das Uhudler-Festival naturlich
nicht entgehen.

Der Sieger-Uhudler ist in der Larimar-
Vinothek erhaltlich.

Romantische
Hochzeitsreise

Honeymoon im Larimar - diesen Wunsch
haben sich Frederick und Melanie aus
Deutschland erflillt. Sie haben sich nach
ihrer Hochzeit eine erholsame Auszeit
mit romantischen Highlights gegénnt.
Exklusiver Wellnessgenuss, liebevoll ge-
staltete Kuschelnester und viel Raum fur
traute Zweisamkeit konnten sie hier erle-
ben. Beim romantischen 6-Gang-Abend-
mend durfte sich das frisch vermahlte
Paar Uber eine stiBe kulinarische Uberra-
schung freuen, die vom Chef des Hauses
personlich an den Tisch gebracht wurde.




Wellnessgenus
!

LINEN

8500 .

WELLNESSPARADIES

3.000

(JARTENPARADIES

250

RUHELIEGEN INNEN UND
AUCH AUSSEN

Heilsames Thermalwasser,
entschlackendes Meerwasser
und angenehmes StBwasser
sorgen flr entspanntes
Wellnessvergnigen mit
Gesundheitsmehrwert!

Sanft umhullt das 36 Grad warme Ther-
malwasser der Larimar-Therme den
Korper, ein Gefuhl von Leichtigkeit und
Entspannung breitet sich aus. Die wohl-
tuende Wirkung des Thermalbadens
kommt nicht von ungefdhr. Das heil-
same Wasser der ,Natrium-Hydrogen-
carbonat-Mineral-Thermal-Quelle” aus
bis zu 1200 Metern Tiefe hat namlich
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eine beeindruckende Wirkung fir die
Gesundheit!

Heilsames Thermalwasser

Das Thermalwasser ist reich an Mineral-
stoffen, die es so wertvoll fur die Ge-
sundheit machen. Natrium, Kalium und
Calcium, Hydrogencarbonat, Chlorid,
Sulfat und 14 weitere Mineralstoffe im
Thermalwasser wirken u.a. positiv auf
die Durchblutung und den Stoffwech-
sel. Drei verschiedene Pools sind im Lari-
mar mit dem wertvollen Thermalwasser
beflllt.

Wohltuende Uberwirmungstherapie
Einzigartig in der Region ist die Wasser-
temperatur von 36°C. Diese sorgt fir

\l-.

eine bessere Durchblutung und wirkt
wie eine Uberwarmungstherapie be-
sonders entspannend auf den Koérper.
Die Muskulatur wird elastischer und die
Gelenke und Wirbelsaule werden ent-
lastet. Tipp: Sehr gesundheitsférdernd
ist Gymnastik im warmen Wasser.

Detoxing im Meerwasser
Osterreichweit einzigartig sind die bei-
den Meerwasser-Detoxpools mit 0,9%
Salzgehalt und einem pH-Wert von 8,4.
Der Meerwasser-AuBenpool (32°C) so-
wie der Meerwasser-Detoxpool (36°C)
in der Saunawelt laden zum Entspan-
nen ein. Das Salzwasser wirkt besonders
entschlackend und unterstitzt die kor-
pereigene Entgiftung optimal.

innenals auch auBen fur. jeden Gast
A |'|If|rf-e/ne Ruh?//ege verfigbar.

LARIMAR
WELLNESSPARADIES

» 8 GANZJAHRIG BEHEIZTE POOLS

In der Larimar Thermen- und Wasserwelt:

1. Thermal-Innenbecken, ca. 36 °C

2. Thermal-AuBenbecken, ca. 36 °C

3. Basischer Meerwasser-AuBenpool,
ca. 32 °C

4. 20 Meter Infinity-Sportpool, ca. 28 °C

In der Saunawelt (textilfrei):

5. Basischer Meerwasserpool, ca. 36 °C

6. Kaltwassergrotte, ca. 20 °C

7. Thermal-Massagebecken,
Saunafreihof, ca. 36 °C

8. 10 Meter Nackt-Schwimmbecken,
ca. 28 °C

» 7 VERSCHIEDENE SAUNEN

Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C

2. Panoramasauna mit Salzsteinen
& Ausblick, ca. 75 °C

3. Bio-Krautersauna, ca. 60 °C

4. Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C

5. Infrarot-Salzgrotte mit Salzsteinen,
ca. 40 °C

6. Sole-Dampfbad mit
Rosenquarzsteinen, ca. 45 °C

7. Krauter-Dampfbad, ca. 45 °C

WELLNESS-SPECIAL

GenieBen Sie die Warme der Therme.
5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Larimar-
Inklusivleistungen.

Preis p.P. im DZ ab € 885
Gultig: 07.01.-01.09.2024.

SPEZIALANGEBOT

Exklusiver Wellnessgenuss zum
einzigartigen Top-Vorteilspreis.

3 Nachte ab € 468 statt € 552
Gultig: 07.-10.01.2024, 09.-12.06.2024

4 Nachte ab € 624 statt € 736
Gultig: 10.-14.01.2024, 12.-16.06.2024

Anfrage:

Tel. 03326/55100
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at



NEUES IST ENTSTANDEN

eine weitere Investition fur mehr

Noch mehr Komfort, mehr Exklusivitat und

o
Nachhaltigkeit - Im Juni 2023 wurden im l e
Larimar wieder viele Neuerungen umgesetzt.

. Das Hotel immer wieder fir die Gaste
und Mitarbeiter zu erneuern, zu verbes-
sern und zu erweitern ist mein Grund-
prinzip”, erklart Larimar Gastgeber Jo-
hann Haberl. Jedes Jahr méchte man im
Larimar die Gaste mit neuen Besonder-
heiten Uberraschen. Im Juni 2023 wur-
den folgende Neuerungen umgesetzt:

e \ergroBerung und Neugestaltung
des Restaurants

e Neugestaltung der Spa-Rezeption,
Erweiterung des Wartebereiches,
neuer Arzt-Ordinationsraum

e Neue Komfort-Suiten mit jeweils

W

d Dais Restaurant bietet nunjmehr
Platz:zwischen den Tischen und

somit mehr Raum fiir Privatsphare.

zwei getrennten Schlafzimmern

¢ Photovoltaik-Anlage am Hotel-
dach und am Mitarbeiterhausdach

¢ Neue Terrasse mit Begriinung vor
den Gymnastikraumen

e Zubau fiir Mitarbeiter mit Garde-
roben und Mitarbeiter-Restaurant

¢ Neue Lager-, Kiihl- und Tiefkiihl-
raume fur die Larimar Kiiche

¢ Neugestaltung des Innenhofes

Mehr Komfort im vergréBerten und
neu designten Restaurant

Damit sich die Gaste noch wohler fiih-
len, wurde das Restaurant erweitert. Es

" -d "5l
& Neinteil destlanima
taglich'mit saisonalen‘und regionalen Bio-Lebensmitteln gearbeitet.

bietet nun noch mehr Raum fur Privat-
sphare. Das neue Design mit speziellen
floralen Luxus-Tapeten aus Frankreich
und edlen Holzern schafft ein besonders
feines Ambiente.

Top-Qualitat in der Kiiche

Fur die Larimar Klche wurde der Lager-,
Kihl- und TiefkUhlbereich erweitert und
mit neuester, energiesparender Techno-
logie ausgestattet. Dies erleichtert die
optimale Lagerung der regionalen, saiso-
nalen und biologischen Lebensmittel, die
in der biozertifizierten Larimar Gourmet-
und Vitalkliche Verwendung finden.

L e, £ e

Teams.“In de%ourmef— ORI chewvird

Exquisites Speisen im edlen Ambiente mit viel
Komfort und Platz im Larimar Restaurant.

WINTERTRAUM

Wellness mit wohltuender Warme.

5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Larimar-
Inklusivleistungen inkl. 1 Aromadl-
Massage.

Preis p.P. im DZ ab € 858 statt € 927!
Gultig von 07.01. bis 23.02.2024,
begrenzte Zimmeranzahl!

Buchbar bis 6 Wochen vor Anreise!

Anfrage: Tel. 03326/55100,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at



NEUES IST ENTSTANDEN

WELLNESS MIT
GESUNDHEITSMEHRWERT
Im Wellnessurlaub die Gesundheit

starken mit Meerwasserpools und
Salzsaunen.

3 Nachte, alle Larimar-Inklusivleistungen.

Preis p.P. im DZ ab € 552
Gultig: 07.01. bis 01.09.2024.

FRUHLINGSERWACHEN

Starten Sie entspannt in den Friihling.

5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Larimar-
Inklusivleistungen inkl.1 Larimar-
Energie-Massage.

Preis p.P. im DZ ab € 860 statt € 937!
Gultig: 03.03. bis 22.03.2024,

07.04. bis 26.04.2024,

Von Fr.-Di. von 26.04. bis 01.05.2024,
begrenzte Zimmeranzahl!

Buchbar bis 6 Wochen vor Anreise!

Anfrage: Tel. 03326/55100,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

Die neuen Komfortsuiten mit-zwei separaten
Schlafzimmern bieten viel Raum zum

Erholen und fir gesundengSehlaf:

-4

Ein noch schoneres Ambiente mit mehr Raum zum Wohlfuhlen und Kraft

Die Bedurfnisse der Gaste und der Mit-
arbeiter stehen im Larimar im Mittel-
punkt. Bei den jahrlichen Verbesserun-
gen, Um- und Ausbauten wurde daher
speziell auf diese eingegangen.

Separates Schlafen in der neuen
Komfort-Suite

Vermehrt kam der Géastewunsch nach
einem Zimmer mit getrennten Schlaf-
maoglichkeiten. Die vormaligen Famili-
ensuiten wurden zu edlen Komfortsui-
ten mit jeweils einem Wohn-Schlafraum
und einem zusatzlichen Schlafzimmer

Zahlreiche Woh/fthq‘g@'?ﬁqﬁgpggn,
aber auch Gesundheitsangebote |

’ ST AT AT Ut LT EALRA
und Kuren sind imfLarimarimoglich:
INANHARERY]

umgebaut. Die Suiten erstrahlen jetzt
mit neuen hochwertigen Tapeten und
hellen, freundlichen M&beln und eignen
sich ideal fur Paare, die getrennt schla-
fen mochten, fur Freundinnen, Freunde
oder Familien.

Die Gesundheit starken im noch
edleren Spa-Bereich

Professionelle Beratung und Organisati-
on zeichnet die Spa Rezeption aus. Nach
den Umbauarbeiten im Juni erstrahlt die
Rezeption im neuen Design. Auch der
Wartebereich wurde vergroBert.

tanken wurde gemeinsam mit Top-Firmen aus der Region geschaffen.

Regionale Wertschépfung
Nachhaltigkeit und der sorgsame Um-
gang mit Ressourcen sind im Larimar
tief in der Hotelphilosophie verankert
und werden auch bei allen Umbauten
berticksichtigt. Larimar Gastgeber Jo-
hann Haberl legt groBen Wert auf regio-
nale Wertschépfung. Daher wurden alle
Um- und Ausbauarbeiten auch dieses
Mal wieder in hervorragender Zusam-
menarbeit mit Planern und Top-Firmen
aus der Region umgesetzt.

Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at
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Den Urlaub in vollen Ziigen
genieBen und dabei den 6kolo-
gischen FuBabdruck klein hal-
ten — das ermdéglicht das Hotel
Larimar.

Sich erholen, neue Kraft aus der Natur
schopfen und umweltbewusst urlauben
— das Larimar Nachhaltigkeitskonzept
macht es maoglich. Stets mit Ricksicht
auf die Umwelt werden im Wellness-
und Gesundheitshotel Entscheidungen
getroffen. Dadurch kann das Larimar sei-
nen Gasten einen wohltuenden Aufent-
halt inmitten intakter Natur bieten.

Woussten Sie, dass...

. beim Bau des Hotels sowie bei
allen Um- und Ausbauten auf eine
okologische Bauweise geachtet wur-
de? Viele Naturmaterialien spiegeln die
natdrliche Umgebung im Hotelresort
wider. Die Dacher sind mit den speziel-
len Sedum Krauter- und Wiesenblumen
nicht nur optische Hingucker und Le-
bensraum fur Vogel, sie erhdhen auch
den Warmedammungsgrad und wirken
somit energiesparend.

...seit dem Umbau im Juni 2023 die
Kraft der Sonne im Larimar genutzt
wird? Mit Uber 300 Sonnentagen im Jahr
bietet sich eine Photovoltaik Anlage auf
dem Hoteldach (136 kWp) und dem La-
rimar Mitarbeiterhaus (33 kWp) ideal an,
um den Hotelalltag noch nachhaltiger zu
gestalten. Dadurch kénnen bei Sonnen-
schein ca. 20% des Stroms fur das Hotel
und 100% des Stroms fur das Mitarbei-
ter-Haus selbst produziert werden. Mit ca.
170.000 bis 200.000 kWh pro Jahr wird
gerechnet. Im Larimar wird an allen Stel-
len stromsparend agiert. So haben z.B.
alle Motoren und Aggregate im Hotel
Frequenzumformer fir Langsamanlauf
und schonenden Stromverbrauch. Die
gesamte Beleuchtung im Hotel besteht
aus LED-Lampen. Geheizt wird im Larimar
CO2-neutral mit Bioenergie aus dem Ort.

Seit Juli 2023
wurden durch die
neue PV-Anlage
bereits 60MWh
produziert. 10%
des jahrlichen
Strombedarfes
sollen durch die
PV-Anlage abge-
deckt werden.

...im Larimar nicht nur auf das Wohler-

gehen von Gasten und Mitarbeitern
viel Wert gelegt wird, sondern auch
auf die Tierwelt rund um das Hotel?
Der naturliche Erhalt der Lebensraume
von Hummeln, Bienen, Schmetterlingen,
Insekten und vor allem Wildvogeln wird
im Larimar forciert. Viele Wiesen rund
um das Hotel werden bewusst erst fri-
hestens Anfang September gemaht, um
sie fur die vielen nitzlichen Insekten und
Vogel nattrlich und ,,wild” zu belassen.
Die neu im Areal aufgestellten Insekten-
hauser, Wildbienen- und Hummelhotels
sollen die kleinen Lebewesen zusatzlich
unterstitzen. Die naturbelassenen Flo-
ra- und Faunainseln wurden als ,Oko-
Inseln” gekennzeichnet und kénnen bei
einem Spaziergang entdeckt werden.

...die Gaste im Larimar so gut wie gar
nicht von Gelsen gestochen werden?
Insekten finden in den wild wachsenden
Wiesen Schutz und Nahrung. Die ca. 30
verschiedenen Vogelarten, die rund um
das Larimar heimisch sind, fressen Gelsen
und Muicken sowie deren Larven. Damit
sich die vielen Vogel hier wohlfthlen, fin-
den sich an unterschiedlichsten Stellen
entlang der Hotelmauern auch kinstlich
angelegte Schwalbennester. Dort nisten
die Vogel, bringen ihre Jungen zur Welt
und helfen ihrem Nachwuchs ,fligge”
zu werden.

Da das Larimar nicht nur fur die Gegen-
wart, sondern auch fir die nachfolgen-
den Generationen das bestmdgliche
Umfeld schaffen mochte, werden lau-
fend neue Ideen und Konzepte zum The-
ma Okologie und Ressourcenschonung
konzipiert und umgesetzt.

Biologische und saisonale
Lebensmittel aus der Regjon

Rund 40 kleine, regionale Lieferanten
beliefern das Larimar. ,So kénnen wir
unseren okologischen FuBabdruck im
Sinne eines nachhaltigen Wellness- und
Gesundheitstourismus  maoglichst  klein
halten und gute Beziehungen zu unse-
ren Lieferanten pflegen”, erklart Larimar
Gastgeber Johann Haberl.

Bio-Getreide aus Giittenbach

Vollig biologisch produziert Andreas
Knor auf seinem ,Knor Bio Hof” im
stdburgenlandischen Guttenbach  sei-
ne braunen und gelben Linsen, die er
zusammen mit Wachtelbohnen und
Buchweizen ins Larimar liefert. Seit der
gelernte Wirtschaftswissenschaftler sei-
ne Manager-Fiihrungsposition in der
GroBstadt gegen das Bio-Bauernleben
am Land tauschte, fuhrt er den Bio-Bau-
ernhof seiner Familie bereits in vierter
Generation nach strengen Bio-Kriterien
im Einklang mit der Natur.

Bock auf Ziege?

Kostliche Frischkaseschmankerl in Bio-
Qualitat wie Kasebdllchen und Rollino
liefert Mandl’s Ziegenhof aus Lichtenegg
in Niederosterreich. Am idyllischen Bio-
hof im Herzen der Buckligen Welt dreht
sich alles um die Ziege. Am Ziegenpano-
rama kann man seine Geschicklichkeit
beim Melken testen oder im Krautergar-
ten entspannen, wahrend man alles Gber
die Ziegenkaseherstellung erfahrt.

MANDL'S ZIEGENHOF
Ziegen-Frischkase-Schmankerl, Kase-
ballchen und Rollino in Bio-Qualitat
(Lichtenegg in NO, ca. 60 km entfernt).

In der Larimar Gourmet- und Vitalklche
kommen nur Lebensmittel in bester
Qualitat auf den Teller. Daher werden
sehr viele Produkte in Top Bio-Qualitat
direkt aus der Region bezogen.

Geschmackvolles Rindfleisch vom
Limousin Almrind

Im oststeirischen Sallegg bei Birkfeld hat
sich Valentin Haberl, der Neffe von La-
rimar Gastgeber Johann Haberl, der Li-
mousinzucht verschrieben. Das robuste
Limousin-Rind stammt urspriinglich aus
der ihr namensgebenden Region Limou-
sin in Frankreich und liefert mit seiner
zarten Fleischfaser eine hervorragende
Fleischqualitdat durch geschmackvolle
Fetteinlagerung zwischen den Muskeln.

i
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Knor Bio Hof

Braune und gelbe Bio-Linsen, Wachtel-
bohnen, Buchweizen (Gittenbach im
Stdburgenland, ca. 17 km entfernt).

LIMOUSIN ALMRIND VALENTIN HABERL
Geschmackvolles Rindfleisch in bester
Qualitat (Sallegg bei Birkfeld in der
Steiermark, ca. 53 km entfernt).
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.Bin als Single in das Hotel zur Ayurveda—Kur M, ' 1
gereist und habe mich vom ersten Tag an wie =
ein Stammgast gefiihlt - als kdme ich zu guten
Bekannten! Wunderschénes Ambiente, tolles, -
flexibles Personal, gutes Essen und Erholung pur”
Marion, Larimar-Gast ..t ;-'1-'*-?"
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, Wir fahren immer wieder gerne an diesen
gastlichen Ort, der den hohen Standard jedesmal
muhelos erfullt. Besonders sind wir von den !
Ayurveda Behandlungen angetan, die es in dieser
Form nicht oft zu finden gibt. Insgesamt ein '

Paket, das besonders im Zusammenspiel mit der
~Nahe zu Wien, auferst attraktiv ist. * i

= Christian, Larimar-Gast

-

Als indische Naturheil- und Erfahrungs-
medizin eignet sich Ayurveda ideal, um
Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Nach Ayurveda wohnen jedem
Menschen drei Lebensenergien inne, die
sogenannten Doshas namens Vata, Pitta
und Kapha. Diese gilt es im Gleichgewicht
zu halten. Gesundheitliche Probleme wer-
T3 : B tali den demnach auf eine Stérung der Le-
mit indischen Top-Spezialisten ~ fon semach auf &ne o
Die drei Doshas sind bei jedem Menschen
unterschiedlich ausgepragt. Bei einer Puls-
Analyse mit dem indischen Ayurveda-Arzt
Kukku Ramesh wird im Larimar der indi-
viduelle Konstitutionstyp festgestellt, auf
welchem dann die Behandlungen auf-
bauen. Grundsatzlich gilt:

Die ganzheitliche Gesundheitslehre

Ayurveda bringt gerade jetzt in der

kihlen Jahreszeit, wenn das Immun-
system besonders gefordert wird,
einen groBen Mehrwert fir die

Gesundheit. & Vata-Typ: Der Vata-Typ wird dem
® @ " Element Luft zugeordnet. Er ist
B 8 cher schlank, Zierlich, geistig rege
und im Verhalten eher unruhig. Schlafsto-
rungen machen dem Vata-Typ haufig zu

schaffen.

Kukku Ramesh, BSc, B.A.M.S.
Vaidya (indischer Ayurveda-Arzt), ganzjahrig im Larimar

g i

Baby-News: Ayurveda-Arzt Kukku Ramesh und seine Frau, Ayurveda-Arztin

und Yoga-Meisterin Kavitha Gopalan Shyamala sind im Juni Eltern des kleinen
Aryans geworden. Das Larimar-Team gratuliert ganz herzlich.

¢_ Pitta-Typ: Die Elemente Feuer
%@:° und Wasser werden dem Pitta-
BY® Tp zugeordnet. Erist in der Regel
eher hellhdutig, sensibel und ehrgeizig.
Haufig leidet er unter Hautkrankheiten.

¢ Kapha-Typ: Wasser und Erde

® @ Y sind die Elemente des gutmiitigen

B8 Kapha-Typs mit eher kraftiger Sta-

tur. Eine trdge Verdauung und ein nied-

riger Drang zur Bewegung kennzeichnen
oftmals diesen Typ.

Lebensenergien in Harmonie

Um die Doshas ins Gleichgewicht zu

bringen, werden im Larimar Ayurveda-

Behandlungen mit indischen Top-Spezi-

alisten, ayurvedische Ernahrung und Ha-

tha-Yoga mit ind. Yogis eingesetzt. Zudem
_ S, —

unterstitzt das umfassende Wellness-
angebot den Erfolg einer Ayurveda-Kur.

Die richtige Erndhrung

Je nach Konstitutionstyp ist bei der Er-
nahrung auf unterschiedliche Faktoren zu
achten.

Vata-Typ: RegelméaBige, warme Mahlzei-
ten und Getranke werden fur den Vata-
Typ empfohlen. Er sollte blahende und zu
stark gewdUrzte Speisen meiden. Gewd{rze
mit stBlichem Geschmack und warmen-
der Wirkung, wie Anis, Fenchel, Ingwer,
Kreuzktimmel, Muskatnuss, Nelke, Safran
und Zimt werden fur ihn empfohlen.

Pitta-Typ: Dieser Typ sollte vorsichtig mit
Kaffee und Alkohol sein und scharfe wie
6lige Nahrungsmittel meiden. Er vertragt
alle bitteren, stiBen und etwas schwere-
ren Gewdlrze, wie Dill, Fenchel, Karda-
mom, Koriander, Kurkuma und Safran.

Kapha-Typ: Fette, gebratene und schwe-
re Nahrungsmittel sowie SBspeisen und
Milchprodukte sollten vom Kapha-Typ
gemieden werden. Bittere, scharfe sowie
stoffwechselanregende Gewdrze, wie Chi-
li, Bockshornkleesamen, Kreuzkimmel,
Kurkuma und Pfeffer werden empfohlen.

Richtig Kochen leicht gemacht

In der Ayurveda-Kiiche wird auf die rich-
tige Kombination der Lebensmittel insbe-
sondere der Gewdirze geachtet. Um das
Kochen zuhause zu erleichtern, kénnen
im Larimar Spa spezielle GewUrzmischun-
gen erworben werden. Diese sind auf den
jeweiligen Konstitutionstyp ausgerichtet.
Sie wirken harmonisierend und regen das
Verdauungsfeuer an.

Ayurveda Kennenlern-Woche

16.-23.06.2024, 14.-21.07.2024,

15.-22.12.2024.

Eintauchen in die Welt des Ayurveda mit

Top-Spezialisten aus Indien

e bei 2-3 UN, 1 Ayurveda-Behandlung
-20% ermaBigt

e Dbei 4-5 UN, 2 Ayurveda-

Behandlungen -20% ermaBigt

Ayurvedische Erndhrung (optional)

Taglich gratis Hatha-Yoga

Taglich gratis Ayurveda-Vortrage

Ayurveda-Kochworkshop jeweils

montags und donnerstags gratis

e Konsultation beim Ayurveda-Arzt
(optional), 50% ermaBigt

AusschlieBlich buchbar beim Larimar Spa-

Team unter spa@larimarhotel.at oder un-

ter der Tel. 03326/55100 930.

AYURVEDA 2024

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

Wellness und Ayurveda kombinieren.

m 3 UN mit allen Larimar-Inklusivleistungen

m 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung

m 2 ayurvedische Behandlungen

m Ayurvedische Erndhrung & tgl. Hatha-Yoga

Preis p. P. im DZ Westseite ab € 750

AYURVEDA RUCKEN & GELENKE

Rickenschmerzen & Gelenkprobleme lindern.

m 4 UN mit allen Larimar-Inklusivleistungen

m 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung

m 9 ayurvedische Behandlungen

m Ayurvedische Ernahrung & tgl. Hatha-Yoga

Preis p. P. im DZ Panoramablick ab € 1.555

AYURVEDA HEILSAME NACHTE

Natdrlich Entschlacken & Entgiften.

m 7 UN mit allen Larimar-Inklusivleistungen

m 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung

m 13 ayurvedische Behandlungen

m Ayurvedische Erndhrung & tgl. Hatha-Yoga

Preis p. P. im DZ Panoramablick ab € 2.345

AYURVEDA RASAYANA

Mehr Energie, Jugendlichkeit & Vitalitat.

m 5 UN mit allen Larimar-Inklusivleistungen

m 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung

m 9 ayurvedische Behandlungen

m Ayurvedische Erndhrung & tgl. Hatha-Yoga

Preis p. P. im DZ Panoramablick ab € 1.675

Empfehlung: Buchen Sie lhren EI"-"T:EI
Ayurveda-Aufenthalt mind. .
10 Wochen vor dem E

gewdinschten Anreisetermin!

Anfrage:
Tel. 03326/55100, ;
urlaub@larimarhotel.at =

Weitere Infos finden
Sie im Ayurveda-
Folder und unter
www.larimarhotel.at

Doshaspezifische
Gewdrzmischungen
zum Kochen und
Verfeinern. Jetzt im
Onlineshop!




EX. MAYR-KUR 2024

m /7 Nadchte mit allen Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 7 drztliche Erstuntersuchung und
Kuraufnahme

m Didteinstellung

m Spezielle individuelle Erndhrung nach
EX. Mayr

m 3 drztliche Bauchbehandlungen

m | FX Mayr-Vortrag

m 7 Bioimpedanzmessung (Analyse der
Muskel-, Wasser- und Fettanteile im
Kérper)

m 7 Oligo-Scan-Zell Check mit Messung
der Spurenelemente, Vitamine,
Schwermetalle, Sdure-Basen-Haushalt

m 2 Abhyanga Ganzkdrperélmassagen mit
indischen Therapeuten

m | Kizhi Krduterstempelmassage mit
indischen Therapeuten

m 7 Padabhyanga FuBmassage mit
indischen Therapeuten

m Tdqglich Leberwickel am Zimmer

m T&glich Bittersalz

m 7 drztliche Enduntersuchung mit
Strateqgie fir den Alltag

Preis p. P. im DZ ab € 2.300
Auch fir 14 Nachte buchbar.

FX. Mayr-Kuren sind im Hotel Larimar
nur an ausgewahlten Terminen bei
erfahrenen Top F.X. Mayr-Arzten maglich.

Anfrage: Tel. 03326/55100,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

Scan me

Einfach QR-Code mit dem Handly
scannen und mebhr (ber die

2\ £X. Mayr-Kur im Larimar erfahren.

Auszeichnung

MayrPrevent®
LZentrum fir moderne
MAYR medizin

w .

Ausgezeichnet durch die
INTERNATIONALE GESELLSCHAFT
DER MAYR-ARZTE 2022

Immunsystem und Darmgesundheit stédrken

Ein gesunder Darm ist die Basis
fur ganzheitliche Gesundheit.
Die moderne FX. Mayr-Me-
dizin bietet einen effektiven
Weg, um den Kdrper umfas-
send zu regenerieren und das
Immunsystem zu starken.

Fasten ohne Hungern und nebenbei das
Immunsystem und die Gesundheit star-
ken? Die einzigartige Kombination aus
FX. Mayr-Kur und Ayurveda kann den
Magen-Darm-Trakt wirkungsvoll rege-
nerieren und den Kérper von Toxinen
sowie pathogenen Stoffwechselmeta-
boliten befreien.

Die F.X. Mayr-Kur basiert auf vier

wesentlichen Grundsatzen:

1. Schonung des Darms durch Schon-
kost und Fasten

2. Sauberung des Darms durch Wasser,
abfuhrende Salze & Behandlungen

3. Schulung gesunder Essgewohnheiten

4. Substitution durch Zufihrung not-
wendiger Vital- und Nahrstoffe

7 Faktoren-Konzept im Larimar
Bereits seit drei Jahren kénnen Gaste F.X.
Mayr-Kuren mit erfahrenen Arzten im
Larimar erleben. Den besonderen Heiler-
folg ermdglicht im Larimar das einzigarti-
ge 7-Faktoren-Konzept:

1. Professionelle Begleitung durch er-
fahrene FX. Mayr-Arzte

Die Larimar EX. Mayr—Arzte und Arztinnen

Dr. med. Karin Griin
Allgemeinmedizinerin,
Wahlarztin, Kuréarztin,
Akupunktur,

FX. Mayr-Arztin

Termine im Larimar
21.01.-04.02.2024
09.06.-23.06.2024
Ly 29.09.-13.10.2024

Dr. med.

Gabrielle Dienhart
Allgemeinmedizinerin,
med.-asthetische Be-
handlungen, Homd&opa-
thie, EX. Mayr-Arztin

Termin im Larimar
03.03.-17.03.2024

2. Hervorragende Behandlungen

3. Kombination mit ayurvedischen Be-
handlungen bei indischen Top-Spezi-
alisten (siehe S. 12-13)

4. Spezielle FX. Mayr-Diat

5. Heilsames und gesundheitsférdern-
des Thermal- und Meerwasser,

6. Besonders entschlackende und ent-
giftende Salzsaunen

7. Gesundes Rahmenprogramm in der
6.500 m2 groBen Larimar Thermen-,
Wasser- und Saunawelt.

Positive Gesundheitseffekte

Ein gesunder Darm ist die Basis flir ganz-
heitliche Gesundheit und ein starkes
Immunsystem. Die FX. Mayr-Kur wird
bei Magen-Darmbeschwerden, Leber-
und Gallenleiden, Allergien, Unvertrag-
lichkeiten, Kreislauf- und Stoffwech-
selbeschwerden, Ubergewicht u.v.m.
empfohlen. Positiver Nebeneffekt: Die
speziellen Didtformen ermdglichen ein
gesundes Abnehmen ohne Jojo-Effekt.

Dr. med. Michael Back
Allgemeinmediziner, F.X.
Mayr-Arzt, Orthomole-
kulare Medizin, Funktio-
nelle Myodiagnostik

Termine im Larimar
05.11.-19.11.2023
21.04.-05.05.2024
17.11.-01.12.2024

Im Urlaub die Gesundheit stirken

Exklusiver Wellnessurlaub, Medizin und hochwertige, therapeutische
Behandlungen: Das Medical Spa Konzept im Larimar erméglicht die
einzigartige Kombination aus Wellness- und Gesundheitsurlaub.

Das umfassende Gesundheitsangebot im
Larimar reicht von Detox-Kuren, Intervall-
Basenfasten, FX. Mayr-Kuren, Ayurveda
mit Spezialisten aus Indien bis hin zu Ku-
ren fur den Ricken, fir den Bewegungs-
und StUtzapparat, bei Burnout, Tinnitus
und Long-Covid. Begleitet werden die
Gesundheitsprogramme von einem pro-
fessionellen Team aus Top-Arzten, The-
rapeuten und Gesundheitsspezialisten.
Einen besonderen Gesundheitsmehrwert
bringt die innovative Sauerstoff-Vitalkur.

Sauerstoff-Vitalkur - Durchatmen und
die Abwehrkrafte starken

Bei der Sauerstoff-Vitalkur wird die so-
genannte intermittierende Hypoxie-Hy-
peroxie-Therapie (IHHT) angewendet.
Dabei wird Uber eine Atemmaske abwech-
selnd sauerstoffarme (Hypoxie) und sauer-
stoffreiche (Hyperoxie) Luft in bestimmten
Intervallen (intermittierend) eingeatmet.
Diese Therapie wirkt wie ein Hohentrai-
ning in den Bergen und bringt zahlreiche
positive Gesundheitseffekte:

e \erbesserung der Atemleistung

e Starkung des Immunsystems

e Forderung der Stressresistenz

¢ Okonomisierung der Herzarbeit

e \erbesserung der Durchblutung

e Steigerung der Leistungsfahigkeit

e \erbesserung der Schlafqualitat

e \erlangsamung des Alterungsprozes-
ses

Die Sauerstoff-Vitalkur kann bei zahlrei-
chen Erkrankungen wirksam sein, z.B.
bei COPD I-ll, Asthma, Herz-Kreislaufer-
krankungen, Borreliose, Stoffwechselsto-
rungen, uvm. Die Erfahrungen im Larimar
haben gezeigt, dass die Kur auch bei
Long-Covid wirkungsvoll sein kann.

Fir das Geheimnis des Hohentrainings er-
hielten ein britischer & zwei amerikanische
Forscher 2019 den Medizin-Nobelpreis.

SAUERSTOFF-VITALKUR

e 7 Nachte mit allen Larimar
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

e 5 Sauerstoff-Therapien

e 5 Behandlungen & Untersuchungen

Preis pro Person im DZ ab € 2.215

Auch fur 14 Nachte buchbar.

SAUERSTOFF-THERAPIE

Die Sauerstoff-Therapie ist auch als Einzel-
behandlung im Wellnessurlaub buchbar.
ca. 40 Minuten €120
ab 4 Behandl. pro Aufenthalt € 108

GESUNDHEITS-
ANGEBOTE 2024

STRESSMANAGEMENT & BURNOUT-

PRAVENTION, GANZJAHRIG

m 7 Nachte mit allen Larimar
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 6 Behandlungen

m 2 Sauerstoff-Therapien

Preis pro Person im DZ ab € 1.875

BURNOUT-KUR, GANZJAHRIG

m 14 Nachte mit allen Larimar
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 18 Behandlungen & Untersuchungen

m 4 Sauerstoff-Therapien

Preis pro Person im DZ ab € 3.475

Auch fur 21 Nachte buchbar.

KUR FUR BEWEGUNGS- UND

STUTZAPPARAT, GANZJAHRIG

m 14 Nachte mit allen Larimar
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 26 Behandlungen & Untersuchungen

Preis pro Person im DZ ab € 3.210

Auch fir 21 Nachte buchbar.

TINNITUS-KUR, GANZJAHRIG

m 7 Nachte mit allen Larimar
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 13 Behandlungen & Untersuchungen

Preis pro Person im DZ ab € 1.980

RUCKENTHERAPIE MIT ORMT,

GANZJAHRIG

m 5 Nachte mit allen Larimar
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 3 Behandlungen

m 2x Ruckengymnastik

Preis pro Person im DZ ab € 1.255

LONG COVID-KUR

m 7 Nachte mit den Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 2 x ,Atmen und Bewegen”

m 8 Behandlungen & Untersuchungen

Preis p. P. im DZ ab € 2.045

Auch far 14 und 21 Nachte buchbar.

Anfrage:

Tel. 03326/551700,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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DETOX | BEAUTY

INTERVALI-BASENFASTEN,

GANZJAHRIG

m /7 Ndchte mit den Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m Basische Vollkost aus der Griine-

Haube-Vitalktiche

1 arztliche Untersuchung und Beratung

1 Oligo Scan Zellcheck (Basischeck)

3 Sauerstoff-Therapien

1 Blrstenmassage, 2 Bauchmassagen

2 entschlackende Leberwickel

1 Solebad

Kréutertees und frisches Gurkenwasser

am Zimmer und im Spa

Preis p. P. im DZ ab € 1.730
Auch fur 14 Nachte buchbar.

DETOXING, GANZJAHRIG

m 3 Ndchte mit den Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)
1 Oligo Scan Zellcheck (Basischeck)
1 Blrstenmassage

1 Bindegewebsmassage

1 Detox-Basenbad

1 FuBbad

individuelle Nahrungsergdnzung
Detox Tees, Bittersalz

Preis p. P. im DZ ab € 895
Auch fur 5 oder 7 Nachte buchbar.

p—

Anfrage: Tel. 03326/551700,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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Detox

Pools mit

basischem
Tagliches Meerwasser,
Bewegungs- & Thermal- &

Entspannungs-
programm

StBwasser

Zellcheck und

Analysen

Hohe Energie
aufgrund der
Geborgenheits-
architektur

logische
Bauweise

Wenn sich der Winterblues in
der kalten Jahreszeit wieder
mal bemerkbar macht, ist es
Zeit, alten Ballast abzuwerfen
und neue Energien zu tanken.

Mit Detoxing, der gezielten Entschla-
ckung und Entgiftung des Kérpers, kann
man Korper und Geist wieder mit neuem
Leben fullen und das wichtigste Entgif-
tungsorgan, die Leber, optimal unter-
sttzen. Ist die Leber namlich mit einem
UbermaB an Giftstoffen belastet, kann
die Gesundheit leiden und verschiedens-
te Krankheiten kénnen entstehen.

Ob beim Intervall-Basenfasten mit der
16/8 Methode (3 basische Mahlzeiten in-
nerhalb von 8 Stunden, 16 Stunden strik-
tes Fasten), bei FX. Mayr-Kuren oder bei
klassischen Detox-Kuren, im Larimar hat
sich das 10-Faktoren-Detox-Konzept be-
wahrt:

1. Basische Erndhrung aus der gesunden,
biozertifizierten Gourmet-Vitalkliche mit
viel Obst, Gemuse, Kartoffeln und fri-
schen Krautern sorgt flr einen ausgewo-
genen Saure-Basen-Haushalt und bringt
neue Energie.

2. Gezielte Detox-Behandlungen: Je
nach Kur untersttitzen Bauch-, Bursten-,
Bindegewebs- und FuBreflexzonenmas-
sagen etc. die Entschlackung des Kor-
pers ideal.

Oligo Scan DAS [LARIMAR Gezielte
weitere 10 FAKTOREN-DETOXKONZEPT

[ Nachhaltige, 6ko- B
| gesunden Schlaf

Gesundes
Schwitzen in
Dampfbadern,
Salz- & Krauter-
saunen

Basische
Erndhrung,
gesunde, bio-
zertifizierte
Kiche

Detox-Behand-
lungen

Einzigartiger
Kristall-
Energie-Raum

|dealer Rahmen
fur guten und

durch perfekte
Erdung

3. Tiefe Entspannung: Im einzigartigen
Kristall-Energie-Raum werden die Zeller-
neuerung und die Selbstheilungskrafte
effektiv angeregt.

4. Besonders erholsamer und gesunder
Schlaf durch die perfekte Erdung des
Hotels, elektromagnetische Funkstrahlen
werden abgeleitet.

5. Nachhaltige, 6kologische Bauweise
des Hotels ermdglicht rasche Regenera-
tion.

6. Besondere Geborgenheitsarchitektur
vermittelt eine einzigartige Wohlfuhlat-
mosphare und unterstitzt den Erfolg der
Entgiftungskuren.

7. Gesundheitschecks: Der Oligo Scan
Zellcheck (Erfassung von Schwermetallen,
Mineralien, Vitaminen) und die Bioimpe-
danzmessung (Analyse Muskel-, Wasser-,
Fettanteile) ermdglichen individuell abge-
stimmte Gesundheitsprogramme.

8. Gezielte Bewegung: Das tagliche Ak-
tiv- und Entspannungsprogramm ladt
zum gezielten Training ein.

9. Baden & Schwimmen im entschla-
ckenden, basischen Meerwasser und im
gesunden 36 Grad warmen Thermalwas-
ser sowie im StBwasser.

10. Gesundes Schwitzen in Dampfba-
dern, Salz- und Krautersaunen.

(;esund &

Schén von innen und auBen
— bei dem neuen Wohlfuhl-
Package ,,Rund um schén und
gesund" werden Kérper und
Geist vitalisiert.

Wohlfiihlen, den Korper verwohnen
und neue Energie tanken - bei der
neuen ,,Rundum gesund und schoén”-
Woche, liegt der Fokus auf innerer und
duBerer Schonheit. Speziell ausgewahl-
te gesundheitsférdernde und kosmeti-
sche Behandlungen, vitalstoffreiche und
schmackhafte Erndhrung sowie exklusi-
ver Wellnessgenuss erwarten die Gaste.

Verwdéhnt von auBen

Negative Umwelteinflisse und Stress
kénnen sich auf den Korper und die
Haut negativ auswirken. Pflegende Se-
ren, hydrierende Konzentrate und reich-
haltige Texturen sowie Ole starken die
Hautbarriere und versorgen die Haut
mit den wichtigen Vitaminen.

Durchatmen und Kraft tanken
Die Sauerstoff-Therapie wirkt wie ein

Jungbrunnen auf die Zellen (siehe Sei-
te 15). Laut einer wissenschaftlichen
Studie kann mit diesem Atmungstrai-
ning der Alterungsprozess nicht nur
verlangsamt, sondern sogar umgekehrt
werden. Neben diesem positiven Effekt
werden zudem auch Vitalitdt und Leis-
tungsfahigkeit erhoht.

Gestarkt von innen

Die Ernahrung kann einen groBen Ein-
fluss auf das Hautbild und das generel-
le Korperbefinden haben. Die basische
Vollkost im Larimar unterstltzt durch
den Verzicht auf saurebildende Lebens-
mittel (Fleisch, Eier, fette Milchprodukte,
Alkohol,...) den Koérper beim Entschla-
cken.

Top-Tipp: Vor Behandlungen im Premi-
um Spa empfiehlt es sich, im basischen
Meerwasser-Detox-Pool (pH-Wert 8,4)
zu baden, damit die Haut besonders
aufnahmefahig und weich wird. Nach
den Behandlungen sind entspannende
Saunagange in der weitlaufigen Sauna-
welt besonders empfehlenswert. Diese
verstarken den Erfolg der vielfaltigen
Behandlungen.

RUND UM SCHON UND GESUND

GANZJAHRIG

m 7 Nachte mit den Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m /7 Kosmetik-Behandlungen

m 3 Sauerstoff-Therapien

Preis p. P. im DZ ab € 2.028

SCHONHEITSWOCHE GANZJAHRIG

m 5 Nachte mit den Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 1 Pionnier Révélateur de Jeunesse
(Anti-Aging-Pflege flr Gesicht,
Lippen und Dekolleté)

m 2 Sculpt Zone - Cellulite adé

m 1 Morpho Designer
Perfekte Figurpflege

Preis p. P. im DZ ab € 1.265

Anfrage: Tel. 03326/55100,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at




Die kuschelige Herbst- und
Winterzeit ist die Zeit fur
Gemdtlichkeit und Warme
sowie besinnliche Dufte und
Kerzenschein. Bei ,,Stil &
Glanz” findet man einzigartige
Deko Accessoires fur stilvolles
Interior Design, eine Vielfalt
an naturlichen Duften,
ausgewahlte Besonderheiten
aus Indien u.v.m.

%t Einfach QR-Code mit
wI. dem Handy scannen und
IR Shoppingvergniigen im Stil

% und Glanz Onlineshop starten.

Gastgeberin Daniela Lakosche prasen-
tiert in der edlen ,Stil & Glanz” Hotel-
boutique Besonderheiten, die sie von
Hand aussucht und in kleinen Stick-
zahlen direkt aus Indien und der gan-
zen Welt importiert. ,Mein Handler
fr unsere einzigartigen, farbenfrohen
und authentischen Produkte aus Indi-
en ist direkt in Delhi und Jaipur unter-
wegs, fotografiert die wunderschénen,
handgearbeiteten Produkte vor Ort und
schickt mir die Fotos auf mein Handy.
So kann ich diese wunderbaren Produk-
te auswahlen und unsere Gaste immer
wieder mit besonderen Neuheiten Uber-
raschen”, freut sich die Gastgeberin.

Auch die Welt der Diifte, des Raucherns
und der Krauterkerzen ist bei Stil und
Glanz vielfaltig: , Wir legen sehr groBen

Wert darauf, ausschlieBlich Produkte mit
nattrlichen Aromen und ohne kunstli-
che Zusatze anzubieten. Nur so kénnen
die Energien ideal flieBen, ganz im Ein-
klang mit unserer Larimar Hotelphiloso-
phie”, erklart Daniela Lakosche. Neu im
Sortiment sind z. B. die Rauchersets mit
Aroma-Teelichthalter und Incense Bricks
zum ,, Rauchern ohne Rauch".

Neben den indischen Produkten steht in
der Hotelboutique eine groBBe Auswahl an
handgefertigtem Larimarstein-Schmuck,
festlichen und saisonalen Home Acces-
soires und vielen Geschenkideen zur
Verfigung. Ob im Hotel mit personli-
cher Beratung oder im Onlineshop unter
www.stilundglanz.at, das Shoppin-
gerlebnis ist einzigartig und wird Sie be-
geistern!

Neu im Onlineshop: Larimarstein-Makramee-Armbéander, indisches Aroma-Teelicht-
halter-Set mit "Incense Bricks" in 6 Duftrichtungen und stilvolle Windlichter.

In den kalten Jahreszeiten wird
vor allem die Gesichtshaut
besonders beansprucht. Die
Larimar Beauty-Experten
haben hier einen besonderen
Behandlungs-Tipp.

Kalter Wind, nasskaltes Wetter und
trockene Heizungsluft kénnen fir die
empfindliche Gesichtshaut puren Stress
bedeuten. Deshalb ist im Herbst und
Winter reichhaltige und feuchtigkeits-
spendende Hautpflege essentiell. Da-
durch wird die Haut mit den notwendi-
gen Nahrstoffen und Vitaminen versorgt.
Das Larimar Beauty-Team empfiehlt die

Gourmet-, Wein-
und Uhudlertage

Im Mai 2024 verwandelt sich das Larimar
wieder in eine Genusshochburg. Alles
dreht sich um feinste Kulinarik, exquisi-
te Weine und die stdburgenlandische
Weinspezialitdt: den Uhudler!

Die Gaste erwartet jeden Abend eine
Weinverkostung mit regionalen Spitzen-
winzern sowie ein koéstliches 6-Gang-
Wahlmend aus der Larimar Gourmet- und
Vitalktiche mit taglich 3 Glasern Wein pro
Person. Highlight: Das Uhudler-Weinfes-
tival am 8. Mai mit Pramierung des besten
Uhudlers (Jahrgang 2023) durch die eu-
ropdische Weinritterschaft, 6-gangigem
Uhudler-Gourmetmend und Weinbeglei-
tung. Eine Besonderheit: alle Gaste,
welche die ,Uhudler- & Gourmettage"
gebucht haben, dirfen bei der Wahl des
besten Uhudlers mit abstimmen.

fiir Herbst und Winter

Bio-Gesichtsbehandlung ,,PHYTO- @

MER CYFOLIA BIO" fiir einen gesun-
den Teint. Die Kombination aus einzigar-
tiger Gesichtsbehandlung auf Algenbasis
mit beruhigender Massage ist vor allem
in den kalten Jahreszeiten eine Wohltat
fur die Haut. Die hochwertigen, effekti-
ven und organischen Produkte schenken
dem Gesicht und der Augenpartie mehr
Leuchtkraft und Feuchtigkeit. Die in den
Pflegeprodukten enthaltene CYFOLIA
Alge (auch Regenbogen-Alge genannt)
verleiht der Haut einen intensiven und
frischen Glanz.

Gesichtsbehandlung inkl. Abreinigen,
Peeling, Maske und Abschlusspflege
Dauer 60 Min. € 104,00

UHUDLER- UND GOURMETTAGE
05. bis 09.05.2024

m 4 Nachte mit den Larimar-
Inklusivleistungen (siehe S. 24/25)

m 1 Glas Uhudler Frizzante oder
Uhudlersaft zur BegrtiBung

m 1 Flasche Uhudler als Geschenk

m Taglich 6-Gang Wahlmend inkl.
Weinbegleitung

m Tagl. Weinverkostungen mit
Spitzen-Winzern aus der Region

m 1 Massage mit Uhudler-
Traubenkerndl

m 07.05.2024: Ausflug zu einem
Winzer inkl. Buschenschankjause

m 08.05.2024: Uhudler-Pramierung,
Uhudler-Gourmetmend, Live-
Musik am Abend

m Abschiedsgeschenk: 1 Glas
Uhudler Traubengelee

Preis p. P.im DZ ab € 829

Tanzen mit
Top-Profis

Leidenschaftlicher Tango, Freizeittanze
fur jede Gelegenheit oder beschwingter
Boogie — Tanzen im Larimar macht Spal3
und fordert die Gesundheit! Egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, im La-
rimar begleiten professionelle Tanzleh-
rer in angenehm klimatisierten Raumen
mit Parkettbdden bei unvergesslichen
Tanzerlebnissen im Wellnessurlaub.

TANZTERMINE
m 03.12.-10.12.2023
Boogie & Swing der 40er
m 18.01.-21.01.2024 Freizeittanze
m 16.02.-18.02.2024
Tango Argentino
m 01.04.-07.04.2024
Tanz in den Frihling
m 24.05.-26.05.2024
Latino Tanze
m 30.06.-05.07.2024
Oldschool Boogie & Wellness
m 28.07.-04.08.2024
Lateinamerikanische Tanze
= Highlight: 03.08.2024
Karibik Night
m 13.08.-18.08.2024
Tango Milonga Festival
m Highlight: 17.08.2024
Karibik Night
m 05.12.-08.12.2024
Boogie & Swing der 40er

Terminanderungen méglich.
www.larimarhotel.at
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Ein stiand'ng;vbI-‘Ier Advent, ein .,
wﬁﬂdervolle§ Weihnachtsfest und
eine beschwingte Silvesternacht _ ;.
_erwacten die karimatGaste Za: ¢
schénsten Zeit des Jahres. . -

£ 3

Advent- & Weihnachtshighlights

ab 20:30 Uhr: Stimmungsvoller
Pianoabend mit Prof. Zoltan Horvath

07.12.2023: Tanz- und Unterhaltungs-Musik
mit Valentino

14.12.2023: Austro-Pop-Abend mit Glnter
Schedl mit beliebten Hits zum Mitschwingen

21.12.2023: Tanz- und Unterhaltungs-Musik
mit Valentino

02.12.2023: mit Paul Varga
09.12.2023: mit Robert & Friends
16.12.2023: mit Joe B6hm
23.12.2023: mit Robert & Friends

Montag, 11. Dezember, ab 20:30 Uhr
Dienstag, 26. Dezember, ab 20:30 Uhr
mit traditionellen Volksweisen und Mund-
artgedichten. Mit Ziehharmonika, Kontra-
bass, Hackbrett, Gitarre und Gesang wird
auf die Weihnachtszeit eingestimmt

HElIger Abend, So., 24. Dezember

]

13:00 Uhr: Gemditliche Wanderung zur
Marienquelle in Ollersdorf mit den Larimar
Gastgebern, Emptang mit Punsch und
Weihnachtskeksen durch Birgermeister
Bernd Strobl. Anmeldung erbeten

15:30 Uhr: Weihnachtlicher Sektempfang
mit Fotos vor dem groBen Christbaum

16:30 Uhr: Stimmungsvolle Weihnachts-
feier mit Tenor Thomas Sigwald (Volksoper
Wien), Begleitung: Caroline Sigwald
(Wiener Symphoniker) an der Violine,
Christian Koch am Piano

ab 17:30 Uhr: Weihnachts-Galadinner

19:00 Uhr: Besinnliche Pianomusik mit
Prof. Zoltan Horvath

21:15 Uhr: Transfer zur Christmette
(22:00 Uhr), Anmeldung erbeten

r_

_hristtag, Mo., 25. Dezember

13:30-15:00 Uhr: Frischer Kaiserschmarrn
mit feinen Fruchtsaucen in der Lobby

20:30 Uhr: Weihnachtskonzert mit dem
beliebten Quartett ,Kndpferlstreich”

Stefanitas Di., 26. Dezember

13:30-15:00 Uhr: SiBe Strudelspezialitaten
mit feinen Saucen in der Lobby

20:30 Uhr: Festliches Weihnachtskonzert
mit den Geschwistern Friedrich

Mittwoch, 27. Dezember
13:30-15:00 Uhr: Kostliche Waffeln mit
Obstsalat, Vanilleeis und Schlagsahne

ab 20:30 Uhr: Gemditlicher Abend an der
Larimar-Bar mit raffinierten Cocktails und
klassischen Getranken

Donnerstag, 28. Dezember
20:30 Uhr: Live- und Unterhaltungs-Musik
mit Paul Varga

Freitag, 29. Dezember

17:00 & 18:30 Uhr: ,Sorgen verbrennen &
Gllck verursachen” mit Gastgeber Johann
Haberl an der Hotelbar

Samstag, 30. Dezember

17:00 & 18:30 Uhr: ,Sorgen verbrennen &
Gliick verursachen”

20:30 Uhr: Live- und Unterhaltungs-Musik
mit dem Duo Valentino

silvester, so., 31. Dezember
16:30 Uhr: Sektemptfang mit lhren
Gastgebern

ab 17:30 Uhr: Exklusives Silvester-
Galamenti

ab 21:00 Uhr: Tanz & Unterhaltung mit der
Showband ,,Dolce Vita", Musik und Tanz bis
in die Morgenstunden, die Silvesternacht
steht unter dem Motto: , Glanz und Glamour"

22:00 Uhr: Loslass-Rituale ,Sorgen
verbrennen” im Innenhof

00:00 Uhr: Wir begriiBen das neue Jahr mit
dem Donauwalzer

00:10 Uhr: GroBes Silvesterfeuerwerk

00:15 Uhr: Mitternachtsbuffet mit vielen
exquisiten Kostlichkeiten

Neu| H\’, Mo., 01. Januar

bis 13:30 Uhr: Neujahrsfrihstick und
Neujahrsbrunch

Programmanderungen vorbehalten.

==
=
—

DUFTZAUBER IM ADVENT

Gonnen Sie sich eine erholsame

Auszeit im Advent.

m 5 Nachte mit allen Larimar-
Inklusivleistungen.

m 1 warmende Aromamassage
»Einfach loslassen”

m 1 Winter-Traumduft fir zuhause

Preis pro Person im DZ ab € 850
statt € 914!

Gultig: 05.11. bis 08.12.2023, 17.12. bis
22.12.2023, begrenzte Zimmeranzahl!

WEIHNACHTSFERIEN IM LARIMAR

22.12.2023 bis 07.01.2024

m 5 Ndchte mit allen Larimar-
Inklusivleistungen

m Harmonisches Weihnachtsambiente
mit groBem Christbaum in der
Hotellobby

m Stimmungsvolle Weihnachtsfeier mit
musikalischer Umrahmung

m Exklusives Feiertagsprogramm
mit vielen kulinarischen und
musikalischen Highlights

Preis pro Person im DZ ab € 985

SILVESTER IM LARIMAR

27.12.2023 bis 04.01.2024

m 5 Ndchte mit allen Larimar-
Inklusivleistungen

m Eine glamourdse Silvesternacht unter
dem Motto , Glanz und Glamour”
mit exklusivem Silvester-Galadinner,
Tanz- und Unterhaltungsmusik mit
der Showband ,Dolce Vita”

m Exquisiter Neujahrsbrunch mit vielen
Kostlichkeiten

Preis pro Person im DZ inkl.
Silvesterzuschlag ab € 1.110

Anfrage: Tel. 03326/55100,
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
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LUXUS DER LARIMAR-THERME®:
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8 Pools im Larimar Wellnessparadies auf 6.500 m>.
Einzigartig: 59 m? Wellnessflache pro Gastezimmer.

In der Larimar Thermen- und Wasserwelt:

1. Thermal-Innenbecken, ca. 36 °C

2. Thermal-AuBenbecken, ca. 36 °C

3. Meerwasser-AuBenpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 32 °C
4. Infinity-Sportpool, 20 m, 1,36 m tief, ca. 28 °C

In der Larimar Saunawelt:

5. Meerwasserpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 36 °C
6. Kaltwassergrotte, ca. 20 °C

7. Thermal-Massagebecken, Saunafreihof, ca. 36 °C
8. Nackt-Schwimmbecken, 10 m, ca. 28 °C

Larimar Saunawelt

1. Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C

2. Panoramasauna mit Salzsteinen & Ausblick, ca. 75 bis 80 °C
3. Bio-Krdutersauna, ca. 60 °C

4. Infrarot-Salzgrotte mit Himalaya-Salzsteinen, ca. 40 °C

5. Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen, ca. 45 °C

6. Krauter-Dampfbad, ca. 45 °C

7. Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C

8 Ruhebereiche, 230 Ruheliegen innen sowie auch auBBen

In der Larimar Thermen- und Wasserwelt:

1. Entspannungsparadies auf 2 Ebenen: komfortable
Ruheliegen rund um das Thermal-Innenbecken

Ruhe- und Partnerliegen auf der Galerie der Larimar-Therme
Kristall-Energieraum

Flisterruheraum Abendsonne: Kuschelnester, Wasserbetten
5. Flasterruheraum Morgensonne: Kuschelkojen

5= (00

In der Larimar Saunawelt:

6. kleiner Ruheraum

7. Panoramaruheraum

8. Ruheraum Gartenblick: Kuschelkojen

LARIMAR VERWOHNPENSION:

GrofBziigiges Vital-Langschlafer-Friithstiick
mit vielen Bioprodukten, regionalen, veganen und glutenfreien
Spezialitaten & frisch zubereiteten Eiergerichten in der Schauktiche

Mittags-Vitalbrunch

mit vielen verschiedenen Sorten Salat und Rohkost, 2 verschie-
denen Suppen, Schinken, Kase, diversen Aufstrichen, groBzu-
gigem Brot- und Geback-Buffet etc.

SiiBer Nachmittag an der Hotelbar/Foyer
mit Kostlichkeiten aus der Larimar-Konditorei

6-gdngiges Gourmet-Wahlmenii

mit einer groBen Vielfalt an Rohkost, frischen Salaten und haus-
gemachten Antipasti am Buffet, Brot- und Geback-Buffet, 2 Vor-
speisen und 2 Suppen nach Wahl, 4 Hauptspeisen zur Auswahl,
davon ein Fleischgericht, ein leichtes Fischgericht, ein veganes
Gericht und ein 6sterreichischer Klassiker, Desserts aus der Lari-
mar Patisserie, feiner Kaseteller, 1 MenU durchgehend vegan.

Auf Wunsch: Spezialkost bei Unvertraglichkeiten und Allergien,
ayurvedische Kiche, Basen-Vitalkost zum Abnehmen.
Bitte bei Ihrer Reservierung bekanntgeben.

giges Gourmet-Menu

.H'__-;-"
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,Ho.telhund Toni

FIT & GESUND IM LARIMAR-SPA:

Tagliches Wellnessprogramm mit Aktiv- & Entspannungstraining
wie Yoga, Pilates, Rickenfit, Aquafit, Smovey,

Faszientraining, etc.

Fitness-Raum mit neuen Cardiofit- und Kraft-Geraten

Gratis Verleih: Fahrrader, Nordic-Walking-Stocke,
Smovey-Ringe, E-Bikes (gegen Aufpreis)

INKLUDIERTE SERVICES:

Kostenloses WLAN: Hotelbar, Lobby, Galerie und Zimmer:
von 6-24 Uhr, danach kein WLAN fur gesunden Schlaf
Larimar-Badetasche, bestlickt mit Badetlichern, Saunatuch,
Handttchern und kuscheligem Bademantel (ab GréBe S) zur
Nutzung wahrend lhres Urlaubsaufenthaltes, Badepantoffeln
auf Wunsch kostenfrei an der Rezeption erhaltlich

Ein ganzer Thermentag am Abreisetag bis 20 Uhr

Auf Wunsch: Apple-TV-Box (vorab reservieren)

Parkplatz direkt beim Hotel

Reservieren Sie bereits im Voraus lhren liberdachten Parkplatz
®) (begrenzte Anzahl) fir eine stressfreie, entspannte Anreise.
% (gegen Aufpreis, E-Tankstelle vorhanden)

INKLUDIERTE HIGHLIGHTS:

Exquisiter Gourmet-Abend jeden Donnerstag

Live- und Unterhaltungsmusik an der Larimar-Hotelbar,
je nach Wochenprogramm

Stimmungsvoller Pianoabend, je nach Wochenprogramm

GOLFER-INKLUSIVLEISTUNGEN:

Larimar-Caddyraum zur sicheren Lagerung lhrer Golfausristung
Reinigungsmaglichkeit fir Golfschlager und Golfschuhe
Larimar-Golfcarts (Mietpreise auf Anfrage)

Ganzjahriges Golfen moglich - eingeschranktes Angeot im Winter

PFOTEN-INKLUSIVLEISTUNGEN:

Hundefreundliche Zimmer mit privatem Garten oder Ter-
rasse, BegriBungsleckerli, Futter- & Wassernapf, Hundekérb-
chen, Kuscheldecke

Hundewellness- und Erlebnisbereich: 10.000 m? Spazierpark
mit Agility-Parcours, eingezauntem Hundeschwimmteich und
Freilaufbereich auf 1.200 m2. Hundesackchen bereitgestellt.
Eigener Eingang auf der Gartenetage flr Gaste mit Hund
inkl. Hundepfotendusche

Hier sind Hunde erlaubt: in der Lounge, im Innenhof im Be-
reich der Bar, an der Hotelbar

Hundemeniis und Hundefriseur mit Bring- & Abholservice
gegen Aufpreis.

Einzigartige Kombination: Kur- und Gesundheitsaufenthalt
und Urlaub mit Hund
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0 Larimar-Suite

N

Exklusive und feine Zweiraum-Suite
Wohnraum mit ausziehbarer Schlafcouch
Separates Schlafzimmer mit Doppelbett

2 Flatscreens (49 Zoll und 40 Zoll,
Infotainment-System)

Badezimmer: Whirlwanne, Infrarotsauna,
Dusche, 2 Waschbecken, separates WC

e GroBzugiger Holzbalkon mit Aussicht
¢ Obstteller, Wasser und Nespressomaschine

Ideal fur:

1 Giberdachter Parkplatz inkludiert!

ca. 55 m?, fur 2 bis 4 Personen (ab 2 Erwachsene, 2 Kinder)

Larimar-Suite Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024

ab 7 UN ab 242 ab 260 ab 253
Ny #2842 260 w253
ab 3 UN ab 249 ab 267 ab 260
2 UN (Min. AF) ab 256 ab 274 ab 267

mit allen Larimar-Inklusivleistungen

Element Erde 4
Alle, die viel Platz & ein exklusives Wohngefihl  oder wasser i -
in lichtdurchfluteten Rdumen schatzen e
GenieBer, die Erholung in der privaten Infrarot-
sauna und privaten Whirlwanne suchen
Verliebte, die viel Raum zum Kuscheln finden
Paare, welche eine gemeinsame Suite mit

getrennten Schlafmoglichkeiten wiinschen

e Lari

5

il

e \Wohnraum mit ausziehbarer Schlafcouch

e 2 separate Schlafzimmer mit komfortablen
Doppelbetten und gemutlichen Sitzecken

e 3 Flatscreens (49 Zoll und 40 Zoll,
Infotainment-System)

e 2 Bader: 1 Bad: Infrarotsauna, Whirlwanne,
Dusche, WC; 1 Bad: Badewanne, Dusche, WC

e 2 groBzligige Holzbalkone mit traumhafter
Fernsicht (Panoramaseite)

e Obstteller, Wasser und Nespressomaschine

mal’-SUitC SUpCl‘iOl‘ ca. 87 m?, fUr 4 bis 7 Personen (ab 4 Erwachsene, 2 bis 3 Kinder)

Larimar-Suite Saison C Saison D Saison A
superior p.P/N. 2023 2023 2024
ab 7 UN ab 242 ab 260 ab 253
@W;'g;js(;-gfgga' w22 w260 w253
ab 3 UN ab 249 ab 267 ab 260
2 UN (Min. AF) ab 256 ab 274 ab 267

|

mit allen Larimar-Inklusivleistungen

Ideal fiir:

¢ Alle, die noch mehr Platz, Komfort
und feinste Ausstattung lieben

e Familien mit Kindern, die eigene
Schlafrdume und Bader wiinschen

¢ Befreundete Paare, die abends gerne
gemutlich zusammensitzen

e Freundinnen oder Freunde, die alle in
derselben Suite nachtigen méchten

1 Gberdachter Parkplatz inkludiert!

Q Komfort'SUite ca. 48 m?, fur 2 bis 4 Personen oder 2 Erwachsene mit getrennter Schlafmdglichkeit

e

e Stilvolle Zweiraum-Suite

1 Wohn-Schlafraum mit Doppelbett

1 zusatzliches Schlafzimmer mit Doppel-
bett (160 x 200 cm oder 140 x 200 cm)
Sitzecke mit Couch und Couchtisch

sowie zwei Flatscreens

Helles Badezimmer, Dusche, Badewanne,
Waschbecken, separates WC

GroBer Holzbalkon / Terrasse,
Panoramaseite oder Westseite

-

e ey

-0

Sl

158

Komfort-Suite Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024
ab 7 UN ab 227 ab 245 ab 235
N ey 227 5245 w235
= ab 3 UN ab 234 ab 252 ab 242
2 UN (Min. AF) ab 241 ab 259 ab 249

mit allen Larimar-Inklusivleistungen

Ideal fur:

Tipp: Eine Komfort-Suite verfugt auch Uber | S
einen kleinen Garten - ideal fir Gaste mit Hund. *

Paare, die getrennt schlafen und den Luxus
von 2 Schlafzimmern genieBen méchten
Freundinnen oder Freunde, die in
derselben Suite nachtigen mochten
Familien, die sich fir ihre Kinder ein
eigenes Zimmer winschen

G Panorama-Suite ca.3s m2, fir 2 bis 4 Personen (ab 2 Erwachsene, 2 Kinder)

¢ Luxuriose Juniorsuite mit gerdumigem
Wohn-Schlafraum und herrlicher Aussicht

e GroBzlgiger Holzbalkon mit traumhaftem
Panoramablick nach Osten und Siiden

e Komfortables Doppelbett

e Sitzecke mit ausziehbarer Schlafcouch,
Polstersesseln und Couchtisch

e 49 Zoll Flatscreen mit Infotainment-System

¢ Helles Badezimmer mit Ausblick, Dusche,
Badewanne, Waschbecken, separates WC

Panorama-Suite Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024
— ab 7 UN ab 212 ab 230 ab 220
N ey ®212 5230 w220
ab3 UN ab 219 ab 237 ab 227
2 UN (Min. AF) ab 226 ab 244 ab 234

mit allen Larimar-Inklusivleistungen

Element Erde oder Luft
Attraktive Sud-Ost-Lage

Ideal fur:

e Alle, die den herrlichen Panoramablick
Uber das stidburgenlandische Higelland
am Zimmer genieBen mdchten
e Gaste, die gerne groBBzligig wohnen
e Verliebte, die viel Platz zum Kuscheln suchen
e |eseratten, die gerne auf der Couch lesen
e |langzeitaufenthalte und Kuren
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e Stilvolle zweirdumige Suite: 2 Wohn-
Schlafraume, 2 komfortable Doppelbetten

e 2 groBzlgige Holzbalkone mit traumhaftem
Panoramablick nach Osten und Siiden

e 2 Sitzecken: 1 mit ausziehbarer Schlafcouch,
Polstersesseln und Couchtisch

e 2 Flatscreens (49 Zoll) mit Infotainment

e 2 Bader (1 Bad mit Ausblick) mit Dusche,
Badewanne, Waschbecken, separates WC

Panorama-Suite Saison C Saison D Saison A
superior p.P/N. 2023 2023 2024
ab 7 UN ab 204 ab 222 ab 212
@N;‘}p@;ﬁfﬁgﬁ' w208 w22 w212
ab 3 UN ab 211 ab 229 ab 219
2 UN (Min. AF) ab 218 ab 236 ab 226

mit allen Larimar-Inklusivleistungen
) T
Ideal far: o Silv 9
* Alle, die es lieben groBzligig zu wohnen : oS- ) 3
und herrlichen Panoramablick genieBen il [P é} A
o Familien mit erwachsenen Kindern,
die eigene Schlafraume und Bader
wulnschen und trotzdem gerne gemein-
sam mit den Eltern wohnen

e Freunde, die abends gemditlich zusammen
sitzen od. gemeinsam fernsehen
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e Romantischer Wohn-Schlafraum mit
einem groBBen Doppelbett

e GroBe Fensterfront fur ein helles, freundli-
ches Ambiente

e Siidbalkon mit traumhaftem Blick auf die
Bade- und Gartenlandschaft

® Besonders groBes Badezimmer mit Aus-
blick, Dusche, Badewanne, separates WC

e Sitzecke mit 2 gemutlichen Polstersesseln

e 49 Zoll Flatscreen mit Infotainment-System

o Romantik-Suite ca. 33 m? fr 2 Erwachsene

Romantik- Saison C Saison D Saison A
Zimmer p.P/N. 2023 2023 2024

ab7 UN ab 207 ab 225 ab 215
Neinopecel 5207 w225 w215
ab 3 UN ab 214 ab 232 ab 222
2 UN (Min. AF) ab 221 ab 239 ab 229

mit allen Larimar-Inklusiv-
leistungen

Ideal fur:

e Paare, die ein helles, lichtdurchflutetes
Raumklima lieben und ein besonders
groBes Badezimmer schatzen

¢ \erliebte, zum Kuscheln und
Zweisamkeit genieBen

¢ Hochzeitsreisende und Paare, fUr die das
Zimmer einen besonderen Stellenwert hat

Morgensonne
| oder Abend-

. sonne

° DOppClZimmﬁr mit Garten . 32 m2, fir 2 bis 3 Personen (2 EW, 1 Kind), 1-2 Hunde

¢ Komfortabler Wohn-Schlafraum mit Dop-
pelbett und 2 gemutlichen Polstersesseln

¢ \orgelagerte Terrasse mit eigenem abge-
trennten Gartenbereich (30 m?)

e Badezimmer mit Dusche und Badewanne,
Waschbecken sowie separates WC

o Auf Wunsch: Hundekérbchen mit kuscheliger
Decke, Futter- und Wassernapf

Ideal fiir:

Garten-DZ Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024

ab7 UN ab 185 ab 203 ab 193
N ey 185 203 w193
ab 3 UN ab 192 ab 210 ab 200
2 UN (Min. AF) ab 199 ab 217 ab 207
Hund pro UN ab 23 ab 23 ab 25

mit allen Larimar-Inklusivleistungen

¢ |hren Urlaub mit Hund, denn
Ihr privater Gartenanteil bietet
viel Luft und Freiraum far lhren
Vierbeiner

e Gaste, die auch im privaten
Zimmergarten entspannen
mochten

A
ML T PR e

Element Erde

a Doppelzimmer Panoramablick ca. 32 m, fur 2 bis 3 personen ¢ ew; 1 king

@ DOppeIZimmer Westseite . 32 m?, flir 2 bis 3 Personen (2 Erwachsene, 1 Kind)

e Gemutlicher, westseitig gelegener Wohn-

Schlafraum

Doppelbett oder 2 Boxspringbetten

Sitzecke mit 2 gemUtlichen Polstersesseln

49 7Zoll Flatscreen mit Infotainment-System

Badezimmer mit Dusche und Badewanne,

Waschbecken sowie separates WC

e GroBzlgiger westseitig gelegener Holz-
balkon mit einladenden Sitzgelegenheiten

Westseite-DZ Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024
ab 7 UN ab 172 ab 190 ab 177
L @W;'g,”,ﬁ;jegga' w172 w190 w177
N ab30UN ab 179 ab 197 ab 184
2 UN (Min. AF) ab 186 ab 204 ab 191

Ideal fiir:

¢ Paare, die einen entspannten Urlaub zu
zweit oder mit Kind (Zustellbett) verbringen

e Alle, die die Nahe zum Larimar
Premium-Spa bevorzugen

e Freundinnen oder Freunde, die im gemein-
samen Zimmer aber in getrennten Betten
schlafen maéchten (einige Zimmer mit
2 einzelnen Boxspringbetten maglich)

mit allen Larimar-Inklusivleistungen

Element Wasser oder Feuer

Waschbecken sowie separates WC

dem Restaurant wohnen mochten =~
Element Wasser

Panorama-DZ Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024
ab 7 UN ab 182 ab 200 ab 188
@’V;'L',”,ﬁ;gpsf;a' ©182 200 188
ab 3 UN ab 189 ab 207 ab 195
2 UN (Min. AF) ab 196 ab 214 ab 202

o Komfortabler Wohn-Schlafraum mit d l f . mit allen Larimar-Inklusivleistungen
Panoramablick und Morgensonne laeal fur:

e GroBzugiger Holzbalkon mit herrlicher Fern- o Alle, die eine atemberaubende Aussicht - : S
sicht Uber das stidburgenlandische Higelland am Balkon genieBen méchten s ANy T
Bequemes Doppelbett e Alle, die gerne am Balkon sitzen um die @O' = = -
Sitzecke mit 2 gemutlichen Polstersesseln Morgen- und Vormittagssonne zu genieBen —4 S T
oder einer Schlafcouch . e Paare, die einen entspannten Urlaub zu zweit R = e

* 49 Zoll Flatscreen mit Infotainment-System oder mit Kind (Zustellbett) verbringen ] e
Badezimmer mit Dusche und Badewanne, e Alle, die hoch hinaus wollen (alle Panorama- ' = C_J
Waschbecken sowie separates WC Zimmer befinden sich in den oberen Etagen)

* 1 Zimmer barrierefrei mit XL Terrasse Element Luft oder Erde

6 Doppelzimmer Thermenetage ca. 32 m, fir 2 bis 3 personen 2 ew; 1 king

I - ] P - o Thermen-DZ Saison C Saison D Saison A

p.P/N. 2023 2023 2024
ab 7 UN ab 185 ab 203 ab 193
éwft”,\,efsgpﬁf)'a' 185 w203 w193
" ab 3 UN ab 192 ab 210 ab 200
2 UN (Min. AF) ab 199 ab 217 ab 207
mit allen Larimar-Inklusivleistungen

¢ Einladender, ostseitig gelegener \Wohn- Ideal far: = =
Schlafraum mit Aussicht ins Griine e Alle, die einen besonders gro3en Balkon BT o 5 =

e Besonders groBer, 10 m? Giberdachter lieben und hier gerne frische Luft tanken - T T
Holzbalkon mit Blick in die Natur e Alle, die ein noch angenehmeres Raum- == b -

e Sitzecke mit 2 gemUtlichen Polstersesseln klima durch 3 m hohe Raume schatzen "

e 49 Zoll Flatscreen mit Infotainment-System (speziell im Sommer angenehm kuihl) i -

e Badezimmer mit Dusche und Badewanne, * Gaste, die nahe der Larimar-Therme und ' = Y faa=] !

@ Grand'Lit'EinZCIZimmCr ca. 22 m? fir 1 Erwachsenen

e Gemdtlicher Wohn-Schlafraum mit einem
140 x 200 cm grofB3en Bett

Sitzecke mit Polstersessel und Couchtisch

40 Zoll Flatscreen mit Infotainment-System
Badezimmer mit Dusche, Waschbecken, WC
Holzbalkon mit Blick in den idyllischen
Larimar-Innenhof

2 Einzelzimmer mit Verbindungstir maéglich
¢ 1 Zimmer barrierefrei

Grand Lit EZ Saison C Saison D Saison A
p.P/N. 2023 2023 2024
| ab 7 UN ab 197 ab 215 ab 204
s _ H
- | @W;'g]n;;;gegga' w197 w25 w204
. ab 3 UN ab 204 ab 222 ab 211
2 UN (Min. AP ab 211 ab 229 ab 218
1‘ L mit allen Larimar-Inklusivleistungen

Ideal fur:

Element Erde, Feuer,
Wasser oder Luft

Alleinreisende

e Seminargaste

e Oma oder Opa, die im Urlaub

nicht fehlen ddrfen

Jugendliche, die schon zu groB sind,
um bei den Eltern zu Ubernachten

28 Tel. +43 3326 55 100, urlaub@larimarhotel.at
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9)

(Gewinnspiel-Ritsel ] 3

1. RTL-Dschungelcamp-Moderatorin, die das
Hotel Larimar besuchte (siehe Seite 3) 5) i 8)

2. Anzahl der Pools im Larimar Wellnessparadies (siehe S. 4)
3. Neue Zimmer-Kategorie mit

2)

1)

separaten Schlafzimmern iehe . 9) 5 1
4. Anlage, die zur Stromerzeugung auf dem Hoteldach 2
und dem Mitarbeiterhaus montiert wurde (siehe s. 10) ) ]
5. Lieferant aus GUttenbach, der das Larimar unter anderem
mit hochwertigen Bio-Linsen beliefert (siehe s. 11)
6. Dritte Lebensenergie (Dosha) aus dem Ayurveda a
neben Vata und Pitta (siehe s. 12) 2
7. Organ, das durch die F.X. Mayr-Kur besonders "
gestarkt wird (siehe S. 14) 13 10
8. Name der Hotelboutique im Hotel Larimar (siehe s. 18) -
9. Alge, die in Phytomer Pflegeprodukten enthalten ist und 6) ]

der Haut intensiven und frischen Glanz verleiht Giehe s. 19)

HAUPTPREIS:

1 Nacht fur 2 Personen im

,

L AR . . .
m DZ Westseite mit allen Larimar- .. ]
; o . Losungswort:
B Inklusivleistungen, Verwohn-
pensionl 8 Poo|5, 7 Saunen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | iz i3 pa
(Wert: ca. €400) . ] ]
/ So konnen Sie gewinnen: Ratsel I6sen und

L , _ Lésungswort an gewinnspiel@larimarhotel.at
2. UND 5. PREIST Ein edles Larimarstein- senden oder online unter www.larimarhotel.at/
Armband und eine Larimar-Winterhaube stilundglanz/gewinnspiel teilnehmen.

(Wert: € 75).

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinne sind fix vorgegeben und nicht individuell veranderbar.
Eine Abldse in bar ist nicht méglich. Teilnehmer mussen das

18. Lebensjahr vollendet haben. Die Gewinner werden per Zufall
aus allen bis zum 05.12.2023 eingesandten Teilnehmern unter
Ausschluss der Offentlichkeit in Stegersbach ermittelt und durch
das Larimar-Hotel verstandigt.

BUCHUNGSHOTLINE

TR ST S T Wir sind 24 Stunden fir Sie da!

o Tel. +43 (0)3326 55100,
FRUHBUCHER- ”SORGLOS BUCHEN” TP urlaub@larimarhotel.at

VORTEIL Mit dem Abschiuss des Larimar www.larimarhotel.at

® 7,5 % Rabatt bei Buchung | Stornoschutzes konnen Sie bis 1 Tag I FREUNDSCHAFTS-
12 Wochen vor Anreise*. | Vor Anreise kostenlos stornieren
« 5 % Rabatt bei Buchung —und das ohne Angabe von WERBUNG Neuw

. Grinden. Die H6he des
6.. WOCh.e" VoK Anre'se*.'. Auch Stornoschutzes richtet
gultig bei Buchung lhres nachsten

: : : sich nach lhrem
Aufenthaltes bereits bei Inrer Abreise. Arrangementpreis (5%).

Larimar weiterempfehlen
und jeweils einen
€ 20,- Gutschein fUr sich
und den neuen Gast erhalten!
Gilt fir neue Buchungen von

Gultig auf den Listen-

Zimmerpreis . "
b5 NécF;]ten neuen Larimar-Gasten

ab 2 Nachten.

ALLE ZIMMER VERFUGEN UBER:

Individuell regulierbare e 40 bzw. 49 Zoll Hightech-
Klimatisierung Flat-TV, Sat & Infotainment
e Automatisches Luftungs- e Kostenfreies WLAN: 6-24
system im Badezimmer Uhr (far gesunden Schlaf)
¢ Natdrliche Eichenholzbtden e 2 barrierefreie Zimmer
e Safe, Minibar, Telefon, Fohn o Alle 6ffentlichen Rdume sind
e Kosmetikspiegel, Schuhloffel automatisch be- & entluftet
e Radio, TV-Zeitschrift und im Sommer klimatisiert

NUTZLICHE INFORMATIONEN 2024

Aufschlag fur 1-Nacht-Aufenthalte pro Person €10
Silvesterzuschlag 2024 pro Person (obligatorisch) €130
Tipp: Reisen Sie umweltfreundlich mit dem Bus an

wir holen Sie vom Busbahnhof Stegersbach ab kostenlos
Abholung vom Bahnhof Hartberg

oder Bad Waltersdorf pro Fahrt €49
Abholung aus Graz pro Fahrt ca. € 120

Abholung aus Wien

Flughafen, Sud-, West- oder Hauptbahnhof pro Fahrt ~ ca. € 170
Reservierung lhres personlichen, Uberdachten Parkplatzes

pro Ubernachtung und KFZ (E-Tankstellen inkludiert) €7
E-Tankstelle: Verrechnung nach kWh

Kinderpreise (im Zusatzbett) pro Kind und Nacht

0 bis 2,9 Jahre (Gitterbett wird zur Verfigung gestellt) €34
3 bis 6,9 Jahre €74
7 bis 10,9 Jahre €94
11 bis 17,9 Jahre €114
ab 18 Jahre EW-Preise

Urlaub mit Hund
Hund pro Nacht (ohne Futter) €25

Alle Preise in EURO pro Person und Nacht inkl. aller Larimar-
Inklusivleistungen (S. 24-25) und MwsSt., zzgl. € 2,50 Ortstaxe*,
die angefuhrten Preise gelten bis 1.9.2024. Doppelzimmer, Larimar-
Suite, Komfort-Suite, Panorama-Suite und Romantik-Suite gultig ab
2 Erwachsenen (EW). Preise fur Larimar-Suite-Superior & Panorama-
Suite-Superior gltig ab 4 EW.

Mindestaufenthaltsdauer 2 Nachte bzw. 3 bis 5 Nachte an
Fenster- und Feiertagen. Mehr dazu: www.larimarhotel.at

Check-in: ab 15 Uhr; Check-out: bis 11 Uhr. Informationen zu
Stornobedingungen und Stornoversicherung: www.larimarhotel.at.
Zahlungsmaoglichkeiten: Bar, Bankomat, Master Card, Visa,
American Express, Diners Club.

*Anderungen vorbehalten.

LANGZEITBONUS:

Spezielle Angebote fiir Langzeitaufenthalte im Larimar:
13 + 1 Bonus: 14 Nachte bleiben und nur 13 Nachte bezahlen*
19 + 2 Bonus: 21 Nachte bleiben und nur 19 Nachte bezahlen*
25 + 3 Bonus: 28 Nachte bleiben und nur 25 Nachte bezahlen*

*ausgenommen Fenster-/Feiertage, Weihnachten und Silvester 22.12.2023-
8.1.2024. Nicht kombinierbar mit anderen Boni, Angeboten & Pauschalen.

LARIMAR-SAISONEN 2023/24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
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DIE GESCHENKIDEE

Larimar
Geschenkgutscheine

i

Suchen Sie nach dem perfekten Weihnachts-
geschenk fur lhre Liebsten? Schenken Sie Zeit
fur Wellness und Wohlbefinden im Larimar!

Larimar-Geschenkideen:

e Larimar-Wertgutscheine: Stellen Sie jede
beliebige Geschenksumme zusammen, die
ganz individuell eingelést werden kann.

e Larimar-Wohlfiihlgutscheine: Verschenken
Sie exklusive Larimar-Verwohnpakete wie
»Ayurveda zum Kennenlernen”, , Zeit zu zweit’
etc. mit den Larimar-Wohlfuhlgutscheinen.

1

5% Weih
einem
bI.S_%’_S,

htsbonus auf Larimar-Gutscheine ab

t von € 500,- Rabattcode ,xmas23”, gilt ab sofort
.2023, Gutscheine einldsbar ab 08.01.2024.

IMPRESSUM: Larimar Hotel GmbH, Panoramaweg 2, A-7551 Stegersbach, Tel.: +43 (0)3326 55100, Fax-DW: 990,
urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at; Chefredaktion: Johann Haberl, Texte: Lisa-Maria Pfeiffer, Anika Perner,
Anna Hausleithner, Lektorat: Daniela Lakosche, Fotos: Hotel Larimar, Bergmann, Karl Schrotter Photograph,
Christian Krammer, Wiesenhofer, Geschwister Friedrich, Viktoria Kornfeld, beigestellte Bilder, Druck: Druckerei
Schmidbauer, Satz- und Druckfehler sowie Anderungen vorbehalten. Ausgabe Nr. 25, Oktober 2023.
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