LARIMAR-WOCHENPROGRAMM

Wir freuen uns, dass Sie Ihren Urlaub im Larimar verbringen und hoffen, dass Sie sich hier so richtig wohlfuhlen. Die nachsten Zeilen geben lhnen eine
kurzen Uberblick tiber die Veranstaltungen dieser Woche. Laden Sie Ihre Kraftreserven wieder auf und starken Sie Ihr Wohlbefinden. Mit
Entspannungsibungen wie Yoga finden Sie zu Ihrer inneren Ruhe. Geflhrte Gymnastik, Entspannungseinheit uvm. erwarten Sie.
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Montag, 11.03.

HATHA-YOGA mit dem indi-
schen Yogi ca. 50 min./ € 12,00
Treffpunkt: Gymnastikraum. Wir
bitten um Anmeldung.

GANZKORPERTRAINING mit
Pilates-Ballen- mit Sonja

ca. 40 min. Im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

AYURVEDISCHER GESUND-
HEITSVORTRAG mit Vaidya

Kukku Ramesh (in englischer

Sprache) ca. 60 min.

Im Seminarraum

AQUAFITNESS mit Sonja im
Infinitypool ca.20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

STRETCHING - Dehnen und
Mobilisieren beanspruchter
Muskulatur mit Sonja

ca. 30 min. Im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

FRUHLINGSDUFT AUFGUSS
mit Wilhelmine. Treffpunkt
Panorama Sauna

DAMPFBADZEREMONIE mit
Rasul-Schlamm mit
Wilhelmine. Treffpunkt Larimar-
Dampfbad

ENTSPANNUNGS AUFGUSS

mit Wilhelmine. Treffpunkt
Panorama Sauna

GastebegriiBung & allgemei-
ne Informationen zu lhrem

Aufenthalt mit Ihrem Gastgeber
Johann Haberl im Seminarraum.

Lieber Larimar-Gast!

Dienstag, 12.03.

HATHA-YOGA mit dem indi-
schen Yogi ca. 50 min./ € 12,00
Treffpunkt: Gymnastikraum. Wir
bitten um Anmeldung.

BAUCH-BEINE-PO gezielte
Ubungen fur die
,Problemzonen” mit Michele
ca. 40 min. Im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

Spa Fiihrung und
Information zu Wirkung und
Effizienz unserer
Behandlungen

Treffpunkt an der Spa Rezeption

AQUAFITNESS mit Michele im
Infinitypool ca.20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

GEFUHRTE PHANTASIEREISE -
phantasieanregende Geschichte
zum Entspannen und Traumen.
Mit Michele ca. 25 min. Im
Gymnastikraum. Wir bitten um
Anmeldung.

ROSENDUFTAUFGUSS mit
Birgit. Treffpunkt Panorama
Sauna

DAMPFBADZEREMONIE mit
Schokocreme-mint mit
Birgit. Treffpunkt Larimar-
Dampfbad

WALDDUFT AUFGUSS mit
Birgit. Treffpunkt Panorama
Sauna

20:00 Vortrag: DIE
MODERNE MAYR MEDIZIN-
Gesundheit beginnt im Darm mit
Dr. Gabriella Dienhart F.X. Mayr
Arztin. Im Seminarraum.

20:00 Uhr Stimmungsvoller
Pianoabend mit Prof. Zoltan
Horvath an der Hotelbar

Mittwoch, 13.03.

HATHA-YOGA mit dem indi-
schen Yogi ca. 50 min./ € 12,00
Treffpunkt: Gymnastikraum. Wir
bitten um Anmeldung.

FASZIENTRAINING-schnellere
Regeneration, mehr Beweglich-
keit, mehr Leistung, weniger
Cellulite mit Maria ca. 40 min.
Im Gymnastikraum. Wir bitten
um Anmeldung.

AQUAFITNESS mit Maria im
Infinitypool ca. 20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

GANZKORPERTRAINING mit

THERABANDERN - mit Maria

ca. 40 min. Im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

ALPENKRAUTER DUFT-Aufguss
mit Wilhelmine. Treffpunkt
Panorama Sauna

DAMPFBADZEREMONIE mit
Vinocremepeeling mit
Wilhelmine. Treffpunkt Larimar-
Dampfbad

AUFGUSS ATEMFREI mit

Wilhelmine. Treffpunkt Panorama Birgit. Treffpunkt Panorama Sauna

Sauna

Donnerstag, 14.03.

HATHA-YOGA mit dem indischen

Yogi ca. 50 min./ € 12,00 Treff-

punkt: Gymnastikraum. Wir bitten

um Anmeldung.

FLEXI-BAR WORKOUT Training
mit dem Flexi-Bar Schwingstab
ca. 40 min. mit Sonja. Im
Gymnastikraum. Wir bitten um
Anmeldung.
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AQUAFITNESS mit Sonja im
Infinitypool ca. 20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

Nordic Walking mit Smovey
Ringen oder mit Nordic Walking
Stécken mit Sonja ca. 50 min.
Treffpunkt Hotellobby. Wir bitten
um Anmeldung (ab 3 Personen).

FRUHLINGSDUFT AUFGUSS mit
mit Birgit. Treffpunkt
Panorama Sauna

DAMPFBADZEREMONIE mit
Honigcreme mit Birgit . Treff-
punkt Larimar-Dampfbad

SCHOKO-MINZE AUFGUSS mit

20:00 Uhr Live Musik mit

Helmut Hummel an der Hotelbar

Freitag, 15.03.

HATHA-YOGA mit dem indi-
schen Yogi ca. 50 min./ € 12,00
Treffpunkt: Gymnastikraum. Wir
bitten um Anmeldung.

Riickenfit - Gezielte Ubungen fuir
eine kraftige Rickenmuskulatur
mit Michele ca. 40 min. im
Gymnastikraum. Wir bitten um
Anmeldung.

AYURVEDISCHER GESUND-
HEITSVORTRAG mit Vaidya
Kukku Ramesh (in englischer

' Sprache) ca. 60 min.

Im Seminarraum

AQUAFITNESS mit Michele im
Infinitypool ca. 20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

MUSKELENTSPANNUNG nach
Jacobson - mit Michele

ca. 25 min. Im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

WALDDUFT AUFGUSS mit
Birgit. Treffpunkt Panorama
Sauna

DAMPFBADZEREMONIE mit
Schokocreme-mint mit
Birgit. Treffpunkt Larimar-
Dampfbad

ENTSPANNUNGS AUFGUSS mit
Birgit. Treffpunkt Panorama
Sauna

GastebegriiBung & allgemeine
Informationen zu lhrem Aufent-
halt mit Johannes Haberl im
Seminarraum.

20:00 Vortrag: SINN oder UN-
SINN von medizinischen Schén-
heitsbehandlungen mit Dr. Gabri-
ella Dienhart, Arztin und Spezialis-
tin fr asthetische Behandlungen.
Im Seminarraum.

Samstag, 16.03.

HATHA-YOGA mit dem indi-
schen Yogi ca. 50 min./ € 12,00
Treffpunkt: Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

FIT MIT SMOVEY - Fitness-
Ubungen mit den Smovey Ringen
flr den ganzen Kérper-mit Sonja
ca. 40 min. im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

AQUAFITNESS mit Sonja im
Infinitypool ca. 20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

STRETCHING - Dehnen und
Mobilisieren beanspruchter
Muskulatur mit Sonja

ca. 30 min. Im Gymnastikraum.
Wir bitten um Anmeldung.

AUFGUSS ATEMFREI mit
Wilhelmine. Treffpunkt
Panorama Sauna

DAMPFBADZEREMONIE mit
Vinocremepeeling mit
Wilhelmine. Treffpunkt Larimar-
Dampfbad

FRUHLINGSDUFT AUFGUSS

mit Wilhelmine. Treffpunkt
Panorama Sauna

Live Musik mit Melodic Duo
an der Hotelbar

Sonntag, 17.03.

HATHA-YOGA mit dem indischen
Yogi ca. 50 min./ € 12,00 Treff-
punkt: Gymnastikraum. Wir bitten
um Anmeldung.

BAUCH-BEINE-PO gezielte Ubun-
gen fur die ,Problemzonen” mit
Michele ca. 40 min. Im Gymnas-
tikraum. Wir bitten um
Anmeldung.

AQUAFITNESS mit Michele im
Infinitypool ca. 20 min. Bei
Schlechtwetter im Innenbecken

GEFUHRTE PHANTASIEREISE -
phantasieanregende Geschichte
zum Entspannen und Traumen.
Mit Michele ca. 25 min. Im
Gymnastikraum. Wir bitten um
Anmeldung.

ALPENKRAUTER DUFT-Aufguss
mit Wilhelmine. Treffpunkt
Panorama Sauna
DAMPFBADZEREMONIE mit
Honigcreme mit Wilhelmine.
Treffpunkt Larimar-Dampfbad

SCHOKO-MINZE AUFGUSS mit
Wilhelmine. Treffpunkt Panorama
Sauna

20:00 Uhr Stimmungsvoller
Pianoabend mit Prof. Zoltan
Horvath an der Hotelbar

Anderungen vorbehalten!



