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AYURVEDA - DAS WISSEN VOM LEBEN

Ayurveda bedeutet Ubersetzt ,,Das Wissen vom Leben” und hat seinen Ursprung vor mehr als 5.000 Jahren in Kerala,

Stdindien. Es gilt als die erste ganzheitliche Gesundheitslehre der Welt, denn Ayurveda berticksichtigt alle Aspekte des
Lebens — die kérperlichen, die geistigen und die seelischen. Durch die Behandlung der Ursachen von Ungleichgewich-

ten werden die Lebensenergien in Balance gebracht und sorgen so nachhaltig fir Gesundheit und Wohlbefinden.

DAS GANZHEITLICHE LARIMAR AYURVEDA KONZEPT .
Therapien Hatha

Im Larimar genieBen Sie authentisches Ayurveda mit auBergewohnlichen voga
Ayurveda-Spezialisten aus Indien: zwei indische Vaidyas (bedeutet Arztliche Ayurvedische
Ayurveda-Arzte), Ayurveda-Therapeuten, Yogis und ein Ayurveda-Koch. Betreuung Ernahrung
Gemeinsam mit dem Team des Larimar-Spa und der Kurarztin Dr. med. Far lhre
Karin Griin sorgen die indischen Therapeuten fir mehr Wohlbefinden Gesundheit
und gehen behutsam auf Ihre individuellen Bedurfnisse ein. Bei schwer- Natur Ladies
wiegenden gesundheitlichen Problemen ist eine allgemeinmedizinische Spa
Abklarung bei Ihrem Hausarzt oder bei der Larimar-Kurarztin ratsam.

Larimar Larimar

Saunawelt Therme
INDIKATIONEN FUR AYURVEDA

Mithilfe des ganzheitlichen Larimar Ayurveda-Konzeptes konnten bereits sehr viele Larimar-Gaste ihren Gesundheits-
zustand sowohl praventivmedizinisch als auch kurativ wesentlich verbessern. Die Erfahrung zeigt, dass die speziellen
Behandlungen und Krauter bei vielen gesundheitlichen Problemen Verbesserungen erzielen kénnen. Insbesondere bei:

e Schlafstérungen, Abgeschlagenheit, Dauermudigkeit e |eber-, Gallen-, Blasen- und Nierenbeschwerden
e Magen- und DarmUbersauerung und -entziindungen e Hautkrankheiten

e \erdauungsstorungen und Gastritis e Neuromuskulare Beschwerden

e Herz-Kreislauf-Beschwerden e Tinnitus

e Erhohte Herzfrequenz, Pulsrasen e Arthrose, Arthritis, Erkrankung des rheumatischen Formenkreises
e Lymphstau o Gelenks- und Wirbelerkrankungen

Weitere Indikationen: Ubergewicht, Allergien, Stoffwechselstérungen, psychosomatische und psychische
Krankheitsbilder wie Angstzustande, Depressionen oder Burnout.

Tipp: Buchen Sie lhren Ayurveda-Aufenthalt mind. 10 Wochen vor dem gewiinschten Anreisetermin.

DIE LEBENSENERGIEN
VATA, PITTA, KAPHA

In der ayurvedischen Gesundheits- & Erndhrungslehre beeinflussen
drei ,Doshas” (Lebensenergien) Vata, Pitta und Kapha die indivi-
duellen korperlichen, geistigen und seelischen Eigenschaften. Der
Konstitutionstyp ergibt sich aus dem Auspragungsverhaltnis der drei
Doshas. Sind diese im Gleichgewicht, sind Sie nach Ayurveda gesund.
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VATA: Steuert Bewegung, Kreislauf und Verdauung
und ist dem Element Luft zugeordnet. Vata-Typen sind
geistig rege, schlank und zierlich, dabei eher unruhig
und leiden eher unter Schlafstérungen. Sie benétigen
sehr regelmaBige, warme Mahlzeiten und Getranke und
sollten blahende und stark gewdrzte Gerichte meiden.

PITTA: Das Stoffwechselprinzip besteht aus den Ele-
menten Feuer & Wasser. Es gibt dem Kérper Warme
und Nahrung. Pitta-Typen sind eher hellhdutig, sensibel,
ehrgeizig und neigen zu Hautkrankheiten. Sie sollten
vorsichtig mit Kaffee und Alkohol sein und scharfe wie
olige Nahrungsmittel meiden. Sie vertragen stB, bitter
und herb besonders gut.

KAPHA: Zum Strukturprinzip Kapha gehéren die Gut-
mutigen mit eher kraftiger Statur. Wasser & Erde sind
ihre Elemente. Sie lieben scharfe Gewdirze und essen
gerne, haben aber eine trage Verdauung und bewegen
sich nicht immer gerne. Sie sollten alle fetten, gebra-
tenen und schweren Nahrungsmittel sowie StiBspeisen
und Milchprodukte meiden.

Mehr zur ayurvedischen Erndhrung auf den Seiten 8-9.

AYURVEDA PHILOSOPHIE

Von Arztlicher Betreuung bis Spa.

AYURVEDA TEAM

Indische Vaidyas & Therapeutinnen.

AYURVEDA BEHANDLUNGEN

20 verschiedene Ayurveda Behandlungen.

AYURVEDISCHE ERNAHRUNG

Ayurvedische Krauter, Gewdrze und mehr.

YOGA THERAPIE

mit der einzigen Master of Yoga in Europa.

AYURVEDA WELLNESS

Ayurveda zum Kennenlernen & Wohlfthlen.

AYURVEDA GESUNDER SCHLAF

»Heilsame Nachte” mit Ayurveda.

AYURVEDA RUCKEN/GELENKE

Schmerzfrei mit Ayurveda

AYURVEDA RASAYANA

Das ayurvedische Anti-Aging-Konzept.

AYURVEDA DETOX

Entschlacken und Entgiften.

AYURVEDA PANCHAKARMA

Die Konigstherapie des Ayurveda.

AYURVEDA DINACHARYA

Pflege der Sinnesorgane.

HATHA YOGA

Yoga-Spirit und Energie.

THERME, SAUNA & GARTEN

9 Pools, 9 Saunen und viele Ruheoasen.

AYURVEDA
INKLUSIVLEISTUNGEN
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IHRE AYURVEDA-SPEZIALISTEN AUS INDIEN
INDISCHE VAIDYAS (ARZTE), THERAPEUT/INNEN & YOGIS

Profitieren Sie von der tiefen Weisheit vom alten Heilsystem Ayurveda aus Indien.

Auf Threm Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden begleitet Sie unser indisches Top-Spezialisten-Team aus Kerala.
Mit umfangreichem Praxiswissen und jahrelanger Erfahrung in Resorts und Gesundheitszentren in Europa und Asien
bringen Ihnen zwei indische Vaidyas (Ayurveda-Arzte) und acht Therapeut/innen und Yogis die uralte indische
Gesundheitslehre Ayurveda im Hotel Larimar naher. Die Ayurveda-Therapeut/innen sind zu unterschiedlichen Zeiten

im Larimar (stets vier Therapeut/innenen zeitgleich).

Kavitha Gopalan Shyamala, MSc, B.A.M.S.
Vaidya (indische Ayurveda-Arztin) & Yoga-Meisterin,
ganzjéhrig im Larimar Premium Spa

Ayurveda-Medizin-Studium, MSc. in Yoga-Therapie,
zertifizierte Yoga-Trainerin, Erfahrung als Ayurveda-Arztin
und Yogalehrerin durch die Arbeit in verschiedenen Resorts
und Ayurveda-Zentren in Indien und Europa.

Kukku Ramesh, BSc, B.A.M.S.
Vaidya (indischer Ayurveda-Arzt),
ganzjéhrig im Larimar Premium Spa

Ayurveda-Medizin-Studium, Diplom flr Naturopathy &

Yoga, Erfahrungen in Resorts in Indien & den Malediven.

Vortrage: Ayurvedische Lebensphilosophie,
Dinacharya — tagliche Routine, Rutucharya — saisonale
Routine, Panchakarma und ayurvedische Ernahrung.

Adul, Therapeut & Yogi

Diplom in Ayurveda-Nursing-
Kerala, diplomierter Yoga-
Trainer, Erfahrungen und Pra-
xiswissen aus Tatigkeiten in
mehreren Resorts in Indien und
in Krankenhausern in Trivan-
drum und Kottayam.

Shine, Therapeut & Yogi

Diplomierter Ayurveda-
Panchakarma- und
Yoga-Therapeut,
umfangreiches Praxiswissen
aus Tatigkeiten in Resorts in
Indien.

Sudheesh, Therapeut & Yogi

Diplome in Ayurveda-Pancha-
karma, Ayurveda-Nursing-
Kerala, Kalari-Hand- und
FuBmassage, diplomierter
Yoga-Trainer, umfangreiches
Praxiswissen aus Tatigkeiten in
Resorts in Goa und auf Bali.

Nithin, Therapeut & Yogi

Diplomierter Ayurveda-
Panchakarma-Therapeut und
Yoga-Trainer, umfangreiches
Praxiswissen aus Tatigkeiten in
Resorts in Indien.

Swathy, Therapeutin

Diplomierte Ayurveda-
Panchakarma-Therapeutin,
Praxiswissen durch die
Arbeit im Ayurveda
Panchakarma Krankenhaus
.Nattika Beach Hospital”.

Snehamol, Therapeutin

Diplomierte Ayurveda-Pancha-
karma-Therapeutin, Praxiswissen
durch die Arbeit in den Ayur-
veda-Krankenhausern ,, Muthi
Ayurveda Hospital Vechoor” und
LAyur Jeeva Ayurveda Clinic”,
Diplom in Ayurveda Nursing.

Jijimol, Therapeutin

Diplomierte Ayurveda-
Panchakarma-Therapeutin,
Erfahrungen und Praxiswissen
aus Tatigkeiten in mehreren
Resorts in Indien.

Sharanya, Therapeutin

Diplomierte Ayurveda-
Panchakarma-Therapeutin,
15 Jahre Erfahrungen und
Praxiswissen aus Tatigkeiten
in mehreren Resorts in Indien.



AYURVEDISCHE BEHANDLUNGEN

BEHANDLUNGEN MIT DEN
INDISCHEN VAIDYAS (Ayurveda-Arzten)

1. Ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung*

Bezieht sich auf Ihre korperliche, geistige und emotionale Ge-
sundheit. Die Kombination der Doshas (die 3 dynamischen
Lebenskrafte) wird analysiert. Dies bildet die Grundlage fur
Behandlungen, Verdnderung der Erndhrung, Bewegung und
Anderung des Lebensstils.

25 Min. €76

2. Ayurvedische Puls-Analyse mit

Gesundheits- und Erndhrungsberatung*

Sie erhalten zusétzlich einen individuell auf Ihr Dosha
abgestimmten Erndhrungsplan.

50 Min. €114

3. Yoga Therapie

Mit den Praktiken und Techniken der Yoga-Therapie wird auf
die individuellen Bedurfnisse eingegangen. (siehe Seite 11)
50 Min. €110

4. Abhyanga - Krauterélmassage

Gilt in Indien als die Koénigin der ayurvedischen Massagen.
Mit speziellem warmen Ol wird der gesamte Kérper umhdillt.
Die Massage harmonisiert die Korperenergien, beruhigt das
Nervensystem, starkt das Immunsystem, regt den Lymphfluss
an, reinigt und nahrt die Haut und das Gewebe.

25 Min. fur die Korperrlckseite €63
50 Min. Ganzké&rperdlmassage €110

*Findet in englischer Sprache statt,
Ubersetzung bei Bedarf méglich.

5. Abhyanga - Synchron vierhdndig

Zwei Therapeuten massieren gleichzeitig die rechte und linke
Korperseite mit flieBenden Bewegungen. GenieBen Sie die
synchronen Bewegungen und ein einzigartiges Gefuhl.

50 Min. €179

6. Abhyanga & Shirodhara

Die Kombination der Ganzkérper-Olmassage mit dem Stirnél-
guss ist besonders empfehlenswert und steigert die positive
Wirkung auf Wohlbefinden und Gesundheit.

90 Min. €189

7. Kizhi - Krauterstempel-Massage

In Kombination mit ausgewéhlten, warmen Olen wirken die
Krauterstempel besonders wohltuend auf Muskulatur, Gelen-
ke, Wirbelsdule und Gewebe.

25 Min. €63
50 Min. €110

8. Naranga Kizhi-Stempelmassage

Ist eine Art von Kizhi-Therapie, bei der eine heiBe Mischung aus
gewiirfelten Zitronen, Olen und Kréutern in einem Leinenbeutel
auf den Koérper aufgetragen wird. Nackensteifheit, Gelenksbe-
schwerden, Schulterprobleme, Rickenschmerzen und rheumati-
sche Erkrankungen k&nnen damit gelindert werden. Bitte mind.
einen Tag vorab reservieren (Vorbereitungszeit erforderlich).

25 Min. €63
50 Min. €112

9. Shiro-Abhyanga - Kopfmassage

Im Ayurveda wird der Kopf als ,Tor zur Seele” bezeichnet.
Durch die Massage von Kopf, Nacken & Schultern mit Krau-
terdl konnen tiefsitzende Spannungen gel6st und die Sinne
angeregt werden.

25 Min. €63

10. Mukabhyanga - Gesichtsmassage

Die Massage von Kopf, Nacken und Gesicht mit hochwertigem
Kokosol scharft die Sinne, wirkt beruhigend & harmonisierend
auf Korper & Geist, sowie pflegend auf Haut und Haare.

40 Min. €81

11. Padabhyanga - FuBmassage

Durch die Aktivierung der Marmapunkte an FuBen und Unter-
schenkeln wirkt die Massage regenerierend und kraftigend auf
den gesamten Organismus und fordert den Schlaf. Sie kann das
Hautbild an Beinen/FiiBen verbessern und indirekt positiv auf die
Sehkraft wirken.

25 Min. €63
50 Min. €110

12. Upanahasveda - Riickenmassage

Die tiefgehende Riickenmassage mit warmem Ol I6st Verspan-
nungen — fir mehr Beweglichkeit und freien Energiefluss.

25 Min. €63

13. Udvartana - Pulvermassage

Anregende Trockenmassage mit feinem Pflanzenpulver: star-
ker Peelingeffekt, reinigt, glattet und festigt die Haut.

50 Min. €110

14. Neerabhyanga - Ayurvedische Lymphdrainage
Sanfte Grifftechniken mit Krauterdl aktivieren das Lymph-
system, wirken abschwellend, blutdrucksenkend, beruhigend
und fordern die Entschlackung und Entgiftung des Korpers.

25 Min. €63
50 Min. €110

15. Marma-Energie-Massage

Die Marmapunkte am ganzen Ko&rper werden stimuliert.
Besonders hilfreich bei sehr tief liegenden Blockaden, Ver-
spannungen und psychosomatischen Beschwerden.

50 Min. €110

16. Pizhichil - Konigsguss

4-5 | warmes Ol werden tber den gesamten Kérper gegossen.
Dadurch wird der Stoffwechsel angeregt sowie eine stark ent-
giftende und entspannende Wirkung erreicht. Hilfreich bei
rheumatischen Erkrankungen, vegetativen Stérungen, chroni-
schen Schmerzen und bei psychosomatischen Stérungen. Um
einen Heileffekt zu erzielen, wird die Behandlung an mind. 5-7
Tagen empfohlen.

50 Min. €189

Behandlungspaket ,,Sayoojya”

Sanfte Eindlung des gesamten Kérpers samt Kopf und Ge-
sicht mit erwdrmtem Krauterdl, in Verbindung mit warmen
Krauterstempeln und dem Stirnélguss - beruhigt und kraftigt
Geist und Sinne.

Abhyanga Ganzkérperdlmassage 50 Min.
Shirodhara Stirnélguss 25 Min.
Kizhi Krduterstempelmassage 25 Min.
Gesamt (ca. 100 Min.) €230

(statt € 242)

Beim Paket ,Sayoojya” werden alle drei Behandlungen in
Kombination durchgefihrt.

17. Najavarakizhi - Reisbeutelmassage

Die ayurvedische Reisbeutelmassage verleiht dem Kérper neue
Kraft und Stabilitat. Mit speziellen Reisbeuteln werden die Blut-
zirkulation und der Abbau von Giftstoffen im Korper angeregt.
Verleiht der Haut ein strahlendes Aussehen. Bitte mind. 1 Tag
vorab reservieren (Vorbereitungszeit erforderlich).

50 Min. €112

18. Shirodhara - Stirndlguss

Abtauchen in tiefste Entspannung — Shirodhara ist eine der
schonsten Ayurveda-Anwendungen, bringt innere Stille, Ruhe
und klart den Geist. Nach einer angenehmen Kopfmassage
flieBt ein feiner Strahl aus warmem Krauterdl in sanftem Rhyth-
mus Uber das , dritte Auge” in der Mitte der Stirn.

25 Min. €69
50 Min. mit Eindlung des Korpers €117

19. Kativasthi - Riickentherapie

Warmes Krauterdl wird in einen Ring aus Heilpflanzenteig ge-
fullt, der auf dem unteren Bereich des Riickens liegt. Wohltu-
end, speziell bei Problemen im Lendenwirbelbereich. Um den
bestmaglichen Effekt zu erzielen, empfiehlt der Vaidya die Be-
handlung an mehreren Tagen hintereinander durchzufthren.
50 Min. €112

20. Udara - Bauchmassage

Die Udara wirkt entspannend und straffend auf die Bauchre-
gion, entschlackt und hilft die Verdauung zu regulieren.

25 Min. €63

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@Iarimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda




»Es hat wieder einmal alles gepasst.
Ayurveda Behandlungen sind echt top
und das Essen dazu ein Gedicht!
Werde sicher wieder kommen!”

Nicole, Larimar-Gast

AYURVEDISCHE ERNAHRUNG

FUR MEHR LEBENSENERGIE

»~Wenn die Erndhrung falsch ist, kann Medizin
keine Wirkung erzielen. Wenn die Erndhrung
korrekt ist, braucht man keine Medizin.”
(ayurvedisches Sprichwort)

Authentische ayurvedische Ernahrung ist wichtig fiir eine
ganzheitlich-erfolgreiche Ayurveda-Therapie. Sie unter-
stUtzt den Menschen bei seiner Entwicklung im korper-
lichen, geistigen und seelischen Bereich.

Spezielle ayurvedische Krauter und Gewdrze wie Kur-
kuma, Kardamom, Safran, Senfkérner, Muskat, Zimt,
etc. regen |hr Verdauungsfeuer ,,Agni” und lhren Stoff-
wechsel an. Ghee reinigt die Transportkanale , Srotas”
im Koérper, damit Nahrungsmittel besser aufgespalten
werden und leichter verdaulich sind. So erhalt Ihr Kérper
alle benétigten Nahrstoffe.

Im Larimar genieBen Sie spezielle ayurvedische Trido-
sha-Mends, die fiir alle Dosha-Typen geeignet sind, im
edlen Ayurveda-Stuberl des Larimar-Restaurants —
authentisch wie in Indien — gemeinsam mit anderen
Ayurveda-Gasten.

WERTVOLLE ERNAHRUNGS-
EMPFEHLUNGEN VOM
AYURVEDA-KOCH:

Die Nahrung soll vorwiegend warm, schonend
und frisch zubereitet sein.

Eiskalte Getranke sollten vermieden werden,
da sie die Verdauungskraft schwachen.

Trinken Sie zu den Mahlzeiten heiBes Wasser.
Mittags ist die Zeit fur die Hauptmahlzeit,
abends sollten Sie leichte Kost zu sich nehmen.
Essen Sie erst, wenn Sie Hunger haben und das
vorausgegangene Essen vollstandig verdaut ist
(nach 4 bis 6 Stunden).

Essen ist Genuss und sollte in einer ruhigen und
schénen Umgebung, mit viel Zeit und wenig
Ablenkung stattfinden.

Oft kauen - mindestens 30 Mal.

Das Larimar Spa-Team berét Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda

DOSHA-SPEZIFISCHE ERNAHRUNG: GEWURZ-EMPFEHLUNGEN

*o VATA: Gewtirze mit siBlichem
Geschmack und warmender Wirkung,
wie Anis, Ajwain, Fenchel, Kreuzkiim-
mel, Muskatnuss, Ingwer, Nelke, Safran
und Zimt sind empfehlenswert. Aus der
regionalen Kuche eignen sich Basilikum,
Majoran, Salbei, Lorbeer und Thymian.

“os PITTA: Pitta vertragt alle bit-
teren, stiBen und etwas schwereren
Gewdirze, wie Dill, Fenchel, Kardamom,
Koriander, Kurkuma und Safran. Diese
harmonisieren den Koérper. Kreuzkim-
mel und etwas frischer Ingwer steigern
Agni, ohne Pitta zu erhohen.

*o* KAPHA: Besonders bittere und
scharfe sowie allgemein stoffwech-
selanregenden Gewdrze, wie Chili,
Bockshornkleesamen, Kreuzktmmel,
Kurkuma und Pfeffer sind empfeh-
lenswert.



Yoga-Therapie als ganzheitliche Therap

YOGA THERAPIE

MIT AYURVEDA-ARZTIN UND YOGA-MEISTERIN KAVITHA

Als einzige , Master of Yoga” in Europa betreut die indische Yoga-Meisterin und Vaidya (Ayurveda-Arztin)
Kavitha Gopalan Shyamala die Larimar Gaste auf ihnrem Weg zu mehr Gesundheit. Bei der ganzheitlichen

Yoga-Therapie geht sie individuell auf die jeweiligen Bedurfnisse der Gaste ein.

I

Yoga Therapie in stimmungsvollem,
indischen Ambiente

WAS IST YOGA-THERAPIE?

Yoga-Therapie verbindet uralte Konzepte und Techniken des Yoga mit modernem medizinischen und psychologischen
Know-how. Als ganzheitliche Therapieform bringt sie Kérper, Atem und Geist wieder ins Gleichgewicht. Die Praktiken
in der Yoga-Therapie umfassen sanfte bis kraftige Bewegungen, Kérperhaltungen, Atemtechniken sowie Meditations-

oder Visualisierungspraktiken.

WANN IST EINE YOGA-THERAPIE ZU EMPFEHLEN?

Eine Yoga-Therapie kann zur Gesundheitsférderung
sowie bei folgenden Indikationen gezielt eingesetzt
werden:

e chronische Schmerzen: Riickenschmerzen,
Arthritis, pramenstruelles Syndrom (PMS),
Fibromyalgie und chronisches Mudigkeitssyndrom

e psychische Probleme: Stress, Burnout,
Angstzustande, Depressionen, Traumata,
Schlafprobleme und postmenopausale Probleme

e neurologische Probleme

¢ endokrinologische Probleme

e Verdauungsprobleme

e unterstlitzende Wirkung bei Krebs, Diabetes und
anderen haufigen nicht Ubertragbaren und
metabolischen Erkrankungen

e Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens,
Verbesserung des Immunsystems

e Unterstitzung bei Gewichtsproblemen

Yoga-Therapie, 5 Nachte
mit 4 Ayurveda-Behandlungen

¢ 5 Ndchte mit den Larimar Inklusivleistungen
* 1 Yoga-Konsultation

¢ 4 Yoga-Einzeltherapien

¢ 2 Abhyanga Ganzkoérperélmassagen, 50 Min.
e 1 Kizhi Krauterstempelmassage, 25 Min.

¢ 1 Shirodhara Stirnélguss, 25 Min.

Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi
¢ Ayurvedische Ernahrung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.680

(statt € 1.883)
im EZ ab € 1.825
im DZ zur Einzelnutzung ab € 1.980

Herbstferien (23.10.2026 -1.11.2026) mit Aufpreis.

EINZEL-BEHANDLUNGEN MIT
VAIDYA & YOGA-MEISTERIN
KAVITHA GOPALAN SHYAMALA

1. Yoga Konsultation

Bezieht sich auf Ihre koérperliche, geistige & emotionale
Gesundheit. Die Kombination der Doshas (die drei dynami-
schen Lebenskrafte) wird analysiert. Dies bildet die Grund-
lage fur Behandlungen, Veranderung der Ernahrung,
Bewegung und Anderung des Lebensstils.

25 Min. €71

3. Yoga Therapie

Mit den Praktiken und Techniken der Yoga-Therapie wird
auf die individuellen Bedurfnisse eingegangen.

50 Min. €110

Yoga-Therapie, 7 Nachte
mit 6 Ayurveda-Behandlungen

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen
* 1 Yoga-Konsultation

* 6 Yoga-Einzeltherapien

e 2 Abhyanga Ganzkoérperélmassagen, 50 Min.
2 Kizhi Krauterstempelmassagen, 25 Min.

2 Shirodhara Stirnélgsse, 25 Min.

Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi
e Ayurvedische Ernahrung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 2.350
(statt € 2.643)

im EZ ab € 2.553
im DZ zur Einzelnutzung ab €2.770

*QGlltig von 06.01.-20.12.2026. Aufpreis je Zimmerkategorie. Preis fur Begleitperson auf Anfrage. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.
Wir empfehlen die Anreise am Sonntag.

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at

www.larimarhotel.at
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wErste Adresse flir Erholung und Entspannung, Golfen, Ayurveda und Basenléur.
Unbedingt zu empfehlen!” Andrea, Larimar-Gast

AYURVEDA (A WELLNESS
ZUM KENNENLERNEN

Gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit mit Wellness im Hotel Larimar und lernen Sie die Kraft von Ayurveda,
dem dltesten Gesundheitssystem der Welt, kennen. Die ayurvedischen Massagen mit streichenden Bewegungen
und warmen Krauterdlen verwdhnen Korper, Geist und Seele.

Ayurveda Schnuppern
mit 1 Ayurveda-Behandlung

e 2 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen
¢ 1 Abhyanga Ganzké&rperélmassage, 50 Min.
e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi
e Ayurvedische Ernahrung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab €480

(statt € 532)
im EZ ab €538
im DZ zur Einzelnutzung ab € 600

Aufpreis in Saison C. Nicht buchbar in den Herbstferien
(23.10.2026 -1.11.2026).

Ayurveda zum Kennenlernen
mit 2 Ayurveda-Behandlungen

e 3 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 25 Min.

e 1 Abhyanga Ganzk&rperélmassage, 50 Min.

¢ 1 Kizhi Krauterstempelmassage, 50 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Ernahrung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab €810

(statt € 902)
im EZ ab € 897
im DZ zur Einzelnutzung ab €990

Aufpreis in Saison C. Nicht buchbar in den Herbstferien
(23.10.2026 -1.11.2026).

*GUltig von 06.01.-20.12.2026.
Aufpreis je Zimmerkategorie.

Preis flr Begleitperson auf Anfrage.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.
Wir empfehlen die Anreise am Sonntag.

Ayurveda Kurzwoche (So.-Fr.)
mit 4 Ayurveda-Behandlungen

e 5 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

¢ 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 25 Min.

¢ 2 Abhyanga Ganzkérperélmassagen, 50 Min.

¢ 1 Kizhi Krauterstempelmassage, 50 Min.

¢ 1 Padabhyanga FuBmassage, 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Erndhrung

¢ Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.340

(statt € 1.491)
im EZ ab €1.485
im DZ zur Einzelnutzung ab €1.640

Herbstferien (23.10.2026 -1.11.2026) mit Aufpreis.

Ayurveda Wellness Woche
mit 5 Ayurveda-Behandlungen

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

e 2 Abhyanga Ganzk&rperdlmassagen, 50 Min.

e 1 Kizhi Krauterstempelmassage, 50 Min.

e 1 Shirodhara Stirnélguss, 50 Min.

¢ 1 Shiroabhyanga Kopfmassage und Padabhyanga
FuBmassage, je 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

¢ Ayurvedische Ernahrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fur Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson*  ab € 1.905

(statt € 2.117)
im EZ ab €2.108
im DZ zur Einzelnutzung ab €2.325

Wir freuen uns auf lhre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda

Indisches Flair




AYURVEDA FUR GESUNDEN SCHLAF
HEILSAME NACHTE - QUELLE DER GESUNDHEIT

Im Ayurveda wird gesunder und erholsamer Schlaf als Voraussetzung fir korperliches und seelisches Wohlbefinden gese-
hen. Schlaf ist notwendig, damit sich der Korper regenerieren und die Eindrticke des Tages verarbeiten kann. Er gilt als we-
sentliche Voraussetzung fur das Nervenzellwachstum, die Gedachtnisbildung und starkt das Immunsystem.

Wer sich tagstiber haufig mtde, gereizt oder unkonzentriert fiihlt, kénnte mit beeintrachtigtem Schlaf zu kémpfen haben.
Etwa 40 Prozent der Menschen klagen laut dem Schlafexperten Dr. Glinther Amann-Jennson Gber einen ,,nicht mehr erhol-
samen” Schlaf und weitere 40 Prozent leiden bereits an manifestierten Schlafstérungen.

Schlaflose Nachte kénnen sowohl auf duBere Ursachen, als auch auf organische oder psychische Faktoren wie

korperliche Schmerzen und seelischen Stress zurtickgefuihrt werden. Ein fehlender Tag-Nacht-Rhythmus und ein
ungesunder Lebensstil kénnen ebenso Schlafstérungen bedingen.

Im Larimar kann ein Vitalitdts-Check mittels mehrstiindiger Herzfrequenzanalyse Aufschlisse Uber die Schlafqualitat geben —
die Grundlage fur ein effektives Behandlungskonzept bei Schlafproblemen. Die harmonisierenden ayurvedischen Massagen
und spezielle Anwendungen mit doshaspezifischen Kréutern und Olen sowie Yoga wirken entspannend und gelten als die
beste Medizin gegen Schlafstérungen und viele mentale Probleme.

Ayurveda ,Heilsame Nachte” 5 Nachte
mit 7 Ayurveda-Behandlungen

e 5 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Pulsanalyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

e 2 Abhyanga Ganzkd&rperdlmassagen, 50 Min.

e 2 Shirodhara Stirnélgusse, 25 Min.

e 2 Shiroabhyanga Kopfmassagen, 25 Min.

e 1 Padabhyanga FuBmassage, 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Erndhrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.575

(statt € 1.701)
im EZ ab € 1.720
im DZ zur Einzelnutzung ab € 1.875

Herbstferien (23.70.2026 -1.71.2026) mit Aufpress.

*Glltig von 06.01.-20.12.2026.

Aufpreis je Zimmerkategorie. Preis fur Begleitperson auf Anfrage.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe. Wir empfehlen die Anreise
am Sonntag.

Ayurveda ,Heilsame Nachte” 7 Nachte
mit 10 Ayurveda-Behandlungen

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Pulsanalyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

* 3 Abhyanga Ganzkérperélmassagen, 50 Min.

e 2 Shirodhara Stirnélglsse, 25 Min.

e 1 Shirodhara Stirnélglsse, 50 Min.

e 2 Shiroabhyanga Kopfmassagen, 25 Min.

e 1 Padabhyanga FuBmassage, 25 Min.

e 1 Marma Massage, 50 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Ernahrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 2.255
(statt € 2.434)

im EZ ab € 2.458
im DZ zur Einzelnutzung ab €2.675

Wahrend der Erstkonsultation passen unsere erfahrenen Ayurveda
Mediziner die Kur- und Programmablaufe ganz individuell an lhre
personlichen Bedurfnisse an.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda
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AYURVEDA FUR RUCKEN () GELENKE
SCHMERZFREI MIT AYURVEDA

Gelenkprobleme und Ruickenschmerzen finden ihren Ursprung haufig in Bewegungsmangel, falschen und einseitigen Be-
lastungen sowie Haltungsschwachen. Beinahe jeder dritte Erwachsene hat &fter oder standig Ruckenbeschwerden.

Die indische Heilkunde Ayurveda befasst sich bereits seit vielen Jahrtausenden mit diesen Erkrankungen, ihren Anzeichen
und dem richtigen Umgang mit Symptomen. Demnach auBern sich Schmerzen, wenn sich Vata, Pitta und Kapha im Un-
gleichgewicht befinden und die Funktion auf physischer, emotionaler und mentaler Ebene gestort ist.

Je nach Intensitat der Beschwerden kénnen spezielle ayurvedische Riickentherapien, Ol- und Kréuterstempelmassagen
zur Linderung verhelfen. Die Krauterole und Krauterstempel werden je nach Indikation vom indischen Ayurveda-

. Die professionellen und heilsamen Hande der Ayurveda-Therapeuten
haben meine Erholung im Larimar optimal unterstttzt.” Rudiger, Larimar-Gast

Arzt ausgewahlt, um den Schmerz zu beruhigen. Die ayurvedischen Behandlungen kénnen Verkirzungen,
Verspannungen und Verhartungen der Muskulatur effektiv auflosen.

Ayurveda ,Riicken & Gelenke” 4 Nachte
mit 9 Ayurveda-Behandlungen

e 4 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

* 3 Abhyanga Ganzkoérperélmassagen, 50 Min.

e 2 Kizhi Krauterstempelmassagen, 25 Min.

¢ 1 Kativasthi Rickentherapie, 50 Min.

e 1 Naranga Kizhi-Stempelmasssage, 50 Min.

e 2 Lepam Packungen, 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Ernahrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.580

(statt € 1.758)
im EZ ab € 1.696
im DZ zur Einzelnutzung ab €1.820

Nicht buchbar in den Herbstferien (23.10.2026 -1.11.2026).

Ayurveda ,Riicken & Gelenke” 7 Nachte
mit 18 Ayurveda-Behandlungen

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

¢ 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

¢ 4 Abhyanga Ganzkérperélmassagen, 50 Min.

e 2 Kizhi Krauterstempelmassagen, 50 Min.

¢ 3 Kativasthi Rickentherapien, 50 Min.

e 4 Naranga Kizhi-Stempelmasssagen, 25 Min.

e 5 Lepam Packungen, 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Ernahrung

¢ Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 2.805
(statt € 3.023)

im EZ ab €3.008
im DZ zur Einzelnutzung ab € 3.225

*GUltig von 06.01.-20.12.2026. Aufpreis je Zimmerkategorie. Preis fur Begleitperson auf Anfrage. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.
Wir empfehlen die Anreise am Sonntag.

Kativasthi Rickentherapie




AYURVEDA RASAYANA

LONGEVITY — ENERGIE, JUGENDLICHKEIT UND VITALITAT

Anti-Aging auf ayurvedisch: Rasayana-Kuren zeichnen sich durch die besondere Starkung und Belebung des Kérpergewebes
(Dhatus) und der Vitalfunktionen des Korpers aus und sind somit eine Wohltat fiir strapazierte Nerven und tberbean-
spruchte Organe.

Die reinigende, verjingende, aufbauende und harmonisierende Wirkung der Rasayana-Kur verhilft Ihnen zu mehr Ruhe
und Gelassenheit, ermdglicht Ihnen Kraft zu tanken und den hohen Alltagsanforderungen voller Wohlbefinden, Vitalitat,
Gesundheit und geistiger Klarheit entgegen zu treten.

e Krauterstempel

Ayurveda Rasayana 5 Nachte

mit 9 Ayurveda-Behandlungen

e 5 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

® 3 Abhyanga Ganzkérperdlmassagen, 50 Min.

e 3 Kizhi Krauterstempelmassagen, 25 Min.

e 3 Shirodhara Stirnélgusse, 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Erndhrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.768

(statt € 1.874)
im EZ ab€1.913
im DZ zur Einzelnutzung ab €2.068

Herbsttferien (23.10.2026 -1.11.2026) mit Aufpreis.

Ayurveda Rasayana 7 Nachte

mit 15 Ayurveda-Behandlungen

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

e 3 Abhyanga Ganzkérperdlmassagen, 50 Min.

e 1 Udvartana Pulvermassage, 50 Min.

e 4 Kizhi Krauterstempelmassagen, 25 Min.

e 4 Shirodhara Stirnélgusse, 25 Min.

® 1 Virechanam Ausleitung

e 1 Shiroabhyanga Kopfmassage, 25 Min.

¢ 1 Padabhyanga FuBmassage, 25 Min.

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Erndhrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab €2.526

(statt €2.711)
im EZ ab€2.729
im DZ zur Einzelnutzung ab €2.946

Ayurveda Rasayana 14 Nachte

mit 24 Ayurveda-Behandlungen

e 14 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

e 1 kurarztliche Untersuchung

e 1 ayurvedische Zwischenkonsultation, 15 Min.

e 5 Abhyanga Ganzk&rperdlmassagen, 50 Min.

e 2 Udvartana Pulvermassagen, 50 Min.

e 2 Kizhi Krauterstempelmassagen, 50 Min.

e 6 Shirodhara Stirnélgusse, 50 Min.

e 2 Neerabhyanga Lymphdrainagen, 25 Min.

¢ 1 Padabhyanga FuBmassage, 25 Min.

e 3 Marma-Energie-Massagen, 50 Min.

e 1 Virechanam Ausleitung

¢ 1 Najavarakizhi Reisbeutelmassage, 50 Min.

1 Shiroabhyanga Kopfmassage, 25 Min.

¢ Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

¢ Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Ayurvedische Ernahrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fur Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson*  ab € 4.957
(statt € 5.508)

im EZ ab €5.363

*GUiltig von 06.01.-20.12.2026.

Aufpreis je Zimmerkategorie. Preis fur Begleitperson auf Anfrage.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe. Wir empfehlen die Anreise
am Sonntag.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda
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.Ich habe Ayurveda-Kuren schon in Indien und Sri Lanka gemacht. Mittlerweile sind mir die Fliige zu
anstrengend, weil ein Teil der Erholung verloren geht. Seit ich Ayurveda im Larimar kennenlernen konnte,
bin ich sehr gliicklich und zufrieden, ganz in meiner Nahe solche Kuren immer wieder zu machen. Das
Essen ist fantastisch, die Therapeuten hervorragend. Danke!” Renate, Larimar-Gast

AYURVEDA DETOX

DIE REINIGENDE KRAFT DES AYURVEDA

Neben Stress, mangelnder Bewegung und ungesunder Erndhrung, belasten kinstliche Lebensmittelzusatze und zu-
nehmende Umweltverschmutzung die Gesundheit immer mehr. Schadstoffe, die sich im Kérper ansammeln, kénnen
zu Beeintrachtigungen vitaler Korperfunktionen fiihren. Unwohlsein, verminderte Energie, Verdauungsbeschwerden,

hormonelles Ungleichgewicht uvm. kénnen daraus resultieren.

Im Rahmen einer Ayurveda Detox-Kur unterstitzen intensive Behandlungen und ein individueller Erndhrungsplan, den
Organismus gezielt zu entschlacken und zu entgiften, das Immunsystem zu starken und das Wohlbefinden zu stei-
gern. Das Energiesystem kann wieder aufgeladen und der Kérper gesund werden. Im Larimar beginstigen die Infra-
rot-Salzgrotte, das Sole-Dampfbad und die beiden basischen Meerwasser-Detoxpools die

Entgiftungsprozesse im Korper besonders effektiv.

Ayurveda Detox 7 Nachte
mit 12 Ayurveda-Behandlungen

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

e 4 Abhyanga Ganzk&rperdlmassagen, 50 Min.

e 1 Udvartana Pulvermassage, 50 Min.

e 3 Kizhi Krauterstempelmassagen, 25 Min.

e 3 Shirodhara Stirnélgusse, 25 Min.

* 1 Virechanam Ausleitung

e 3 Detox-Bader, 20 Min.

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer

e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Erndhrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab€2.512

(statt € 2.689)
im EZ ab€2.715
im DZ zur Einzelnutzung ab €2.932

*Glltig von 06.01.-20.12.2026.

Aufpreis je Zimmerkategorie. Preis fur Begleitperson auf Anfrage.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe. Wir empfehlen die Anreise
am Sonntag.

Ayurveda Detox 14 Nachte
mit 22 Ayurveda-Behandlungen

® 14 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.

1 kurarztliche Untersuchung

¢ 1 ayurvedische Zwischenkonsultation, 15 Min.
e 5 Abhyanga Ganzkérperdlmassagen, 50 Min.

e 1 Udvartana Pulvermassage, 50 Min.

e 2 Kizhi Krauterstempelmassagen, 25 Min.

e 4 Shirodhara Stirnélgusse, 25 Min.

¢ 3 Neerabhyanga Lymphdrainagen, 25 Min.

e 1 Padabhyanga FuBmassage, 25 Min.

e 1 Marma-Energie-Massage, 50 Min.

® 1 Virechanam Ausleitung

e 2 Pizhichil Kérperoélgusse, 50 Min.

e 2 Shiroabhyanga Kopfmassagen, 25 Min.

e 3 Detox-Bader, 20 Min.

e Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer
e Taglich Hatha-Yoga mit dem indischen Yogi

e Ayurvedische Erndhrung

e Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 4.580
(statt € 5.170)

im EZ ab € 4.986
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AYURVEDA PANCHAKARMA ;S
DIE KONIGSTHERAPIE DES AYURVEDA
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%, N
e 3
Gesun S ""’

Erleben Sie tiefgreifende Reinigung und nachhaltige Gesundheitsvorsorge durch eine Panchakarma-Kur.
Die Kur zielt darauf ab, den Organismus zu reinigen, das Gleichgewicht der kérpereigenen Grundkrafte (Doshas)
wiederherzustellen und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Die Larimar Panchakarma-Programme sind ganzheitlich und individuell auf jeden Gast zugeschnitten.
Nach einer ayurvedisch-medizinischen Anamnese erstellt der Vaidya (Ayurveda-Arzt) einen individuellen Therapieplan.
Die tiefgreifende Wirkung macht Panchakarma zur einzigartigen ,Konigstherapie” des Ayurveda.

Ayurvedische Reinigungskuren ,Panchakarma“ werden seit Jahrtausenden zur Aufrechterhaltung der Gesundheit,
zur Pravention von Krankheiten fir mehr Lebensenergie und zur Verbesserung der Lebensqualitdt angewendet.

Traditionelle Anwendungsgebiete einer Panchakarma-Kur sind auBerdem:

e Chronische Erkrankungen

e Neuro-vegetative Erkrankungen

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems
e Gynakologische Erkrankungen

e Burnout-Pravention

.Bei einem Menschen, dessen Verdauungsfeuer gereinigt wurde,
wird der Stoffwechsel angeregt, Krankheit verringert und normale Gesundheit aufrechterhalten.
Sinnesorgane, Geist und sexuelle Kraft werden erzeugt.
Alterserscheinungen treten weniger leicht auf und der Mensch lebt lange frei von Stérungen.
Deshalb sollte man die Ausscheidungstherapie zeitgemaB und richtig durchfiihren.”

(Charaka, der beriihmte Ayurveda-Arzt und Philosoph tber Panchakarma, ca. 400 v. Chr.)

Panchakarma Kur 21 Nachte
mit 26 Ayurveda-Behandlungen

e 21 Nachte mit den Larimar
Wir freuen uns auf lhre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda Inklusivleistungen
¢ 1 ayurvedische Puls-Analyse mit
Gesundheitsberatung, 50 Min.
e 1 kurarztliche Untersuchung
Ayurvedische Kréuterster ) ¢ 1 ayurvedische Zwischenkonsultation, 15 Min. *Giiltig von 06.01.-20.12.2026.
| ¢ 5 Abhyanga Ganzk&rperélmassagen, 50 Min.

e 2 Udvartana Pulvermassagen, 50 Min. SUTATES o T ST

Preis flr Begleitperson

e 4 Kizhi Krauterstempelmassagen, 50 Min. auf Anfrage. Alle Preise zzgl.
* 5 Shirodhara Stirnélgisse, 50 Min. gesetzlicher Ortstaxe.

* 3 Neerabhyanga Lymphdrainagen, .50 Min. Wi el el AT
¢ 1 Padabhyanga FuBmassage, 50 Min. am Sonntag.

¢ 1 Marma-Energie-Massage, 50 Min.
¢ 3 Pizhichil Kérperélglsse, 50 Min.
e 2 individuelle Panchakarma Behandlungen
zur inneren Reinigung
¢ Ayurvedische Teeauswahl im Spa & am Zimmer
¢ Ayurvedische Erndhrung
¢ Abschlussgesprach mit Empfehlungen fir Zuhause

pro Person im EZ* ab € 6.530
(statt € 8.022)

-
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DINACHARYA — PFLEGE DER SINNESORGANE

Dinacharya, ein ganzheitliches Reinigungsprogramm fur die funf Sinnesorgane, die Schleimhaute und den
Stoffwechsel, zéhlt zur taglichen ayurvedischen Routine. Ihre Sinnesorgane werden feinftihliger und kénnen die scho-
nen Dinge des Lebens intensiver wahrnehmen. Fir die Behandlungen werden spezielle Ole und Kréuter

verwendet, die der indische Vaidya Kukku Ramesh, BSc, B.A.M.S. individuell fir Sie zusammenstellt.

Jeder Mensch ist individuell und einzigartig. Deswegen kénnen sich die Behandlungen nach der Pulsanalyse und
Gesundheitsberatung andern. Ein ebenso wichtiger Bestandteil einer effektiven Kur ist, neben den Behandlungen und
der Erndhrung, auch die ayurvedische Krautermedizin.

Der indische Vaidya Kukku Ramesh empfiehlt diese bei Bedarf schon wahrend der Kur. Die Produkte kénnen im Larimar-
Spa-Shop erworben oder auch bequem im Nachhinein zu Ihnen nach Hause verschickt werden.

Dinacharya - eine Kombination aus folgenden
funf Komponenten (Dauer ca. 45 Minuten):

1. Anjana - Augenbehandlung:

Eine medizinische Krauter-Salbe wird sanft auf die inneren
Augenlider aufgetragen. Verunreinigungen kénnen entfernt,
die natUrliche Schénheit Ihrer Augen betont und Ihre Seh-
kraft verbessert werden.

2. Nasya - Nasenspiilung:

Einige Tropfen medizinisches Ol werden in jedes Nasenloch
eingefloBt und tief inhaliert. Dies ermdglicht die Entfernung
von Schleim aus den Atemkanalen und eine leichtere At-
mung. Nasya kann den Geruchssinn verbessern.

3. Gandusha - Mundpflege:

Natrliche Flussigkeiten wie Milch, Honig, Ol, usw. werden
nach Empfehlung von Vaidya Kukku Ramesh zur Starkung
der Zahne und des Zahnfleisches sowie zur Verbesserung der
Empfindlichkeit der Geschmacksknospen verwendet.

4. Dhumapana - Inhalation:

Durch Inhalieren von medizinischen Olen und Krautern kén-
nen die Nebenhohlen und Schleimhaute der Nase gereinigt
und der Geruchssinn verbessert werden.

5. Karnaoorana - Ohrenbehandlung:

Die Ohr-Therapie mit pflanzlichen Olen kann Ohrprobleme
lindern. Tiefe Entspannung ermdglicht die Auflésung stress-
bedingter Blockaden im Korper, besonders im Innenohr,
Kiefer- & Halsbereich.

Behandlungspaket Ayurveda ,Dinacharya”

Ayurvedische Puls-Analyse mit Gesundheitsberatung 25 Min.

Dinacharya - Pflege der Sinnesorgane 45 Min.
Abhyanga - Ganzkdrperéimassage 50 Min.
Gesamt (ca. 120 Min.) €282,-

(statt € 296,-)

Tipp: Ein Dinacharya-Pflegeset sowie eine groB3e
Auswahl an Ayurveda-Produkten finden Sie im
Larimar-Spa-Shop.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@Iarimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda

Ayurvedische Krauter-Produkte fur die
— Pflege der Sinnesorgane , Dinacharya”




. Yoga, ayurvedische Behandlungen, abends Musik und Tanz, ...
einfach in eine entspannte Welt eintauchen. Danke.” Barbara, Larimar-Gast

N |
Authentische Yoga-Erlebnisse

YOGA-SPIRIT @ ENERGIE IM LARIMAR

Innehalten, in die Stille gehen und den Energiefluss
aktivieren mit Hatha-Yoga, eine der &ltesten Ubungs-
und Meditationstechniken aus Indien, die den Men-
schen in seiner Gesamtheit betrachtet und bereits seit
Jahrtausenden praktiziert wird.

Im Ayurvedahotel Larimar lehren indische Yogis,
wie die Korpertibungen ,Asanas”, die AtemUbungen
»Pranayama” und Meditation zu einer Balance
zwischen Korper und Geist fuhren konnen.

In allen Ayurveda-Packages ist taglich eine Hatha-
Yoga-Einheit mit dem indischen Yogi inkludiert.
Individuell kénnen Sie zusatzlich Personal-Yoga-
Einheiten an der Spa-Rezeption buchen.

INDIVIDUELLES YOGA-TRAINING

Unsere erfahrenen Yogis aus Indien stehen Ihnen auch
flr Personal-Yoga-Einheiten zur Verfligung. Diese
eignen sich hervorragend, um lhre ganz individuelle
Yoga-Praxis flr zuhause zu etablieren oder zu vertiefen.

Empfehlung: Fachbtcher fir Yoga und Ayurveda fin-
den Sie in der Larimar Hotelboutique , Stil und Glanz”.

Die Korperiibungen (Asanas) wirken systematisch
aufbauend auf den ganzen Kérper. Muskeln werden
gekraftigt, Bander gedehnt, Wirbelsaule und Gelenke
mobilisiert. Dariber hinaus wirken die Yogastellungen
durchblutungsférdernd auf alle inneren Organe.

Die Atemiibungen (Pranayama) fiihren zu einer
bewussten, freien und tiefen Atmung. Sie wirken
entschlackend, beruhigend und vitalisierend auf alle
Korpersysteme und aktivieren die Energien.

Die Meditation ist der Schlissel zu innerem Frieden,
geistiger Klarheit, Kreativitat und Lebensfreude.

Personal-Yoga-Einheit

Buchen Sie lhre persénliche Yoga-Einheit individuell
zu lhrem Urlaub im Larimar dazu.

1 Yoga-Personal-Training (ca. 50 Min.) € 89,-

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda
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Neu: Das exklusive Larimar Ladies Spa, ein exquisiter Saunabereich fiir Frauen

3h im 8:000'm? groBen Gartenparadies

S

5o €9 X on

9 Pools in der Thermen-, Wasser- & Saunawelt:
1.
2.
3.

Thermal-Innenbecken, ca. 36 °C
Thermal-AuBenbecken, ca. 36 °C

Basischer Meerwasser-Detox-AulBenpool,

ca. 32 °C, einzigartig: pH-Wert ca. 8,4

20 Meter Infinity-Sportpool, ca. 28 °C
Basischer Meerwasser-Detoxpool, ca. 36 °C,
einzigartig: pH-Wert ca. 8,4 (Saunawelt)
Kaltwassergrotte, ca. 20 °C (Saunawelt)
Thermal-Massagebecken, ca. 36 °C (Saunawelt)
Textilfreies Schwimmbecken, ca. 28 °C (Saunawelt)
Relax-Massagepool, ca. 32 °C (Ladies Spa)

DAS LARIMAR WELLNESSPARADIES
MEHRWERT FUR IHREN PERFEKTEN AYURVEDA-URLAUB

GenieBen Sie die einzigartige Wohlfiihlatmosphare im 7.000 m? groBen Larimar Wellnessparadies:
9 Indoor- und Outdoor-Pools mit insgesamt Uber 530 m? Wasserflache, 9 Saunen (inkl. neuem Ladies Spa),
viele Ruheoasen und ein rund 8.000 m? groBes, mediterranes Gartenparadies laden zum Erholen ein.

9 verschiedene Saunen:

. Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C

. Panoramasauna mit Salzsteinen, ca. 75 °C

. Bio-Krautersauna, ca. 60 °C

. Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C

. Infrarot-Salzgrotte mit Salzsteinen, ca. 40 °C

. Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen, ca. 45 °C
. Krauter-Dampfbad, ca. 45 °C mit einzigartigen

Schaumdampfbad-Zeremonien (mit Aufpreis)

. Ladies Dampfbad, Krduter & Sole, ca. 42-45 °C

mit einzigartigen Schaumdampfbad-Zeremonien
(mit Aufpreis) im Ladies Spa — exklusiv fur Frauen

. Ladies Sanarium mit Krduterdampf & Ausblick,

ca. 50-60 °C im Ladies Spa — exklusiv fir Frauen
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Einzigartige Geborgenheitsarchitektur
nach der Heiligen Geometrie

WOHLFUHLAMBIENTE

AYURVEDA-INKLUSIVLEISTUNGEN

IM HOTEL LARIMAR

MEHRWERT FUR IHRE AYURVEDA-KUR

e tdglich Hatha-Yoga in der Kleingruppe
mit dem indischen Yogi

¢ Gesundheitsvortrage beim indischen
Vaidya Kukku Ramesh, BSc, B.A.M.S.

¢ Luxus der rund 7.000 m2 groBBen
Larimar Therme & Saunawelt:
9 Pools mit Thermalwasser, Meerwasser und
SuBwasser, 9 Saunen, 9 Ruhebereiche

Wir empfehlen:
¢ medizinische Betreuung bei Bedarf durch die

Larimar Kurarztin Dr. med. Karin Grin (mit Auf-
preis falls im Package nicht enthalten)

e Dampfbader nach den ayurvedischen Behand-

lungen in der Larimar Saunawelt zu nutzen.
Die feuchte Luft intensiviert die wohltuende
Wirkung der ayurvedischen Ole und Krauter.

(inkl. Ladies Spa), einzigartige Kristallgrotte Gesundheitsurlaub mit Mehrwert:

e Das Baden in den zwei basischen Meerwasser-

IN EINZIGARTIGER GEBORGENHEITSARCHITEKTUR * 8.000 m* groBes, mediterranes Garten-

Das Hauptgebaude des Hotels Larimar wurde nach der Heiligen Geometrie als Oval vollkommen symmetrisch er-
baut. Dadurch wird ein Gefiihl von einzigartiger Geborgenheit im hellen, mediterranen Haus vermittelt.

Liebevoll und elegant gestaltete Zimmer und Suiten erméglichen erholsamen und gesunden Schlaf. Suiten in
Bestlage, Einzelzimmer mit Blick in den Innenhof sowie Doppelzimmer auf der Panorama- oder Westseite erwar-
ten Sie in gehobener 4-Sterne-Qualitat. Geolte Eichenholzbdden, stilvolles Design, viel Licht und Freiraum sowie
groB3zuigige Holzbalkone und Terrassen laden an lhrem ganz personlichen Ort der Ruhe ein, Kraft zu sammeln.

paradies mit Koi-Naturteich, BarfuBparcours,
Kneippstrecke, Tal der Difte, Obst-Naschgarten,
Weingarten, Heilkrdutergarten, Schaukelliegen,
Panorama-Brunnenplatz, Olivenhain u.v.m.

Larimar Wellnessprogramm mit Aktiv- und
Entspannungstraining

Spezielle ayurvedische Erndhrung
bei Frihsttick, Mittag- und Abendessen

Zahlreiche weitere Larimar Inklusiv-
leistungen (siehe www.larimarhotel.at)

Detox-Pools (pH-Wert: ca. 8,4) unterstltzt den
entschlackenden und entgiftenden Effekt der
Ayurveda-Kuren optimal.

Zur unterstltzenden Entgiftung und Starkung
des Immunsystems sind auch das Sole-Dampf-
bad und die Infrarot-Salzgrotte empfehlens-
wert.

Das Thermalwasser wirkt wohltuend auf die
Gelenke, die Wirbelsaule sowie die Muskulatur
und entspannt den Geist.

Die Pauschalpreise sind Fixpreise und gelten auch
bei Anderungen der inkludierten Behandlungen.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

lhr Vorteil: Ayurveda-Pauschalen bertcksichtigen je nach Aufenthaltsdauer
ca. 5 % bis 19 % ErmaBigung auf Behandlungen und Nachtigungspreise.

Empfehlung: Buchen Sie lhren Ayurveda-Aufenthalt im Larimar
mindestens 10 Wochen vor dem gewiinschten Anreisetermin.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage unter +43 (0)3326 55 100 oder urlaub@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at/ayurveda



% % % % SUPERIOR

LARIMAR

HOTEL-THERME-SPA
STEGERSBACH

Larimar Hotel GmbH ¢ Panoramaweg 2 ¢ A-7551 Stegersbach
Tel.: +43 (0)3326 55100 930 ¢ spa@larimarhotel.at ® www.larimarhotel.at

Impressum: Larimar Hotel GmbH; Panoramaweg 2; A-7551 Stegersbach; Tel.: +43/(0)3326/55100; urlaub@larimarhotel.at; www.larimarhotel.at;
Inhalt und Gestaltung: Larimar Hotel GmbH; Fotos: Bergmann, Karl Schrotter Photograph;
November 2025; Druck: Schmidbauer-Druck GmbH, Satz- und Druckfehler & Anderungen vorbehalten.



