MEDICAL SPA
KUREN & GESUNDHEITSPAUSCHALEN 2026

Detox-Leberkur, Intervall-Basenfasten, E.X. Mayr-Kur, Ayurveda, Sauerstoff-vital-Kur,
Longevity, Kuren fur den Riicken, den Bewegungsapparat, Burnout und Tinnitus

www.larimarhotel.at
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MEDICAL SPA — KUR & REGENERATION

Das Hotel Larimar****S verfligt Uber eine staatlich ge-
nehmigte Kuranstalt (S. 22), die in unvergleichlicher Wohl-
fuhlatmosphére ganzheitliche Regeneration erméglicht.

Das einzigartige ,Medical Spa” Konzept im Larimar
umfasst die besondere Kombination aus exklusivem
Wellnessurlaub, Medizin und besten therapeutischen
Behandlungen. Ganzheitsmedizinische Kurprogramme
férdern Gesundheit und Wohlbefinden und unterstiitzen
das Immunsystem. Angepasst an individuelle BedUrfnisse
und Wunsche, werden diese laufend weiterentwickelt.

Ob eine Kur fir sich oder in Begleitung, im Larimar
findet jeder das passende Wohlfihlambiente. Wahlen Sie
aus komfortablen Grand Lit Einzelzimmern, Doppelzim-
mern und Suiten. Tipp: Auch |hr Hund darf Sie bei lhrem
Kuraufenthalt begleiten. Unser Reservierungsteam berat
Sie gerne: Tel. +43 332655100, urlaub@Iarimarhotel.at.

Tinnitus-Kur

Das ganzheitliche
6-Faktoren-Konzept

Seite 28-29

Burnout-Kur

Regenerieren bei Stress,
Erschopfung und Burnout

Gesundes Rahmenprogramm
Der besondere Larimar-Mehrwert liegt im groBzlgigen
Wellnessangebot mit einzigartigem Gesundheitsvorteil:

e Zwei Detox-Meerwasserpools (pH-Wert 8,4), eine
Infrarot-Salzgrotte & ein Soledampfbad unterstitzen
entschlackende und entgiftende Effekte ideal.

e Gesundes Thermalwasser aus der eigenen Thermal-
guelle sorgt mit Mineralien & Spurenelementen in drei
Pools fur viele gesundheitliche Vorteile (siehe S. 22).

e Ein vielfaltiges Aktiv- & Entspannungsprogramm,
eine Kneippstrecke und ein BarfuBparcours halten fit.

Fur eine schmackhafte, gesunde Erndahrung g
sorgt die Larimar Gourmet- & Vitalkliche. Diaten

TE

variieren je nach Gesundheitsangebot (S. 30).  ["&3:/

Detox- @

Leberkur

Eine gesunde Auszeit zum
Entgiften und Abnehmen

Seite 6-7

Intervall-
Basenfasten

Kombination aus Intervall-
fasten und Basen-Vitalkost

Seite 26-27
Der einzigartige seite 82
Larimar Mehrwert
fur thren Kur-Erfolg:
Kur far Gesundes Thermalwasser (ca. 36°C) FX. Ma}’ r-
Bewegungs- Entschlackendes Meerwasser (32 & 36°C) Kur

& Stutzapparat

Neue Agilitat und Vitalitat

9 Saunen (inkl. Ladies Spa)
Tagliche Heilgymnastik & Entspannungsprogramme
GroBzligige Ruheoasen

Fur einen gesunden Darm &
ein starkes Immunsystem

Seite 24-25 Intakte Natur im mediterranen Gartenparadies ks TUAE
Gesunde, vitalstoffreiche Erndhrung
(basisch, ayurvedisch
oder Gourmet-Kiche).
Riickenkur Ayurveda

Schmerzlinderung mit
osteopathischer
Repositionierung

Seite 20-21

Longevity

Langer gesund leben
dank ganzheitlichem
Longevity-Konzept.

Seite 18-19

Authentische Behandlungen
mit Top-Spezialisten

aus Indien
Seite 14-15
0_-Vitalkur
Zellen verjiingen mit der
nobelpreisgekronten
IHHT Sauerstofftherapie

Seite 16-17



DAS LARIMAR GESUNDHEITSTEAM
ARZTE, SPEZIALISTEN UND TRAINER

Ein professionelles Team aus 25 Spezialisten, darunter Arzte, Psychologen, Therapeuten, Heilmasseure, med. Mas-
seure, Trainer und Kosmetikerinnen unterstitzt Sie dabei, effektive MaBnahmen fur Ihre Gesundheit zu ergreifen
und umzusetzen. Unser Bestreben ist es, das Beste aus der Alternativ-, Ganzheits- und Schulmedizin zu vereinen.

Dr. med. Karin Griin Dr. phil. Glinter Ifkovits
Wahlarztin, Allgemeinmedizin, ~ Psychologe,

Kurarztin, Akupunktur, Psychotherapeut, Stress- und
F.X. Mayr-Arztin, Burnout-Spezialist,
ganzjahrig im Larimar ganzjahrig im Larimar

Kukku Ramesh, Kavitha Gopalan Dr. med. Michael Back

BSc., B.A.M.S. Shyamala, MSc, B.A.M.S. Allgemeinmedizin,

Vaidya (indischer Ayurveda- Vaidya (indische Ayurveda- F.X. Mayr-Arzt, Orthomole-
Arzt), Dipl. Naturopathy, Arztin) und Yoga-Meisterin, kulare Medizin, funktionelle
Yoga, ganzjahrig im Larimar ganzjahrig im Larimar Myodiagnostik

Dr. med. Mag. Riki Jandl Tanja Schnalzer
Allgemeinmedizin, Fachdrztin - Spa-Leiterin, Koordination
fur physikalische Medizin & und Gesundheitsberatung,
Rehabilitation,F.X. Mayr- Dipl. Wellnesstrainerin,
Medizin, ohomolekulare Oligo Scan Zellcheck,
Medizin und Notfallmedizin BIA-Messung

Sonja Jandrasits
Spa-Rezeption, Dipl. Gesund-
heits- & Krankenschwester

Natascha Heinrer Silvia Lang
Spa-Rezeption, Koordination Spa-Rezeption und

& Gesundheitsberatung, Dipl.  Gesundheitsberatung
Wellnesstrainerin, Dipl. Krauter- Gesundheitsberatung,

padagogin, Oligo Scan Zellcheck, Arztassistenz, BIA-Messung,
BIA-Messung Fitness- & Wellness- und

Fastentrainerin

ENTSCHLACKEN & GESUNDHEIT STARKEN
MIT DEM LARIMAR 10 FAKTOREN-DETOXKONZEPT

Im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar wurde ein einzigartiges Detoxkonzept entwickelt, das die gezielte
Entschlackung und Entgiftung des Kérpers fordert. Die Gesundheit und das Immunsystem
kdnnen dadurch nachhaltig gestarkt werden. Das Larimar 10 Faktoren-Detoxkonzept umfasst:

1.

Basisches Meerwasser: Die beiden Meerwasser-
pools (32 und 36°C) der Larimar Thermen- und
Wasserwelt sind basisch. Mit einem pH-Wert von
ca. 8,4 wirken sie besonders entschlackend.

Gesundes Schwitzen: Die gesundheits-
férdernde Wirkung des Salzes kann in der
Larimar Saunawelt im Soledampfbad sowie in
der Infrarot-Salzgrotte genossen werden.

Larimar Basenvollkost: Die basische und weit-
gehend biologische Vollkost aus der, mit der
,Grinen Haube" ausgezeichneten Larimar-
Vitalkliche, unterstitzt die Gesundheit.

Detox-Behandlungen mit medizinischem Fach-
personal werden gezielt zum Erhalt oder zur
Wiederherstellung der Gesundheit eingesetzt.

Gezielte Bewegung: Das \Wellnessprogramm
bietet tgl. ein umfangreiches Bewegungs- und Ent-
spannungsangebot. 9 Pools (inkl. Ladies Spa) laden
zum Entspannen ein. Das 36° C warme Thermal-
wasser unterstitzt die Gesundheit zusatzlich.

9 Pools mit
basischem
Meerwasser,
Thermal- &

Bewegungs- & StBwasser

Entspannungs-
programm

Oligo Scan
Zellcheck
und weitere
Analysen

Hohe Energie
aufgrund der
Geborgenheits-
architektur

Nachhaltige,
Okologische
Bauweise

6. Einzigartige Geborgenheitsarchitektur: Das
Larimar wurde nach der Heiligen Geometrie und
im Goldenen Schnitt gebaut.

7. Die einzigartige Kristallgrotte bietet spezielle
heilsame Energien.

8. Gezielte Gesundheitschecks, wie der Oligo
Scan Zellcheck, die bioelektrische Impedanz-
analyse (BIA) und die Harnanalyse werden ein-
gesetzt, um entsprechende MaBnahmen daraus
ableiten zu kénnen.

9. Gesunder Schlaf: Das Larimar bietet durch
seine spezielle Erdung den idealen Rahmen fiir
gesunden und erholsamen Schlaf. Zusatzlich
wird das WLAN im Hotel von 24:00 - 6:00 Uhr
abgeschaltet, um perfekte Erholung ohne
elektromagnetische Storfelder zu ermdglichen.

10. Okologie und Nachhaltigkeit wurden im
Larimar sowohl beim Bau 2007 als auch bei allen
Um- und Ausbauten und Erneuerungen zentral
in den Mittelpunkt gestellt.

Gesundes
Schwitzen in
Dampfbadern
& Saunen
Basische
Ernahrung aus
biozertifizierter
Klche
Gezielte
o~ Detox-Behandlungen
Einzigartige

_I_.-\C

- Kristallgrotte ,,;-"’r

"
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DETOX-LEBERKUR, GESUNDE AUSZEIT
ZUM ENTGIFTEN, ABNEHMEN & GESUNDHEIT STARKEN

Die Leber ist das wichtigste Entgiftungsorgan des
Korpers. Als multifunktionelles Stoffwechselorgan ist sie
an vielen Prozessen im Koérper beteiligt. Sie baut z.B. das
Cholesterin in Gallensauren fur die Fettverdauung um und
reguliert den Cholesterinspiegel. Die wichtigste Funktion
der Leber ist aber die Entgiftung und Reinigung des Blutes.
Sie filtert schadliche Substanzen und transportiert diese aus
dem Korper. Hauptverantwortlich fur die Fettverdauung,
entscheidet die Leber ob Fett als Energie verbrannt oder als
Depotfett eingelagert wird.

Durch einen ungesunden Lebensstil und Belastungen
aus Umwelt, Erndhrung und Stress wird die Leber haufig
Uberlastet. Dies geschieht meist unbemerkt und Leberleiden
werden oft spat erkannt. Mudigkeit, Vollegefuhl, Ricken-
schmerzen und erhohte Infektanfalligkeit sind nur einige Fol-
gen. Trotz ihrer enormen Regenerationsfahigkeit, benétigt
die Leber Aufmerksamkeit. Eine regelmaBige Leberreinigung
kann Erkrankungen vorbeugen und neue Energie bringen.

HARNANALYSE

Die Harnanalyse liefert wichtige Informationen Uber die
Nierengesundheit, Diabetes mellitus, Lebererkrankun-
gen, den Saure-Basen-Haushalt oder Entziindungen. (Die
Schnelltests liefern erste Anhaltspunkte. Nur mit weiteren
Untersuchungen kann sich der Arzt vergewissern, ob die
Verdachtsdiagnose zutrifft) €19

OLIGO SCAN ZELLCHECK

Die nichtinvasive Vitalstoffmessung auf der Handflache
wird genutzt, um den Vitamin-, Mineralstoff- und Spu-
renelementehaushalt und maogliche Belastungen mit
Schwermetallen zu analysieren. Gemessen werden:

e 21 Mineralstoffe,

e 4 Ratios/Verhaltnisse

e 7 Vitamine

e 15 Schwermetalle

e 25 Interpretationen fur die Gesundheit

Oligo Scan Komplettcheck*

Daraus werden u.a. die Stoffwechselaktivitat, Acidose,
Bindegewebsregeneration, Zustand des Immunsystems,
Sdure-Basenhaushalt berechnet. 50 Min. €177

Oligo Scan Basischeck*
12 Mineralstoffe, 4 Ratios, Vitamin C + D
und toxische Gesamtbelastung. 25 Min. €99

*Fdr die Auswertung ist es wichtig, dass Sie lhre Blut-
gruppe kennen.

Die Detox-Leberkur soll die kérpereigenen Entgiftungsor-
gane Leber, Nieren und Haut gezielt dabei unterstitzen,
Schadstoffe auszuleiten. Durch diese Entlastung der Organe
sollen Entziindungen im Koérper reduziert, das Immunsy-
stem gestarkt und auch die mentale Klarheit verbessert
werden. Gaste berichten von positiven Effekten auf Kérper
und Geist: gesteigerte Energie, ein verbessertes Hautbild
und eine gestarkte Verdauung.

Wie wird entschlackt?

Durch den Genuss von basischer Erndhrung mit viel Obst,
Gemuse, Kartoffeln und Krautern sowie dem Verzicht auf
saurebildende Lebensmittel wie Fleisch, Eier, Milchprodukte,
Alkohol und SuBigkeiten wird eine gesunde Saure-Ba-
sen-Balance geférdert. In Kombination mit ausgewahlten
Behandlungen, Thermal- und Meerwasserbadern, Sauna-
gange und Bewegung, werden die Entschlackungs- und
Entgiftungsprozesse optimal angeregt und die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert.

BIOIMPEDANZMESSUNG

Die bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) bestimmt die
Kérperzusammensetzung (fur individuelle Ernahrungs-/
Trainingsempfehlungen und regelmaBiger Erfolgskont-
rolle). Der Befundbogen beinhaltet: Kérperzusammen-
setzungs-Analyse, Muskel-Fett-Analyse, Fettleibigkeits-
Analyse, Kérperwasser-Analyse.

Erstmessung: 25 Min. €82
Folgemessung: (empfohlen nach 3 Monaten): 15 Min. € 65

DIE ORGANUHR

Die chinesische Organuhr beschaftigt sich mit der
Funktion einzelner Organe und ihrem Zusammenspiel
im menschlichen Kérper. Demnach durchstrémt die

Lebensenergie ,Qi” in 12 Energiebahnen (Meridianen)
den Korper im 24-Stunden-Rhythmus. Die Organuhr
zeigt, welches Organ zu welcher Uhrzeit besonders
aktiv ist. So kann nachtliches Erwachen zu einer
bestimmten Uhrzeit auf ein Problem mit dem

entsprechenden Organ hinweisen.

DETOX-LEBERKUR 3 NACHTE

e 3 Nachte mit den Larimar Inklusiv-
leistungen und basischer Vitalkost

¢ 1 Oligo Scan Basischeck (s. Seite 6)

* 1 BUrstenmassage

¢ 1 Bindegewebsmassage

* 1 FuBreflexzonenmassage

¢ 1 Detox FuBbad

¢ 1 Harnanalyse

e taglich Yoga mit dem indischen Yogi

o taglich Leberentgiftungswickel
am Zimmer

e 1 Buch ,Die Organuhr”

e Nahrungserganzung:
1 Leber-Phytokomplex

e Bittersalz, Detox Tees

p. P. im DZ mit Begleitperson* ab € 955
(statt € 1.030)
im EZ ab €1.042

Aufpreis in Saison C, nicht buchbar in den
Herbstferien (23.10.-1.11.2026).

DETOX-LEBERKUR 5 NACHTE

e 5 Nachte (So.-Fr.) mit den Larimar
Inklusivleistungen & basischer Vitalkost

¢ 1 Bioimpedanzmessung (s. Seite 6)

¢ 1 Oligo Scan Basischeck (s. Seite 6)

* 1 BUrstenmassage

¢ 1 Bindegewebsmassage

¢ 1 FuBreflexzonenmassage

¢ 1 Detox FuBbad

¢ 1 Harnanalyse

e taglich Yoga mit dem indischen Yogi

¢ tgl. Leberentgiftungswickel am Zimmer

e 1 Buch ,Die Organuhr”

e Nahrungsergdnzung:
1 Leber-Phytokomplex

e Bittersalz, Detox Tees

¢ 1 Personal Training

p. P. im DZ mit Begleitperson* ab € 1.420
(statt € 1.583)

im EZ ab € 1.565
Herbstferien (23.10.-1.11.2026) mit Aufpreis.

DETOX-LEBERKUR 7 NACHTE

e 7 Ndchte mit den Larimar Inklusiv-
leistungen und basischer Vitalkost

¢ 1 Bioimpedanzmessung (s. Seite 6)

¢ 1 Oligo Scan Basischeck (s. Seite 6)

e 2 Birstenmassagen

¢ 1 Bindegewebsmassage

¢ 1 FuBreflexzonenmassage

e 1 Detox FuBbad

¢ 1 Harnanalyse

e taglich Yoga mit dem indischen Yogi

e tgl. Leberentgiftungswickel am Zimmer

e 1 Buch ,Die Organuhr”

¢ Nahrungserganzung: 1 Leber-Phyto-
komplex

e Bittersalz, Detox Tees

e 1 Personal Training

p. P.im DZ mit Begleitperson* ab € 1.790
(statt € 2.038)

im EZ ab€1.993

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung & fur Begleitpersonen auf Anfrage. Giiltig von 06.01.-20.12.2026. Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

TIPP: Unterstltzen Sie lhren Kérper wahrend lhrer Kur mit entschlackenden Saunagangen und Meerwasserbadern.

Achten Sie auf ausreichend Schlaf und Bewegung.



INTERVALL-BASENFASTEN
7 NACHTE

7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen
Basische Vitalkost aus der Grine-Haube-Vitalklche
e 1 arztliche Untersuchung und Beratung

¢ 1 Harnanalyse

1 Oligo Scan Basischeck (s. Seite 6)

3 Sauerstoff-Vital-Therapien

e 1 Blrstenmassage

2 Bauchmassagen

2 entschlackende Leberwickel

1 Solebad

1 Detox-FuBbad

Taglich Aktiv- & Entspannungsprogramm mit
Trainer in der Kleingruppe

e Krautertees am Zimmer und im Spa

e Basenpulver

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.880
(statt € 2.256)

im EZ ab €2.083

INTERVALL-BASENFASTEN
14 NACHTE

e 14 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e Basische Vitalkost aus der Griine-Haube-Vitalkiiche

e 1 arztliche Untersuchung und Beratung

e 1 Harnanalyse

e 1 Oligo Scan Basischeck (s. Seite 6)

® 6 Sauerstoff-Vital-Therapien

e 2 Blrstenmassagen

e 2 Bauchmassagen

e 4 entschlackende Leberwickel

e 3 Solebader

® 1 FuBreflexzonenmassage

¢ 1 Detox-FuBbad

e Taglich Aktiv- & Entspannungsprogramm
mit Trainer in der Kleingruppe

e Krautertees am Zimmer und im Spa

e Basenpulver

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 3.450
(statt € 4.234)

im EZ ab €3.856

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im Doppelzimmer zur Einzelnutzung sowie fur Begleitpersonen auf Anfrage.
Gultig von 06.01.-20.12.2026. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

Das Larimar-Spa-Team berat Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at

INTERVALL-BASENFASTEN
ENTSCHLACKEN UND ABNEHMEN OHNE HUNGERN

Intervallfasten 16/8 - die Methode

Ausgehend von 24 Stunden am Tag, wird innerhalb von 8 Stunden gegessen, wahrend in den restlichen
16 Stunden ausschlieBlich getrunken und jegliche Kalorienaufnahme vermieden wird. Viel Wasser, gerne
mit Zitrone, Gurke oder Minze aufgepeppt und ungestBter Tee bieten sich in diesem Zeitraum an.

Positive Effekte des Fastens auf den Kérper

Die 16-stindige Esspause l6st die sogenannte Autophagie aus, die den Prozess der Zellreinigung anst6it.
Der Korper geht an sein Uberschissiges Fettdepot, was auch rasch auf der Waage zu bemerken ist. Dieser
Selbstreinigungsprozess ist maBgebend, damit ein regenerierender und verjliingender Effekt eintritt.

Basenfasten

Beim Basenfasten wird bewusst auf saurebildende Lebens- und Genussmittel wie Fleisch, Eier, fette Milch-
produkte, Alkohol und StiBigkeiten verzichtet und mehr basische Lebensmittel wie Obst, Gemdise, Kartoffeln
und frische Krauter zu sich genommen. Im Larimar wird taglich ein vollwertiges MenU mit einem speziellen
basischen Frihstlick, Mittag- und Abendessen genossen. Die Basen-Vitalkost ist im Larimar weizen-, gluten-,
laktose-, casein-, glutamat-, hefe- und sojafrei und dadurch besonders bei Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten und Allergien empfehlenswert.

Schnell und gesund abnehmen - mit Sauerstoff-Vital-Therapie

Mit der gezielten Sauerstoff-Vital-Therapie (siehe S. 16) kann der Fettstoffwechsel angekurbelt werden. Dabei
wird Uber eine Atemmaske in bestimmten Intervallen abwechselnd sauerstoffarme und sauerstoffreiche Luft
eingeatmet. Es wirkt wie ein Héhentraining in den Bergen. Der Koérper passt sich an den unterschiedlichen
Sauerstoffgehalt in der Luft an. Dadurch wird die Gesundheit gestarkt und das Abnehmen unterstitzt.

Intervall-Basenfasten

Beim Intervall-Basenfasten im Larimar werden zwei Fastenmethoden miteinander verknlpft. Es wird nicht
nur auf sdurebildende Lebensmittel verzichtet, sondern die Essenszeiten sind zusatzlich auch an die

16/8 Intervallfasten-Methode angepasst:

10:00 Uhr: Frahstick, 13:00 Uhr: Mittagessen, 17:00 Uhr: Abendessen, 16 Stunden Erndhrungspause




Einzigartig

MODERNE F.X. MAYR-MEDIZIN
IN DER EINZIGARTIGEN KOMBINATION MIT AYURVEDA

Die Kombination aus moderner F.X. Mayr-Kur und ayurvedischen Behandlungen mit Top-Spezialisten aus
Indien ist einzigartig. Im Hotel Larimar kann durch diese auBergewdhnliche Verbindung der Kérper nicht nur
von innen durch die F.X. Mayr-Kur, sondern mit Hilfe von Ayurveda, auch von auBen entschlacken. Das ist das
Beste fr Ihre Gesundheit.

Dr. Franz Xaver Mayr erkannte, dass ein gesunder Darm die Basis fur korperliche, seelische und geistige Ge-

sundheit ist. Er entwickelte eine sensible Diagnostik, die Abweichungen vom optimalen Gesundheitszustand

schon weit vor der Manifestation von Erkrankungen berticksichtigt. Seine Therapiemethode beruht auf L
4 Grundsatzen, auf welchen die F.X. Mayr-Kur bis heute aufbaut:

. SCHONUNG 2. SAUBERUNG 3. SCHULUNG
des Darms durch
Wasser, abfihrende
Salze und Behand-
lungen

4. SUBSTITUTION F.X. MAYR- D IATFO RM E N
e WAHREND DER KUR

und Néahrstoffe

von gesunden
Essgewohnheiten

des Darms durch

Schonkost
und Fasten

Die verschiedenen Diatformen wahrend der F.X. Mayr-Kur sind prinzipiell aufeinander aufbauend. Das heift,
man beginnt die Kur mit einer intensiveren Fastenform (je nach Gesundheitszustand) und erweitert nach und

Der Verdauungstrakt wird heute oft durch ungesunde Ernahrung, falsche Essgewohnheiten und Stress enorm nach den Speiseplan. Die Diatformen werden mit dem F.X. Mayr-Arzt individuell abgestimmt.

belastet und in seiner Funktion beeintrachtigt. Eine Vielzahl an Krankheiten und Beschwerden finden hier ihren 1. Tee- oder Heilfasten nach F.X. Mayr
Ursprung. 2. Kauschulung nach F.X. Mayr
3. Erweiterte Diat & gebundene Gemdiisesuppen

Durch die F.X. Mayr-Kur soll der Magen-Darm-Trakt regenerieren, das richtige Essverhalten geschult und der _ ,
4. Milde Ableitungsdiat

gesamte Korper von Toxinen und pathogenen Stoffwechselmetaboliten befreit werden. Neben der Verbesse-
rung der Gesundheit kann bei den meisten Menschen auch ein Gewichtsverlust bereits wahrend des Fastens
auftreten. Da wahrend der F.X. Mayr-Kur die Erndhrung langsam gesteigert wird und Essgewohnheiten im

llgemeinen verandert werden, kommt es in der Regel nicht zum gefiirchteten ,,Jo-Jo Effekt”. oo
- t A F.X. MAYR-ARTZE IM LARIMAR
MIT JAHRELANGER ERFAHRUNG

(144

Ll .

Eir_]tfadch QI_I:-nge r=) Dr. med. Karin Griin Dr. med. Michael Back Dr. med. Mag. Friederike Jandl
mit dem Han ! .
<cannen und y Allgemeinmedizin, Wahlarztin, Allgemeinmedizin, F.X. Mayr-Arzt, Allgemeinmedizin, F.X. Mayr-Arztin,
mehr iiber die Kurarztin, Akupunktur, Orthomolekulare Medizin, Facharztin fir physikalische Medizin &
F.X. Mayr-Kur im : : F.X. Mayr-Arztin Funktionelle Myodiagnostik Rehabilitation, integrative Medizin
Hotel Larimgr . § = ) EX. Mayr-Termine im Larimar EX. Mayr-Termine im Larimar FX. Mayr-Termin im Larimar
erfahre”am't ’ o , . 15.03. bis 29.03.2026 24.05. bis 07.06.2026 18.01. bis 01.02.2026

spannenden - 4 19.04. bis 03.05.2026 19.07. bis 02.08.2026

Beitragen, Videos : ' : - 06.09. bis 20.09.2026 08.11. bis 22.11.2026
und vielem mehr. L

www.larimarhotel.at/
fx-mayr-kur/

"
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— — F.X. MAYR-KUREN MIT TOP-SPEZIALISTEN
— . .
S— ——
Ve —
—— -
 —
. VAURS
! — ) ) FRUHBUCHER-
S S— F.X. MAYR SCHNUPPERN 3 NACHTE F.X. MAYR 7 NACHTE BONUS
e - )
— i 1 ¢ 3 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen o 7 Nachte mit allen Inklusivleistungen bei Buchung
— bis 2 Monate
b g — e 1 arztliche Erstuntersuchung und Kuraufnahme e 1 arztl. Erstuntersuchung / Aufnahme varl]
— _ o Spezielle Erndhrung nach F.X. Mayr ¢ Diateinstellung, spezielle individuelle
_— [— e 1 arztliche Bauchbehandlung Ernahrung nach F.X. Mayr
e ¢ 1 Bioimpedanzmessung (s. Seite 6) e 4 arztliche Bauchbehandlungen
v e 1 Harnanalyse (s. Seite 6) e 1 F.X. Mayr-Vortrag
- - ¢ 1 Detox FuBBbad ¢ 1 Bioimpedanzmessung (. Seite 6)
[— ¢ 1 Abhyanga Ganzkorperdlmassage mit ind. Therapeuten e 1 Oligo Scan Zellcheck (s. Seite 6)
| — e Tagl. Leberentgiftungswickel am Zimmer e 1 Harnanalyse (s. Seite 6)
L (Selbstdurchfiihrung) ¢ 2 Abhyanga Ganzkérperélmassagen mit ind. Therapeuten
i e Tagl. Aktiv- & Entspannungsprogramm It. Wochenplan o 1 Kizhi Krduterstempelmassage mit ind. Therapeuten
e e Tagl. Kneippen (Beine, Arme) ¢ 1 Padabhyanga mit indischen Therapeuten
e Basenbriihe, tagl. Krautertees und Bittersalz e 2 Detox FuBbader
pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.020 * Tagl Leberen}glftungswmkel am Zimmer
(statt € 1.092) (Selbstdurchfuhrung)
im E7 ab€1107 e Tagl. Aktiv- & Entspannungsprogram It. Wochenplan

gy

DIE GESUNDHEIT STARKEN
INDIKATIONEN FUR EINE F.X. MAYR-KUR

* Magen-Darmbeschwerden, e Leber-, Gallenleiden e Haut und Haare
Durchfall, Reizdarm, Verstopfung, e Allergien und Unvertraglichkeiten e Gelenks- und Muskelschmerzen
Blahungen, Sodbrennen e Kreislauf und Stoffwechsel bzw. Beschwerden des

e Ubergewicht e Immunschwache Bewegungsapparates

e Wahrend/nach Antibiotikatherapien e Kopfschmerzen & Migrane

KURVORBEREITUNG UND TAGESABLAUF

Einige Tage vor Kurbeginn sollten Sie Ihren Kérper langsam auf das Fasten vorbereiten, um den Umstieg auf das
richtige Fasten zu erleichtern. Dabei sollte z.B. bereits einige Tage vor Kurantritt auf das Abendessen verzichtet

Aufpreis in Saison C, nicht buchbar in den Herbstferien
(23.10.-1.11.2026).

100 €
F.X. MAYR 10 NACHTE

e 10 Nachte mit allen Inklusivleistungen :

1 &rztl. Erstuntersuchung / Aufnahme 8‘:'28[&/?2#239
Diateinstellung, spezielle individuelle vorab!
Erndhrung nach F.X. Mayr
5 arztliche Bauchbehandlungen
e 1 F.X. Mayr-Vortrag
1 Bioimpedanzmessung (s. Seite 6)
e 1 Oligo Scan Zellcheck (s. Seite 6)
e 1 Harnanalyse (s. Seite 6)

o 2 Detox FuBbader

e 3 Abhyanga Ganzkdrperdlmassagen mit ind. Therapeuten
e 2 Kizhi Krauterstempelmassagen mit ind. Therapeuten

e 1 Padabhyanga mit indischen Therapeuten

e Tagl. Leberentgiftungswickel am Zimmer

(Selbstdurchfuhrung)

e Tagl. Aktiv- & Entspannungsprogramm It. Wochenplan
e Tagl. Kneippen (Beine, Arme)

e Basenbrihe, tagl. Krautertees und Bittersalz

e 1 arztl. Enduntersuchung mit Strategie fur den Alltag
e 1 F.X. Mayr-Buch

BONUS

FRUHBUCHER-

Tagl. Kneippen (Beine, Arme)

Basenbriihe, tagl. Krautertees und Bittersalz

1 arztl. Enduntersuchung mit Strategie fur den Alltag
1 F.X. Mayr-Buch

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 2.586

(statt € 2.762)

im EZ ab €2.789

F.X. MAYR 14 NACHTE

140 €
FRUOHBUCHER-
BONUS

14 Nachte mit allen Inklusivleistungen

1 &rztl. Erstuntersuchung / Aufnahme bei Buchung
. C bis 2 Monate

Diateinstellung, spezielle individuelle vorab!

Ernahrung nach F.X. Mayr

8 arztliche Bauchbehandlungen

2 F.X. Mayr-Vortrage

1 Bioimpedanzmessung (s. Seite 6)

1 Oligo Scan Zellcheck (s. Seite 6)

1 Harnanalyse (s. Seite 6)

3 Detox FuBbader

4 Abhyanga Ganzkorperdlmassagen mit ind. Therapeuten

2 Kizhi Krauterstempelmassagen mit ind. Therapeuten

2 Padabhyanga mit indischen Therapeuten

Tagl. Leberentgiftungswickel am Zimmer

(Selbstdurchfuhrung)

Tagl. Aktiv- & Entspannungsprogramm It. Wochenplan

. ) pro Person im DZ mit Begleitperson* ab €3.429 * Tagl. Kneippen (Beine, Arme)
werden. Der Konsum von Alkohol, Kaffee und Zucker sollte eingeschrankt werden. (statt € 3.663) « Basenbrihe, tagl. Kréutertees und Bittersalz
im EZ ab€3.719 e 1 arztl. Enduntersuchung mit Strategie fir den Alltag

Bitte bringen Sie alle wichtigen arztlichen Befunde und eventuell vorhandene Blutbilder sowie alle Medikamente,
Spurenelemente oder Nahrungserganzungsmittel, die Sie derzeit einnehmen, zum Erstgesprach mit unserem Arzt mit.

1 F.X. Mayr-Buch

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung sowie pro Person im DZ mit Begleitperson™ (""tbtf;zggg
fir Begleitpersonen auf Anfrage. Gliltig von 06.01.-20.12.2026. > '
im EZ ab €4.972

Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

12 Das Larimar-Spa-Team berat Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at 13



Kukku Ramesh, BSc., B.A.M.S.
Indischer Vaidya (Ayurveda-Arzt)
Dipl. Naturopathy und Yoga.

Kavitha Gopalan Shyamala,
MSc, B.A.ML.S.

Vaidya (indische Ayurveda-
Arztin) und Yoga-Meisterin

14

Scan me: Einfach QR-Code mit dem
Handy scannen & in die Welt des Larimar
Ayurveda eintauchen. Alle Ayurveda
Behandlungen und Packages finden Sie
zudem in unserem Ayurveda Folder.

www.larimarhotel.at/ayurveda
\E_‘_ﬂ__,,-f T

sl

-

AUTHENTISCHES AYURVEDA
MIT TOP-SPEZIALISTEN AUS INDIEN

Mit der Naturheil- und Erfahrungsmedizin Ayurveda kann die Gesundheit gestarkt und
Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht werden. Das Larimar Ayurveda-Team
bestehend aus zwei Ayurveda-Arzten, vier Therapeuten und Yogis, sorgt ganzjéhrig
far mehr Gesundheit durch spezielle Behandlungen. Authentische ayurvedische
Ernahrung mit speziellen Krautern unterstitzt den Therapieerfolg.

Ayurveda ist besonders zu empfehlen bei folgenden Indikationen:
Schlafstérungen, Abgeschlagenheit, Dauermudigkeit

Magen- und Darmuberséuerung und -entziindungen, Verdauungsstérungen, Gastritis
Herz-Kreislauf-Beschwerden, erhdhte Herzfrequenz, Pulsrasen

Leber-, Gallen-, Blasen- und Nierenbeschwerden

Hautkrankheiten, Neuromuskuldre Beschwerden

Tinnitus, Ubergewicht, Lymphstau, Allergien, Rheuma

Gelenk- und Wirbelerkrankungen

psychosomatische und psychische Krankheitsbilder, wie

Angstzustande, Depressionen oder Burnout

AYURVEDA WELLNESS WOCHE

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit Gesundheitsberatung
e 5 ayurvedische Behandlungen

¢ Tgl. Hatha-Yoga & ayurvedische Erndhrung

e 1 ayurvedische Abschlussuntersuchung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 1.905

(statt € 2.117)
im EZ ab €2.108
AYURVEDA RASAYANA

e 7 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

¢ 1 ayurvedische Puls-Analyse mit Gesundheitsberatung
¢ 15 ayurvedische Behandlungen

¢ Tgl. Hatha-Yoga & ayurvedische Erndhrung

¢ 1 ayurvedische Abschlussuntersuchung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab €2.526
(statt € 2.711)
im EZ ab €2.729

*Aufpreis je Zimmerkategorie. Begleitpersonen auf Anfrage. Giltig
von 06.01.-20.12.2026. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

AYURVEDA DETOX 14 NACHTE

¢ 14 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

e 1 ayurvedische Puls-Analyse mit Gesundheitsberatung
e 1 kurarztliche Untersuchung

e 1 ayurvedische Zwischenkonsultation

e 22 ayurvedische Behandlungen, 3 Detox-Bader

e Tgl. Hatha-Yoga & ayurvedische Erndhrung

e 1 ayurvedische Abschlussuntersuchung

pro Person im DZ mit Begleitperson* ab € 4.580
(statt € 5.170)
im EZ ab € 4.986

PANCHAKARMA KUR 21 NACHTE

¢ 21 Nachte mit den Larimar Inklusivleistungen

¢ 1 ayurvedische Puls-Analyse mit Gesundheitsberatung
e 1 kurarztl. Untersuchung & 1 ayurv. Zwischenkonsultation
¢ 26 ayurvedische Behandlungen

¢ Tgl. Hatha-Yoga & ayurvedische Erndhrung

¢ 1 ayurvedische Abschlussuntersuchung

im EZ ab €6.530
(statt € 8.022)

15



SAUERSTOFF

Vital-Center
(IHHT)

SAUERSTOFF VITAL-THERAPIE (IHHT)
FUR MEHR VITALITAT UND ENERGIE

Die Sauerstoff-Vital-Therapie mit-
tels intermittierender Hypoxie-Hy-
peroxie-Therapie (IHHT) kann pra-
ventiv zur Gesundheitsférderung
oder zur Behandlung von Krank-

Kraftwerke der Zellen

Mitochondrien sind die , Kraftwerke” der Zellen. Sie
dienen der Energiebereitstellung im Korper. Alternde
Mitochondrien fihren zu Energiemangel, Midigkeit
_ _ _ und Erschoépfung. Die IHHT bewirkt auf Basis einer

heiten ~ eingesetzt werden.  Sie schwankenden O,-Versorgung eine Verjlingung der
basiert auf langjahrigen, wissen- Mitochondrien. Das gezielte Zelltraining verlangsamt

schaftlichen Erkenntnissen. 2019 | o den Alterungsprozess und férdert die Vitalitat.
erhielten ein britischer und zwei shrers i

amerikanische Forscher dafir den
Medizin-Nobelpreis.

Wie funktioniert die Sauerstoff-Vital-Therapie? Zelle

3
* | Menschliche
Bei der intermittierenden Hypoxie-Hyperoxie-Therapie :
(IHHT) wird Uber eine Atemmaske abwechselnd sauer-
stoffarme (Hypoxie) und sauerstoffreiche (Hyperoxie)
Luft eingeatmet. Dies passiert Uber einen Zeitraum
von etwa 40 Minuten in bestimmten Intervallen (in-
termittierend). Die Dauer der Intervalle sowie der je-
weilige Sauerstoffanteil in der Luft werden individuell

angepasst.

\ Mitochondrium

POSITIVE EFFEKTE DER O_-VITALTHERAPIE

e Verlangsamung des Alterungsprozesses

e Verbesserung der Atemleistung Bessere

e Forderung der korperlichen und seelischen Mehr Energie 0,-Versorgung ‘ ) .
Belastbarkeit, erhdhte Stressresistenz durch gesunde Kardiovaskulare -

e  Starkung des Immunsystems I\/Iitochondrien\ * / Anpassungen

o Okonomisierung der Herzarbeit, ’.? >
Verbesserung der Durchblutung _ - ff, >
e  Steigerung der Leistungsfahigkeit, IHHT

Verbesserung der Schlafqualitat

INDIKATIONEN Xgigjsi?v’;%/ * \ Verbesserter

Fettstoffwechsel
Fahigkeiten -
e  Atemwegsbeschwerden und -erkrankungen Steigerung des _ _
i o Wohlbefindens SAUERSTOFF-VITAL-KUR SAUERSTOFF-VITAL-THERAPIE
e Asthma, Lungenerkrankungen, COPD I-Il . ‘ - .
e Adipositas. Diabetes mellitus 7 NACHTE Die Sauerstoff—Vlta!—Therap|e ist auch als E|nze|behandl|ung
P ! buchbar und kann ideal mit anderen Packages oder mit
* Herz-Kreislauferkrankungen . . o einem Wellnessurlaub im Larimar kombiniert werden.
e Durchblutungsstérungen KONTRAINDIKATIONEN ¢ 7 Néchte mit den Larimar Inklusivleistungen 40 Minut €12
*  Augenerkrankungen * T drztliche Untersuchung ;{;3 Behl::d?unn en pro Aufenthalt €106
e psychovegetative Stérungen, Schlafstérungen e Sauerstoffsattigung in Ruhe unter 90% * 5 Sauerstoff-Vital-Therapien genp
e Schwachung der Immunreaktion o akute Kopfschmerzen (nicht chronisch) * 1 0ligo Scan Check: Mikronahrstoffanalyse auf Zellebene
e chronische Erschopfung, Burnout-Risikofaktoren e Herzinfarkt, Schlaganfall, akute Infektion * 1 Vitalitatscheck: 24h-Messung der Herzratenvariabilitat
e Abbau der Leistungsfahigkeit e Lungenembolie * 1 Lymphdrainage E' E Scan me
e Stérungen der Mitochondrienfunktion e anamnestische Hypoxieunvertraglichkeit * 1 Burstenmassage L =
igra i Einfach QR- i H
®  Schmerzen, Migréne, Borreliose . e e pro Person im DZ mit Begleitperson™ ab €2.280 ségnarfen%ng?ﬁ:hrrnil]tbg?rgie nggrstoff-
Die Erfahrungen haben gezeigt, dass die Relatlvg Kon_tralndlka_tlonen: S_chwanger;chaft, (statt €2.517) E Vital-Kur im Larimar erfahren.
Sauerstoff-Vital-Therapie auch bei Long-COVID Endsltad|ur_nle|nes chronischen Leidens (Carcinome, im EZ ab €2.483 "
Herzinsuffizienz ab NYHA 3-4) www.larimarhotel.at/intervall-hoehentraining/

wirkungsvoll sein kann.

Das Spa-Team berat Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at o , - , L _
*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung sowie fur Begleitpersonen auf Anfrage.

Gliltig von 06.01.-20.12.2026. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe. 17
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LONGEVITY-KUR
GESUND ALT WERDEN

Das Geheimnis eines langen und erfiliten Lebens liegt nicht nur in der Verlangerung, sondern vor allem in
der Qualitat der Lebenszeit. Wer auf einen gesunden Lebensstil achtet, schafft die idealen Voraussetzungen
fur mehr Vitaltiat und Gesundheit im Alter.

Fur ein langeres und vitaleres Leben sind Bewegung, gesunde Erndhrung, Entspannung, Stressabbau und
erholsamer Schlaf von besonderer Bedeutung. Durch eine ausgewogene Kombination dieser Elemente kann
das Wohlbefinden gesteigert und die gesunde Lebensspanne verldngert werden.

Tipp: Ein Aufenthalt in der einzigartigen Kristallgrotte in der Larimar Therme schenkt Entspannung und tragt
zum allgemeinen Wohlbefinden sowie zur Regeneration bei. Die Zellerneuerung soll angeregt und die Selbst-
heilungskrafte gestarkt werden.

Das Spa-Team berat Sie taglich von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at.

LONGEVITY-KUR @

5 NACHTE

e 5 Nachte mit allen Inklusivleistungen

e Basische Erndhrung aus der Larimar
Gourmet-Vitalktiche

¢ 1 Mikronéhrstoffanalyse auf Zellebene

e 1 Bioimpedanzmessung

e 2 Sauerstoff-Vital-Therapien

e 1 individuelle Massage

e 1 Kristall-Energie-Massage

¢ 1 Detox-FuBbad

e 1 Multikomplex Nahrungserganzung

Taglich Hatha Yoga mit

dem indischen Yogi

e Krautertee im Spa & am Zimmer

p. P. im Doppelzimmer* ab € 1.580
(statt € 1.749)
im EZ ab€1.725

Herbstferien (23.10.-1.11.2026) mit Aufpreis.

LONGEVITY-KUR @

7 NACHTE

e 7 Nachte mit allen Inklusivleistungen
e Basische Erndhrung aus der Larimar
Gourmet-Vitalkliche
¢ 1 Mikronéhrstoffanalyse auf Zellebene
¢ 1 Bioimpedanzmessung
¢ 3 Sauerstoff-Vital-Therapien
¢ 1 individuelle Massage
e 2 Kristall-Energie-Massagen
e 2 Detox-FuBbader
¢ 1 Multikomplex Nahrungserganzung
e Taglich Hatha Yoga mit
dem indischen Yogi
e Krautertee im Spa & am Zimmer

p. P. im Doppelzimmer* ab€2.153
(statt € 2.385)
im EZ ab€2.356

LONGEVITY-KUR

10 NACHTE

10 Nachte mit allen Inklusivleistungen
Basische Erndhrung aus der Larimar
Gourmet-Vitalkiiche

1 Mikronahrstoffanalyse auf Zellebene
1 Bioimpedanzmessung

4 Sauerstoff-Vital-Therapien

2 individuelle Massagen

2 Kristall-Energie-Massagen

2 Detox-FuBbéader

1 Multikomplex Nahrungserganzung
Taglich Hatha Yoga mit

dem indischen Yogi

Krautertee im Spa & am Zimmer

p. P. im Doppelzimmer* ab €2.881
(statt € 3.189)
im EZ ab €3.171

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung & flr Begleitpersonen auf Anfrage. Giltig von 06.01.-20.12.2026. Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe. 19



RUCKEN-KUR

MIT ORMT
. , ORMT KANN BEI FOLGENDEN
o 5 Néchte (So.-Fr.) mit den

Larimar Inklusivleistungen BESCHWERDEN EINGESETZT WERDEN

e 1 strukturelle osteopathische
Muskel- und Haltungsanalyse mit
Wirbelsaulenscan

e 2 osteopathische Repositionierungen
mit Triggerpunkten zur Behandlung
von Schmerzen in der Wirbelsaule, in
Gelenken oder in der Muskulatur Bitte bringen Sie aktuelle Befunde mit.
(Erstbehandlung, 90 Min. und
Folgebehandlung, 45 Min.)

¢ 2 x individuelle Rickengymnastik

Akute und chronische Schmerzzusténde
Fehlstellungen wie z.B. Beckenschiefstand
Beschwerden der Wirbelsdule wie z.B. Skoliose
Gelenkschmerzen oder verminderte Beweglichkeit der
Gelenke wie z.B. Knie, Hufte, Schulter, etc.

ORMT EINZELBEHANDLUNG
p. P. im DZ mit Begleitperson* ab € 1.350

(statt € 1.491) ORmT kann auch als Einzelbehandlung zu anderen Gesundheitspackages
. oder zu einem Wellnessurlaub im Larimar dazu gebucht werden.
im EZ ab € 1.495
Erstbehandlung, 90 Min. € 196
Folgebehandlung, 45 Min. € 105

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung sowie fir Begleitpersonen auf Anfrage.
Glltig von 11.01.-20.12.2026. Herbstferien (23.10.-1.11.2026) mit Aufpreis. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

GESUNDER RUCKEN & GELENKE
MIT GEZIELTEN RUCKENBEHANDLUNGEN

Schmerzen im Bewegungsapparat kénnen haufig auf muskulare Ursachen zurtickgefiihrt werden, auch
wenn der Betroffene das Gefuhl hat, dass der Schmerz im Gelenk oder in der Wirbelsaule sitzt. Hier kénnen
sogenannte , Triggerpunkte” in der Muskulatur fur die Schmerzen verantwortlich sein.

Triggerpunkte sind knétchen- bzw. spindelférmige Verhartungen der Muskulatur, die millimeterklein bis

walnussgroB sein kdnnen. Muskelverletzungen, Bewegungsmangel, Beinlangendifferenzen, Beckenschief-
stand, Fehl- und Uberbelastung, aber auch Stress kénnen diese druckempfindlichen und schmerzhaften Trig-
gerpunkte hervorrufen.

Schmerzen im Riicken, in der Muskulatur und in den Gelenken kénnen mithilfe osteopathischer Reposi-
tionierung mittels Triggerpunkten (ORmT) schonend behandelt werden. Ziel dieser Behandlungsmethode
ist die sanfte Korrektur von Gelenkdysfunktionen ohne plétzliche Manipulation und unnétiger Kraftanwen-
dung - also eine schonende Technik, die auch bei Problemféllen angewandt werden kann. In der Regel sind
Gaste im Larimar nach 2 bis 3 Behandlungen schmerzfrei.

Das Larimar-Spa-Team berat Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@Iarimarhotel.at, www.larimarhotel.at
20




WERTVOLLE ZEIT

Die klassische Kur ist eine Reiz-
therapie und sollte mind. 14 Tage und
idealerweise 21 Tage dauern. Der Koérper
bendbtigt diese Zeit, um auf die Heilmittel zu
reagieren und seine Selbstheilungskrafte zu
aktivieren. Chronische Krankheiten entstehen
Uber langere Dauer, weshalb die
Neuausrichtung auf einen gesunden
Lebensstil einiger Wochen bedarf.
GenieBen Sie diese Zeit

R bewusst positiv.

REGEN ERI EREN UND GESUNDER WERDEN NATURLICHE HEILVORKOMMEN PHYSIKALISCHE ANWENDUNGEN ARZTE UND PSYCHOLOGEN
HEILMITTEL UND HEILVORKOMMEN i o in Form vor Ein Team aus Azten, Peychologen und  Jf ® i B CloeraipnactEl ind

< _ Heilmasseuren unterstiitzt mit physika- Kurdrztin Dr. med. Karin Grin
annenbadem Und in der lischen Anwendungen lhren Heilerfolg. e Psychologe und Psychotherapeut
Im Hotel Larimar steht Ihnen eine anerkannte Kureinrichtung nach den Bestimmungen des burgenlandischen Heil- Larimar-Therme eingesetzt. Dr. phil. Giinther Ifkovits
vorkommen- und Kurortegesetzes (Bescheid GS 12-12-1-26) zur Verfiigung. Sie kédnnen daher einen Kostenzu- . e Heilmasseure. medizinische
schuss bei lhrer privaten Zusatzversicherung beantragen. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer privaten Versicherung. Heilmoor _ . M re. Therapeuten. Trainer
wirkt unterstitzend bei rheu- GESUNDE ERNAHRUNG asseure, Therapeuten, raine
matischen Erkrankungen, Nach- e Im Ort: Neurologe Dr. Erich Monz,
BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE (INDIKATIONEN) behandlung von entzindlichen Individuell auf Ihre Bedtirfnisse abgestimmt: Gynakologin Dr. Doris Ulreich-Laus-
Erkrankungen im Bauch- und e Larimar Verwdhnpension sermayer, Orthopade Dr.l Rudolf Berla-
Indikationen des Thermalwassers Kontraindikationen Brustraum und bei bestimmten - oder - kovits, Zahnarztin DDr. Liane Mischitz
¢ Chronisch-entziindliche und degenerative e Dekompensierte Herzerkrankungen gynakologischen Erkrankungen. « Spezielle Basen-Vitalkost zur und Ganzheitsmedizinerin Dr. Claudia
Erkrankunggn des BeYvegungsapparates e Alle akut-fiebrigen Prozesse Gewichtsreduktion (frei von Weizen, Mainau.
*  Posttraumatische Schaden am Nicht sanierte Entziindungsherde Basisches Meerwasser Gluten, Laktose, Casein, Glutamat,
Bltlewegungsapparaﬁ e Rheumatische Erkrankungen mit Neigung zu Schiiben in zwei Meerwasser-Detoxpools (pH- Hefe un(l:I S0i2) UMLIEGENDE KRANKENHAUSER
*  Lahmungen verschiedener Genese e Neigung zu rezidivierenden Thrombosen Wert ca. 8,4) wirkt osmotisch, beson- * Ayurvedische Ernahrung
° Neurqvegetatlve Regglatlonsstorungen e Tuberkultse Erkrankungen, die nicht seit ders entschlackend und entgiftend. e Beriicksichtigung von Allergien und * LKH Oberwart (ca. 18 km entfernt)
J Funkt|or1elle Herz-Kreislauf-Erkrankungen mindestens zwei Jahren abgeklungen sind Unvertraglichkeiten e LKH Gussing (ca. 18 km entfernt)
* Neuralgien e Schlechter Allgemeinzustand
e Altersbeschwerden
: ikati stali Eine Kur wirkt ganzheitlich auf Korper, Geist und GESUNDHEITSTRAINING / GESUNDES KUR-RAHMENPROGRAMM IM UND RUND UM DAS LARIMAR:
Weitere Indikationen aufgrund zusatzlicher Seele. Die natirlichen Heilvorkommen bilden die : ‘
Behandltlllngsangebote. . Basis fur die Kurbehandlung. Bewegungstherapie, Im Kurhotel Larimar: Baden in Thermal-, StB- und Meerwasser und Saunieren in der Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt,
*  Erschopfungsdepression (Psychovegetatlves psychologische Beratung, Psychotherapie, Aqua-Fit, Yoga, Entspannungstbungen, Gesundheitsvortrage, Kardio-Fit-Training im Fitnessstudio, Lebensstilberatung etc.
Syndrom, Burnout, Angststérungen) Heilmassagen etc. ergénzen die Kur. AuB ) - oo - -
o TR uBerhalb des Hotels: \Wandern, Walken und Laufen in der Bewegungsarena Stegersbach mit einem umfassenden bike & hike

Wegenetz, Golfen direkt vor dem Hotel, Radfahren im Stdburgenland, Tennis spielen in Stegersbach, etc.
Das Spa-Team berét Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at
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BEWEGLICHER UND GESUNDER
KUR FUR DEN BEWEGUNGS- UND STUTZAPPARAT

Freude am Leben ist immer auch Freude an der Bewegung. Viele Erkrankungen und Beschwerden
lassen sich auf unregelmaBige bzw. falsche korperliche Betatigung zurtickfiihren. Bewegungsmangel,
rheumatische Beschwerden und Stoffwechselstérungen flihren bei vielen Menschen zu Problemen

mit dem Stitz- und Bewegungsapparat.

Unvertraglichkeiten und Allergien kénnen ebenfalls Beschwerden des Bewegungs- und Stutzapparates
hervorrufen. Die speziell entwickelte Larimar Basen-Vitalkost kann daher ebenso den Therapieerfolg
unterstitzen. Diese ist frei von Weizen, Gluten, Laktose, Casein, Glutamat, Hefe und Soja.

Richtig dosiert und ausgeiibt, sichert Ihnen regelmaBige Bewegung und Fitness, Lebensfreude bis ins
hohe Alter. Im Larimar werden Sie von einer Kurarztin, Heilmasseuren und Fitnesstrainern wahrend lhrer

Kur intensiv betreut. Bitte bringen Sie alle vorhandenen Befunde mit.

Tipp: Unterstltzend zu den Kur-Angeboten empfehlen wir Akupunktur.

Das Spa-Team berét Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at

KUR BEWEGUNGS- UND
STUTZAPPARAT 14 NACHTE

¢ 14 Nachte mit den

Larimar Inklusivleistungen

kuréarztliche Untersuchung

und Aufnahme

8 Kurmassagen

8 Moorpackungen klein

6 Thermalwannenbader

Taglich Thermalbaden und Saunieren nach
arztlicher Verordnung

Taglich Bewegungs-, Aktiv- und
Entspannungstraining in der
Kleingruppe im Thermalwasser, im
Gymnastikraum oder in der Natur

¢ 1 Harnanalyse (s. Seite 6)

¢ 2 Einzelbewegungstrainings

¢ 1 Abschlussuntersuchung mit Arztbrief

p. P. im DZ mit Begleitperson™* ab €3.355
(statt € 3.799)

im EZ ab €3.761

KUR BEWEGUNGS- UND
STUTZAPPARAT 21 NACHTE

e 21 Nachte mit den

Larimar Inklusivleistungen

kurarztliche Untersuchung

und Aufnahme

10 Kurmassagen

10 Moorpackungen klein

8 Thermalwannenbdader

e Taglich Thermalbaden und Saunieren nach
arztlicher Verordnung

Taglich Bewegungs-, Aktiv- und
Entspannungstraining in der
Kleingruppe im Thermalwasser, im
Gymnastikraum oder in der Natur

¢ 1 Harnanalyse (s. Seite 6)

¢ 3 Einzelbewegungstrainings

¢ 1 Abschlussuntersuchung mit Arztbrief

p. P. im DZ mit Begleitperson* ab€4.480
(statt € 5.438)

im EZ ab €5.089

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung sowie fiir Begleitpersonen auf Anfrage.
Giiltig von 06.01.-20.12.2026. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe. 25



REGENERIEREN BEI STRESS,

ERSCHOPFUNG UND BURNOUT

Bereits jeder vierte Osterreicher ist laut Angaben von Statista hochgradig Burnout gefahrdet. Spezialisten nen-
nen zwei ausschlaggebende Faktoren:

Stress durch erhohten Arbeits- und Zeitdruck: mehr Leistung in klrzerer Zeit. Auch ausbleibende Erholungs-
phasen in der Freizeit belasten den Organismus. Der Kérper kann diesem Tempo nicht standhalten und Burnout

kann daraus resultieren.

=l DAUERSTRESS

SCHLAF-

- PROBLEME/
-STORUNGEN

-->

BURNOUT

Umweltgifte, die im Alltag oft Uber Luft, Nahrung und Kérperpflegemittel aufgenommen werden, belasten
den Organismus zusatzlich. Mit medizinischer und psychotherapeutischer Betreuung von Larimar Psychologe
Dr. phil. Gunter Ifkovits finden Sie Ihre persdnlichen Stressfaktoren bei Vitalitats-, Schlaf- und Burnout-Checks
und lernen diese zu minimieren. Viel Ruhe, Entspannung, Saunieren, Thermalbaden und Zeit fur sich selbst
helfen Ihnen, neue Energien und Lebensperspektiven aufzubauen. Bitte bringen Sie vorhandene Befunde mit.

Professionelle Hilfe, bevor es brennt!

Korper und Geist in Balance bringen und zu psychischer Gesundheit gelangen.

ANTI-STRESS-KUR

7 Nachte mit allen Inklusivleistungen
24h-Burnout-, Vitalitats- und Schlafcheck
mittels HRV - Herzratenvariabilitat

1 Klangschalenmassage

2 psychotherapeutische Einzelberatungen
2 Anti-Stress-Massagen

2 Sauerstoff-Vital-Therapien

Tagliches Aktiv- u. Entspannungstraining
laut Wochenprogramm (Kleingruppe)

p. P.im DZ mit Begleitperson*  ab € 1.945
(statt € 2.224)
imEZ ab€2.148

Auch fir 14 UN mit noch mehr
Behandlungen buchbar!

KUR ZUR PRAVENTION VON
ERSCHOPFUNG & BURNOUT

¢ 14 Nachte mit den
Larimar Inklusivleistungen

¢ Untersuchung und Aufnahme
durch die Kurarztin

e 24h-Burnout-, Vitalitats- u. Schlafcheck
mittels HRV - Herzratenvariabilitat

e 1 Harnanalyse (s. Seite 6)

¢ 1 Oligo Scan Zellcheck, Basischeck

e 4 psychotherapeutische Einzelgesprache

e 8 physikalische Anwendungen

e 4 Sauerstoff-Vital-Therapien

e 2 x geflhrtes Entspannungstraining in
der Kleingruppe

e Tagliches Aktiv- und Entspannungs-
training laut Wochenprogramm

¢ 1 Abschlussuntersuchung mit Arztbrief

p. P. im DZ mit Begleitperson*  ab € 3.600
(statt € 4.383)
im EZ ab€4.006

KUR ZUR PRAVENTION VON
ERSCHOPFUNG & BURNOUT

e 21 Nachte mit den
Larimar Inklusivleistungen

¢ Untersuchung und Aufnahme
durch die Kurarztin

e 24h-Burnout-, Vitalitats- u. Schlafcheck
mittels HRV - Herzratenvariabilitat

e 1 Harnanalyse (s. Seite 6)

e 1 Oligo Scan Zellcheck, Basischeck

e 6 psychotherapeutische Einzelgesprache

¢ 10 physikalische Anwendungen

¢ 6 Sauerstoff-Vital-Therapien

¢ 3 x geflhrtes Entspannungstraining in
der Kleingruppe

e Tagliches Aktiv- und Entspannungs-
training laut Wochenprogramm

¢ 1 Abschlussuntersuchung mit Arztbrief

p. P.im DZ mit Begleitperson*  ab €5.154
(statt €6.263)
im EZ ab€5.763

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung sowie flr Begleitpersonen auf Anfrage.
Glltig von 06.01.-20.12.2026. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

Das Spa-Team berat Sie tgl. von 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at, www.larimarhotel.at
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TINNITUS-KUR
DAS GANZHEITLICHE 6-FAKTOREN-KONZEPT

Ein lastiges Gerausch im Ohr, ein Pfeifen, Piepen, Zischen, Rattern oder Rauschen, das keiner, auBer dem
Betroffenen hort, ist der sogenannte Tinnitus. Dieser kann sowohl physische als auch psychische Ursachen
haben und geht oft mit Schlafstérungen, Depressionen, Angsten und einem hohen Leidensdruck einher.

Entstehen kann Tinnitus z.B. nach einem Konzertbesuch bzw. durch zu laute Musik. Auch Stress, kdrperliche
und seelische Anspannung sowie Nebenwirkungen von Medikamenten kénnen Tinnitus auslosen.

Eine frithzeitige und ganzheitliche Therapie im Larimar mit Entspannung im Thermal- und Meerwasser,
in der Salzgrotte und im Soledampfbad, auf Wunsch mit basischer Erndhrung und mit psychotherapeutischer
Beratung bietet beste Heilungschancen bei Tinnitus. Die @rztliche Eingangsuntersuchung bildet die
Ausgangsbasis.

Bitte bringen Sie bereits vorhandene Befunde mit. TIPP: Unterstitzend empfehlen wir Akupunktur.

ARZTLICHE
BETREUUNG

. . THERMAL
AU & MEERWASSER

PSYCHOLOGISCHE KONZEPT -BADEN
BERATUNG GEGEN SAUNIEREN
TINNITUS MIT SALZ

GEZIELTE
PHYSIKALISCHE
BEHANDLUNGEN

DETOXING &
BASISCHE
ERNAHRUNG

TINNITUS
GESUNDHEITSWOCHE

e 7 Nachte mit allen Inklusivleistungen

e 1 arztliche Untersuchung

¢ 1 Oligo Scan Basis-Check:
Mikronahrstoffanalyse auf Zellebene

e 2 psychotherapeutische Gesprache

¢ 3individuelle physikalische Behandlungen

¢ 2 x Muskelentspannung nach Jacobsen
in der Kleingruppe

¢ 2 Sauerstoff-Vital-Therapien

e 2 Ohrkerzen-Therapien

o Tagliches Aktiv-/Entspannungstraining laut
Programm in der Kleingruppe

p. P.im DZ mit Begleitperson*  ab € 2.040
(statt € 2.335)
im EZ ab €2.243

*Aufpreis je Zimmerkategorie, Preis im DZ zur Einzelnutzung
sowie fur Begleitpersonen auf Anfrage. Glltig von 06.01 .-
20.12.2026. Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.



LUXUS DER LARIMAR THERME®:

9

Pools im 7.000 m? groBBen Larimar Wellnessparadies.

Einzigartig: 63 m? Wellnessflache pro Gastezimmer.

E@NAWDSWN =

Thermal-Innenbecken, ca. 36 °C

Thermal-AuBenbecken, ca. 36 °C
Meerwasser-Detox-AuBenpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 32 °C
Infinity-Sportpool, 20 m, 1,36 m tief, ca. 28 °C
Meerwasser-Detoxpool in der Saunawelt, 0,9 % Salz, ca. 36 °C
Kaltwassergrotte in der Saunawelt, ca. 20 °C
Thermal-Massagebecken im Saunafreihof, ca. 36 °C
Nackt-Schwimmbecken im Sauna-Panoramahof 10 m, ca. 28 °C
Relax-Massagepool im neuen Ladies Spa, ca. 32°

zudem: Kneippstrecke mit Kalt- und Warmbecken im Garten

9
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Saunen in der Larimar Saunawelt:

Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C

Finnische Panoramasauna mit Salzsteinen, ca. 75 bis 80 °C
Bio-Krautersauna, ca. 60 °C

Infrarot-Salzgrotte mit Himalaya-Salzsteinen, ca. 40 °C
Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen, ca. 45 °C

Neugestaltetes Krauter-Dampfbad, ca. 45 °C

Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C

Ladies Dampfbad mit Krautern und Sole, ca. 42 bis 45 °C @

Ladies Sanarium mit Krauterdampf und Ausblick, ca. 50 bis 60 °C @

Ruhebereiche, 250 Ruheliegen innen sowie auch auBen

Entspannungsparadies auf 2 Ebenen: Ruheliegen um das Thermal-
Innenbecken sowie Ruhe- und Partnerliegen auf der Galerie
Kristallgrotte: Wasserbetten

Flusterruheraum Abendsonne: Kuschelnester, Wasserbetten,
und Infrarot-Warmeliegen

FlGsterruheraum Morgensonne: Kuschelkojen

Ruheraum beim Thermal-Innenhof

Panoramaruheraum: Kuschelnester

Ruheraum Gartenblick: Kuschelkojen

Ruherdume im Ladies Spa, u.a. mit Infrarot-Warmeliegen @
Mediterranes Gartenparadies auf 8.000 m?

LARIMAR VERWOHNPENSION:

30

GroBziigiges Vital-Langschlafer-Friihstiick
mit vielen Bioprodukten, regionalen, veganen und glutenfreien
Spezialitaten & frisch zubereiteten Eiergerichten in der Schaukiche

Mittags-Vitalbrunch
mit verschiedenen Sorten Salat und Rohkost, zwei verschiedenen
Suppen, Schinken, Kase, Aufstrichen, Brot- & Geback-Buffet etc.

SiiBer Nachmittag an der Hotelbar/Foyer
mit Kostlichkeiten aus der Larimar Patisserie

6-gangiges Gourmet-Wahlmenii

mit einer groBen Vielfalt an Rohkost, frischen Salaten und haus-
gemachten Antipasti am Buffet, Brot- und Geback-Buffet, 2 Vor-
speisen und 2 Suppen nach Wahl, 4 Hauptspeisen zur Auswahl,
davon ein Fleischgericht, ein leichtes Fischgericht, ein veganes
Gericht und ein 6sterreichischer Klassiker, Desserts aus der
Larimar Patisserie, feiner Kaseteller, 1 Ment durchgehend vegan.

Je nach Kur: Spezialkost bei Unvertraglichkeiten und Allergien,
ayurvedische Kiche, Basen-Vitalkost zum Abnehmen. Bitte bei
Ihrer Reservierung bekanntgeben.

IHRE LARIMAR-

TOP-INKLUSIVLEISTUNGEN
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%Wahlvveise exquisite basische Erndhrung

Hotelhund Toni im hundefreundlichen Doppelzimmer mit :éarten

FIT & GESUND IM LARIMAR-SPA:

e Tagliches Wellnessprogramm mit Aktiv- & Entspannungstraining
wie Yoga, Pilates, Ruckenfit, Aquafit, Smovey,
Faszientraining, etc.

¢ Fitness-Raum mit neuen Cardiofit- und Kraft-Geraten

e Gratis Verleih: Fahrrader, Nordic-Walking-Stocke,
Smovey-Ringe, E-Bikes (gegen Aufpreis)

INKLUDIERTE SERVICES:

e Kostenloses WLAN: Hotelbar, Lobby, Galerie und Zimmer:
von 6-24 Uhr, danach kein WLAN fur gesunden Schlaf

e Larimar-Badetasche bestlickt mit Badetlichern, Saunatuch,
Handttchern und kuscheligem Bademantel (ab GréBe S) zur
Nutzung wahrend lhres Urlaubsaufenthaltes, Badepantoffeln
auf Wunsch kostenfrei an der Rezeption erhaltlich

e Ein ganzer Thermentag am Abreisetag bis 20 Uhr

e Auf Wunsch: Apple-TV-Box (vorab reservieren)

e Parkplatz direkt beim Hotel

Reservieren Sie bereits im Voraus lhren tiberdachten Parkplatz
(begrenzte Anzahl) fir eine stressfreie, entspannte Anreise.
(gegen Aufpreis, E-Tankstelle vorhanden)

INKLUDIERTE HIGHLIGHTS:

e Exquisiter Gourmet-Abend jeden Donnerstag

¢ Live- und Unterhaltungsmusik an der Larimar-Hotelbar,
je nach Wochenprogramm

e Stimmungsvoller Pianoabend, je nach Wochenprogramm

GOLFER-INKLUSIVLEISTUNGEN:

Larimar-Caddyraum zur sicheren Lagerung lhrer Golfausristung
Reinigungsmaéglichkeit fir Golfschlager und Golfschuhe
Larimar-Golfcarts (Mietpreise auf Anfrage)

Ganzjahriges Golfen moglich, eingeschranktes Angebot im Winter

4 PFOTEN-INKLUSIVLEISTUNGEN:

¢ Hundefreundliche Zimmer mit privatem Garten oder Terrasse,
Futter- und Wassernapf, Hundekoérbchen, Kuscheldecke

¢ Hundewellness- und Erlebnisbereich: 10.000 m? Spazierpark
mit Agility-Parcours, eingezauntem Hundeschwimmteich
und Freilaufbereich auf 1.200 m?. Hundesackchen
bereitgestellt.

¢ Eigener Eingang auf der Gartenetage fir Gaste mit Hund
inkl. Hundepfotendusche

¢ Hier sind Hunde erlaubt: Lounge, im Innenhof im Bereich der
Bar, an der Hotelbar

¢ Hundemeniis und Hundefriseur mit Bring- & Abholservice
gegen Aufpreis

¢ Einzigartige Kombination: Kur- und Gesundheitsaufenthalt
und Urlaub mit Hund 31



STEGERSBACHER THERMALWASSER

Massen- lonenaquivalent- | Aquivalentan- | Natrium-Hydrogen-
konzentration konzentration teile carbonat-Mineral-Thermal-Quelle
(mg/l) (mmol/l) (%) (Thermal Il): Die Bohrung Th Il wurde
Natrium 334 14,5281 94,6139 bis in eine Tiefe von 1.200 Meter ge-
Kalium 8,5 0,2174 1,4158 bohrt und fordert aus mehreren 755
Calcium 5.0 0,25 1,6281 bis 1055 Meter tigfen Schichten
Magnesium 0,84 0,0691 0,4499 Vstinloteiser w41 .
= Lithium 0,087 0,0125 0,0816
g Aluminium 0,01 0,0011 0,0072 EMPFEHLUNG
5 Barium 0,069 0,001 0,0065
Strontium 0,22 0,005 0,0327 Buchen Sie Ihren
Eisen 2,2 0,0788 0,5131 mﬁﬁiﬁ?fniegmiben
Mangan 0,1 0,0036 0,0237 vor dem gewdiinschten
Ammonium (NHg) 3,4 0,1885 1,2274 Anreige-
Summe Kationen 354,44 15,3551 100,00 TErmin=5" p A CKAGE-
Fluorid (F) 0,39 0,0205 0,1341 VORTEIL
Chlorid (Cl) 5,4 0,1523 0,9946 Die Pauschalangebote
— |Sulfat (SO4) 1.2 0,025 0,1632 inkludieren ca. 5 bis
= Hydrogensulfid (HS) 0,13 0,0039 0,0257 19 % Preis-
g Nitrat (NO3) 0,23 0,0037 0,0242 nachlass!
< Hydrogencarbonat (HCO3) 887 14,5374 94,9427 Bezuschussung
Carbonat (CO3) 17,1 0,5689 3,7155 durch private Kranken-
Summe Anionen 911,43 15,3117 100,00 versicherungen moglich.
iéé m-Kieselsaure (H2SiO3) 18,7 0,2313 Erkundigen Sie sich bitte
%éé‘ o-Borsaure (H3BO3) 2,23 0,0361 bei Ihrer privaten
= [ summe 20,30 0,2674 Versicherung.
Geloste Stoffe gesamt 1286,2

SVS-Gesundheitshunderter: Fiir SVS-Versicherte gilt der Gesundheitshunderter.
Einfach Rechnung fiir Einzelbehandlungen (ab € 150) einreichen und Sie erhalten € 100 retour. Fir Kuren und Pauschalen ist eine
arztliche Untersuchung erforderlich. Eine Vorsorgeuntersuchung muss innerhalb eines Jahres vor oder nach der Kur erfolgen.

Details unter: www.svs.at/gesundheitshunderter

Ny

-
L > % % % %k SUPERIOR
L

S LARIMAR

HOTE L BN E-S g
S T.E ~E R SR H

"‘-l_‘

I]|.lﬂ{| == Osterreich
Spiire das Leben

i Ese Panorama-weg 2—-‘-7‘5‘5—1 ‘itige :

Tquh@lanma?hqtel

-im-pressum: Larimar:Hotel GmbH; Panorarﬁaweg‘ﬁZ; A:7551 §tegers_bach; Inhalt, Gestaltung: Larlmar Hotel GmbH
Fotos: B. Bergmann, Karl Schrotter Photograph; Freepik, beigestellte Bilder;
November 2025; Druck: Schmidbauer-Druck.GmbH; Satz- und Druckfehler sowie Anderungen vorbehalten.



