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LADIES SPA
DIE NEUE WOHLFUHLOASE EXKLUSIV FUR FRAUEN

Lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben Sie eine Auszeit, die ganz auf Ihre Bedlrfnisse abgestimmt ist.
Das Larimar Ladies Spa bietet Ihnen auf 250 m? Flache viel Raum fir Entspannung und Wohlbefinden.
Entdecken Sie die neuesten Highlights, die Ihre Wellnessauszeit zu einem einzigartigen Erlebnis machen!

Dampfbad mit Kriutern & Sole, sowie Panorama-Dachgarten auf 250m?

Espuro Schaumdampfbad-Zeremonien mit Sunbeds und Schaukelliegen
Sanarium mit Wirme & Krauterdampf Luxuriose Liegebereiche
Relax-Massagepool Pendelliege mit Collarium fur schéne Haut

Infrarot-Warmeliegen Liegewiese
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Ladies Sanarium

Relax-Massagepool, ca. 32 °C

Tauchen Sie ein in den wohltuenden Relax-Massagepool mit angenehm warmen StiSwasser. Genielsen Sie die
Sitzbank mit Massagedusen und die Steh-Massagestrecke, welche die Muskulatur sanft lockern, die Durchblutung
anregen, die Regeneration fordern und den Korper tief entspannen. Hier kénnen Sie den Alltagsstress hinter sich
lassen und sich ganz auf sich selbst konzentrieren.

Dampfbad mit Kriutern, Sole und einzigartigen Schaumdampfbad-Zeremonien, ca. 45 °C

Im Dampfbad (ca. 45 °C) genielSen Sie nicht nur die wohltuende Wirkung von Krautern und Sole, sondern auch
einzigartige Schaumdampfbad-Zeremonien. Die ausergewohnlichen Rituale (mit Aufpreis) verwohnen die Haut
mit pflegenden Wirkstoffen und férdern das Wohlbefinden.

Neu & einzigartig: Espuro Schaumdampfbad-Zeremonien

Die Schaumdampfbad-Zeremonie ist ein einzigartiges Erlebnis flr alle Sinne.
Tauchen Sie in ein Zusammenspiel aus Licht, Warme und pflegendem Schaum ein,
das Korper und Geist auf eine unvergessliche Reise schickt. Der aus pflanzlichen
Inhaltsstoffen bestehende Schaum pflegt die Haut intensiv, wahrend der Dampf
gleichzeitig fir Entspannung sorgt und die Haut mit Feuchtigkeit verwohnt.

Buchen Sie dieses besondere Pflegeevent an der Spa-Rezeption (mit Aufpreis)
und lassen Sie sich von seiner Wirkung verzaubern. Termine siehe WWochenprogramm.

Sanarium mit Ausblick und Kriuterdampf, ca. 50-60 °C

Im Sanarium (ca. 50-60 °C) geniellen Sie sanfte Warme und duftenden Krauterdampf. Wahrend Sie den Ausblick
ins Grline genieflden, kdnnen Sie zur Ruhe kommen und gleichzeitig die Abwehrkrafte starken. Die sanfte Warme
regt den Stoffwechsel an und unterstitzt die Regeneration. Im Vergleich zur klassischen Sauna, die mit trockener
und intensiver Warme arbeitet, bietet das Sanarium deutlich mildere Temperaturen & eine hohere Luftfeuchtigkeit.



Luxuriose Liegebereiche mit lnfrarot—Wéirmeliegen

Hochwertige Liegen sorgen fiir eine harmonische Auszeit und unterstlitzen dabei, sich ganz im Hier und Jetzt fallen
zu lassen. Zwei Infrarot-Warmeliegen bieten tiefenentspannende Warme fiir Riicken, Muskeln und Gelenke. Durch
die Infrarot-Warme wird die Durchblutung gefordert sowie Muskelverspannungen gelindert, fiir eine noch inten-
sivere und nachhaltigere Erholung. Geniel3en Sie diese besonderen Momente der Entspannung in vollen Zugen.

Pendelliege mit Collarium

Die Pendelliege mit Collarium (mit Aufpreis) ist der ideale Ort zum Relaxen. Sanfte Pendelbewegungen sorgen fiir
tiefe Entspannung, wahrend spezielle Collarium-Lampen die Haut regenerieren und fir ein frisches, strahlendes
Aussehen sorgen.

Ein kurzer ,,Power-Nap” ist auf der Pendelliege besonders erholsam, denn die einzigartigen Schwingbewegungen
senken nachweislich die Herzratenvariabilitat. Die positiven Effekte sind erstaunlich: Bereits ein kurzer Tagschlaf
von 15 bis 20 Minuten sorgt fir mehr Energie, fordert die Regeneration des Kérpers und kann die Konzentration,
Leistungs- und Reaktionsfahigkeit steigern sowie das Herzinfarktrisiko senken. Gleichzeitig férdern spezielle Licht-
frequenzen die Kollagenproduktion und wirken positiv auf das Hautbild.

Panorama-Dachgarten und Liegewiese

Der 250 m? grof3e Panorama-Dachgarten bietet Ladies exklusive Ausblicke ohne Einblicke. Inmitten von mediter-
ranen Pflanzen und saftig griinen Rasenflachen laden Luxus-Sunbeds und Schaukelliegen ein, das traumhafte
Panorama zu genief3en und die Seele baumeln zu lassen. Zudem fordert der Aufenthalt im Freien die Vitamin-D-Pro-
duktion, starkt das Immunsystem und sorgt fiir eine spurbare Verbesserung des Wohlbefindens.

Auch eine kleine Liegewiese mit Sonnenliegen ladt zu Sonnengenuss ein. Hier kénnen Sie der nahtlosen Braune
den perfekten Schliff geben, wahrend Ihr Blick Giber die atemberaubende Natur schweift. Eine harmonische Be-
pflanzung sorgt flr dezenten Sichtschutz. Olivenbaume zaubern mediterranes Flair in den Ladies Garden.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und tanken Sie neue Energie.

Ruheraume mit Kuschelnestern




Ladies Panorama-Dachgarten




WOMEN BALANCE
FUR MEHR LEBENSENERGIE

Im hektischen Alltag ist es oft schwierig, den richtigen Ausgleich zu finden. Das Larimar Premium-Spa bietet
eine mafdgeschneiderte Auszeit, die speziell auf die Bedurfnisse von Frauen abgestimmt ist.

Mit innovativen Detox-Konzepten und authentischem Ayurveda unterstltzen wir Sie dabei, Ihre Energie zu
starken und lhr inneres Gleichgewicht zuruckzugewinnen.

Detox — Die Kraft der nattirlichen Reinigung

Detoxing unterstutzt den Korper beim Entsauern und aktiviert die Selbstheilungskrafte.

Umweltbelastungen und ungesunde Ernahrung kénnen Schadstoffe im Korper ansammeln,
die Ihre Energie und Ihr Wohlbefinden beeintrachtigen kénnen. Mit gezielten Malinahmen .-
wie einer basischen Ernahrung und wohltuenden Behandlungen unterstiitzen wir Sie dabei, wwawarimarhotel at/
Ihren Korper wieder in seine natdrliche Balance zu bringen. detox-hotel-oesterreich/

Detox fordert nicht nur die Entsdauerung und Regeneration, sondern steigert die Energie, unterstitzt die Haut-
gesundheit und hilft, den Geist zu befreien. Sie fuhlen sich erfrischt, revitalisiert und bereit, mit neuer Lebens-
freude in den Alltag zurtickzukehren.

Ayurveda — Harmonie fiir Korper und Geist

Im Larimar erleben Sie das jahrtausendealte Wissen des Ayurveda aus Indien, das Korper,

Geist und Seele in Einklang bringt. Zwei Arzte und mehrere erfahrene Therapeut:innen aus C Ee, R F

Kerala, der Wiege des Ayurveda, begleiten Sie zu mehr Wohlbefinden. E K-
www.larimarhotel.at/

Mit traditionellen Behandlungen und speziell abgestimmten Kuren bieten wir Ihnen eine  ayurveda-hotel-oesterreictv

ganzheitliche Naturmedizin, die Ihre individuellen Bedlrfnisse in den Mittelpunkt stellt.

Spezielle Ayurveda-Anwendungen helfen, Blockaden zu I6sen und die innere Balance wiederherzustellen.

Ob durch entspannende Massagen, vitalisierende Krauteranwendungen oder individuell abgestimmte
Erndhrungstipps — jede Behandlung ist darauf ausgerichtet, das innere Gleichgewicht wiederzufinden.
Wohltuende Behandlungen von Frau zu Frau sorgen mit einer einfiihlsamen Herangehensweise fiir ganz-
heitliche Erholung.

Die einzigartige Kombination aus ayurvedischer Ernahrung, heilenden Thermal- und Meerwasserbadern und
authentischen Ayurveda-Behandlungen ermdglicht eine ganzheitliche Ayurveda-Auszeit.

Nahere Informationen und Anfragen: Tel. +43 3326 55100 930, spa@larimarhotel.at



WOMAN SELFCARE
EINTAUCHEN IN DIE LARIMAR BEAUTYOASE

Beauty-Treatments im Larimar Beauty-Spa pflegen die Schonheit und verwdhnen Korper, Geist und Seele.

Genielsen Sie erstklassige Kosmetikbehandlungen, innovative Anwendungen und entspannende Massagen.

Vega Radiofrequenz Behandlung - fur jugendliches Aussehen

Mit der innovativen Vega-Radiofrequenzbehandlung bieten wir Ihnen ein einzigartiges Erlebnis zur Hautverjln-
gung und Regeneration. Diese hochmoderne Technologie kombiniert sanfte Mikrostrome im Radiofrequenzbe-
reich und Warme, um lhre Haut zu straffen. Die Haut wird sichtbar glatter, frischer und strahlend schon. Vega
fordert die Kollagenproduktion, verfeinert das Hautbild und sorgt fir eine schéne, jugendliche Ausstrahlung
— ein echter Anti-Aging-Boost.

Phytomer-Behandlungen - fur strahlende und gesunde Haut

Die exklusiven Phytomer-Behandlungen verbinden die Kraft der Meeresminerale mit modernster Kosmetik.
Diese luxuriésen Anwendungen beruhigen die Haut, versorgen sie mit wertvollen Nahrstoffen und regenerieren
auf nattrliche Weise. Ob revitalisierende Masken, pflegende Seren oder straffende Cremes — Phytomer sorgt fir
wahre Schonheit, verfeinert das Hautbild und versorgt mit einer intensiven Feuchtigkeit. Ideal fur alle, die sich
nach einer naturlichen, reichhaltigen Pflege sehnen.

Microdermabrasion - fir ein glattes, tiefengereinigtes Hautbild

Die Microdermabrasion ist eine exzellente Methode zur sanften Hauterneuerung. Mit mikroskopisch kleinen
Kristallen wird die oberste Hautschicht abgetragen, wodurch abgestorbene Hautzellen entfernt und die Durch-
blutung angeregt werden. Das Ergebnis ist eine glatte, weiche Haut. Diese Behandlung wirkt gegen Hautun-
reinheiten, Pigmentstérungen und feine Faltchen und sorgt so flr eine frische, gesunde Haut.

Massagen - fiir tiefenwirksame Entspannung

Verwohnende Massagen sind der perfekte Ausgleich zu hektischen Tagen. Ob klassische Ganz- und Teilkor-
permassagen, Aroma-Massagen oder individuell abgestimmte Lomi Lomi Nui-Massagen — wohltuende Be-
handlungen I6sen Verspannungen und lassen die Seele baumeln. Erfahrene Therapeut:innen gehen im Larimar
gezielt auf Ihre Beduirfnisse ein und schenken lhnen eine Auszeit, die Sie tief regeneriert.

E E Weitere Beauty-Behandlungen finden Sie im Larimar Spa Folder.
ﬁ Gerne konnen Sie sich direkt von unseren Beauty-Expertinnen vor Ort beraten lassen:
+43 3326 55 100-930, spa@larimarhotel.at (taglich 9-17 Uhr)
[w] Flr mehr Informationen einfach den QR-Code scannen und in die Beauty-Welt eintauchen.



WOMAN LIFESTYLE
FUR EIN BESSERES LEBENSGEFUHL

Innere Harmonie und Lebensfreude — mit Hatha-Yoga, gesunder Ernahrung, einzigartigen Naturerlebnissen und
wohltuenden Behandlungen fordern Sie Ihr Wohlbefinden nachhaltig.

Yoga — Physische Gesundheit und emotionale Ausgeglichenheit

Hatha-Yoga mit indischen Yogis bringt Ruhe und Gelassenheit. Gezielte Korperhaltungen und Atemubungen
starken die Muskulatur, férdern die Flexibilitat und beruhigen den Geist. Die flieRenden Bewegungen helfen
dabei, Stress abzubauen, die Konzentration zu verbessern, die Achtsamkeit zu férdern und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

Longevity — der Weg zu einem gesunden, vitalen und langen Leben

Longevity ist der Schllssel zu einem gesunden und erflllten Leben. Lebensqualitat, Vitalitat
und Wohlbefinden bis ins hohe Alter zu bewahren, erfordert eine bewusste Lebensweise: |
Eine ausgewogene Ernahrung, regelmafSige Bewegung und ausreichend Schlaf.

www.larimarhotel.at/
longevity-sauerstoffkur/

Im Hotel Larimar unterstitzt die nobelpreisgekronte O -Vitaltherapie mit intermittierender
Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT) die Verlangsamung des Alterungsprozesses nachweislich. Auf Basis einer
schwankenden O,-Versorgung uber eine Atemmaske wird eine Verjingung der Zell-Mitochondrien bewirkt.
Das gezielte Zelltraining fordert die Vitalitat, verbessert den Fettstoffwechsel, steigert das Wohlbefinden
u.v.m. Massagen, Bader und Gesundheitschecks runden das ganzheitliche Longevity-Programm ab.

Die Larimar Longevity-Kur fordert eine ganzheitliche Rebalance von Korper und Geist, festigt die innere Ba-
lance und weckt neue Vitalitat. Sie vermittelt die Gesundheitskompetenz fur einen gesunden Lebensstil und
damit fir ein bewusstes, langes und gesundes Leben.

Das Larimar Spa-Team berat Sie gerne: tgl. 9-17 Uhr: Tel. +43 3326 55 100 930, spa@larimarhotel.at.




FREUNDINNEN-ZEIT
BEWUSST ZEIT MITEINANDER VERBRINGEN

Eine Wellnessauszeit mit Freundinnen ist perfekt, um bewusst Zeit miteinander zu verbringen, tiefe Gespra-
che zu fuhren und sich im exklusiven Wellness- und Naturparadies rundum verwéhnen zu lassen. Spezielle
Angebote flr Freundinnen bieten alles, was das Herz begehrt: wohltuende Behandlungen und Massagen,
Beauty-Treatments und entspannende Rituale.

Gemeinsam geniefden und die Seele baumeln lassen — das ist wahre Freundinnen-Zeit!

MutterTochter-Auszeit — Zeit genieBen und Verbindungen stérken

In der stidburgenlandischen Higellandschaft den Alltag hinter sich lassen und miteinander
eine schone Zeit erleben. Bei entspannenden Behandlungen, gemeinsamen Spaziergangen, «%
wohltuenden Wellnessmomenten oder beim Genuss kulinarischer Késtlichkeiten kénnen Sie E' r

das einzigartige Mutter-Tochter-Band starken und unvergessliche Erinnerungen schaffen. . 2t

angebote-preise/packages/

LARIMAR THERME & SAUNAWELT
ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN AUF 7.000 QM

L9 Pools mit Thermalwasser (ca. 36°C), L Kristallgrotte & viele Ruhebereiche
Meerwasser (32 & 36°C) & SURwasser (20-32°)
. . L Mediterranes Gartenparadies auf 8.000 m*
19 Saunen (inkl. Ladies SPa) Koiteich, Panorama-Brunnenplatz, Obst-, Beeren-
Heilkrautergarten, Barful3parcours, Strand u.v.m.






