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Vorwort

Liebe Gaste & Freunde des Larimar!

Der Friihsommer zieht im Stidburgenland
ein und mit ihm wieder viele Neuheiten.
Das neue Larimar Ladies Spa ist bei un-
seren weiblichen Gdsten sehr beliebt
und wir erhalten sehr viele groBartige
Rickmeldungen. Wir freuen uns, dass
die Nachfrage von alleinreisenden Gés-
ten — insbesondere von Frauen — durch
das Ladies Spa und aufgrund unseres
vielfaltigen Kurangebotes stetig steigt.
Daher schaffen wir auch in diesem Jahr
ein einzigartiges, neues Angebot: Wir
realisieren 14 neue Design-Einzelzimmer
im 2. Stock mit Blick in den idyllischen
Innenhof, verflgbar ab 5. Juli. 4 Design-
Einzelzimmer sind mit Verbindungstir
buchbar.

Stdndige Weiterentwicklung ist unser
Credo, daher erneuern wir auch einige
Zimmer zu modernen Design-Doppel-
zimmern mit Panoramablick und einer
Design-Panorama-Suite in Bestlage.

Ab 28. Juni begeistern die neue ,Larimar
Suite fir 4” und ein neuer Spa-Shop.
Entdecken Sie die vielen Neuheiten
hier im Larimar Journal und holen Sie
sich Inspirationen fir Ilhren sicheren
und nachhaltigen Traumurlaub. Tipp:
die neue, goldene Larimar Gutschein-
karte ist die perfekte Geschenkidee!

lhre Gastgeberfamilie
Daniela und Johann Haber!
mit dem gesamten Larimar Team
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und mit Freundin

Manchmal braucht es nur eines:
die liebsten Freundinnen, ein paar
freie Tage und einen Ort, an dem
der Alltag ganz leise wird. Zwischen
Terminen, Verpflichtungen und To-
do-Listen wird viel zu oft vergessen,
wie gut es tut, einfach nur zu sein.
Zu lachen, zu reden und vor allem
zu genieBen. Im Larimar wird genau
dieser Gedanke spirbar. Erholung
auf hochstem Niveau steht vom
ersten Moment an im Mittelpunkt.
Sanfte Warme, wohltuende Diifte,
entspannende Musik.

Wohlfiihloase fiir Frauen

Ein besonderes Highlight fur alle
Frauen ist das neue Ladies Spa. Der
Ruckzugsort nur fur Damen ist mit
seiner stilvollen und ruhigen Atmos-
phare ganz auf weibliche Bedurfnis-
se abgestimmt.
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Hier kénnen Frauen unter sich sei
meinsam entspannen, sich austa
oder einfach schweigend die wohl
de Umgebung genieBen.

Den Alltag loslassen

Ob bei einer herrlichen Massa
pflegenden Gesichtsbehandlun
beim Schwitzen in der Sauna — j
wendung ist eine Einladung, loszulassen.
Im Wellnessurlaub fuhlt sich alles leicht
an: Eingehiillt in flauschige Bademéntel,
mit der Sonne im Gesicht, lachend und
ganz nah beisammen. Entspannt werden
kulinarische Highlights und gute Gespra-
che genossen.

Ein Madelsurlaub im Larimar ist mehr als
eine kleine Auszeit. Es ist ein Geschenk
an die Gesundheit und die Freundschaft.

Auf dem neuen Panorama-Dachgarten (am Dach des Ladlies Spa) geniel3en
Frauen exklusiven Sonnengenuss mit ,Ausblick ohne Einblick”.

Wéhrend die eine ihre Seele auf einer
Schaukelliege am Ladies Panorama-
Dachgarten baumeln lasst...

Freundinnentage bieten viel Zeit
und Raum fir gute Gesprédche im
mediterranen Urlaubsambiente

— ein perfekter Sommerurlaub
mit Freundinnen im Larimar.

...entspannt
die andere im
Sanarium mit
Blick ins Grtine.

FREUNDINNENTAGE

2 oder 3 Nachte mit allen Inklusivleistun-
gen, Piccolo Larimar Sekt, Classic Gesichts-
behandlung & Larimar-Energie-Massage

2 UN p. P.im DZ ab € 547 statt € 569!
3 UN p. P. im DZ ab € 725 statt € 753!
Gultig bis 20.12.2026

Anfrage: Tel. +43 3326/55100,

TIPP

besonders das Ladies Spa.

Jahresuberblick 2026 22

Sorglos buchen

urlaub@larimarhotel.at,

Larimar Inklusivleistungen 24 o LT . mit dem Larimar
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. Ein wundervolles, sehr freundliches
Hotel mit Top Ladies Spa
und schoner AuBenanlage. “
Claudia, Larimar Gast.
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. 4 Den Sommer im mediterranen Larimar
Gartenparadies genieBen und die
Seele baumeln lassen.

Die Region aktiv am Fahrrad oder
E-Bike entdecken! Tipp: kostenloser
Fahrradverleih im Larimar, E-Bikes mit
Aufpreis auf Anfrage.

v

Sommergenuss im Larimar ist mediterranes
Urlaubsfeeling pur. Mehr als 300 Sonnentage im

Jahr, Meerwasser, Sandstrand und Palmen bieten das
perfekte Ambiente flr den sommerlichen Traumurlaub
mit ganz besonderem Gesundheitsmehrwert.

Sommer bedeutet Lebensfreude. Im
mediterranen Gartenparadies sorgt das
Zusammenspiel aus Natur, Wasser und
Wohlgefuhl fur unvergessliche Urlaubs-
momente. Schwimmgenuss im kristall-
klaren Pool, feiner Sand unter den FiiBen
und der unvergleichliche Weitblick Uber
die Hugellandschaft versprihen pures
Urlaubsflair. Die Kneippstrecke ladt ein,
im Wechselspiel von warm und kalt neue
Energie zu tanken. Das Wasser belebt,
starkt die GefaBe und bringt den Kreislauf
in Schwung — ein vitalisierendes Erlebnis
an heiBen Sommertagen.

Sonne fiir die Seele

Die Sonne schenkt wertvolles Vitamin D
— essenziell fur starke Knochen, Immun-
system und allgemeines Wohlbefinden.
Besonders magisch wird es bei einer Me-
ditation am Koiteich: Das leise Platschern
des Wassers, das sanfte Gleiten der Koi, die
warme Sonne auf der Haut — Naturgenuss
pur, der Kérper und Geist harmonisiert.

Die Sinne spiiren

BarfuB3 Uber die griine Wiese zu gehen
fuhlt sich nicht nur gut an. Das bewusste
Erden unterstitzt den Organismus, wirkt
entsduernd und hilft, Stress abzubau-
en. Auch der BarfuBparcours im Garten,
Aqua Gym im erfrischenden Wasser, Ha-
tha-Yoga mit dem indischen Yogi u.v.m.
laden ein, die Sinne zu splUren und den
Korper zu starken.

Aktiv die Region entdecken

Bewegung an der frischen Luft — ob Spa-
zieren, Wandern, Golfen oder E-Biken
— verspricht tolle Urlaubserlebnisse und
fordert die Gesundheit. So lasst sich die
Region genussvoll erkunden. Im Sudbur-
genland stehen mehr als 300 km beschil-
derte Radwege zur Verfigung. Themen-
und Rundwanderwege fuhren durch
malerische Landschaften, E-Bike-Touren
erdffnen neue Horizonte und die groBte
Golfschaukel Osterreichs verspricht direkt
vor dem Larimar genussvolle Golfpartien.

Barful3 Uber die Wiese gehen férdert die Durchblutung & stimuliert die FuBBreflexzonen.

WELLNESSGENUSS

2 Nachte mit allen Inklusivleistungen
p. P.im DZ ab € 416 (Saison A)
p. P.im DZ ab € 426 (Saison B)

3 Nachte mit allen Inklusivleistungen
p. P.im DZ ab € 600 (Saison A)
p. P.im DZ ab € 615 (Saison B)

Preise gultig bis 30.08.2026 (Saison A)
bzw. ab 30.08.2026 (Saison B).
Osterferien, Fenster-/Feiertage sowie
Wochenenden ab 09.10.2026

mit Aufpreis (Saison C).

Saisonzeiten siehe S. 31.

WELLNESSAUSZEIT

4 Nachte mit allen Inklusivleistungen
zum Top-Vorteilspreis.

Preis p. P. im DZ ab € 748 (statt € 300)
Gultig: 06.-10.04.2026, 10.-14.05.2026,
25.-29.05.2026, 31.05.-04.06.2026.

FRUHLINGSERWACHEN

5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Inklusiv-
leistungen & 1 Energie-Massage.

Preis p. P. im DZ ab € 935 (statt € 1.015)
Gultig von 12.04. bis 08.05.2026 und
von 17.05. bis 22.05.2026 (So.-Fr.).

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

Anfrage:

Tel. +43 3326/55100
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

TIPP

Sorglos buchen

mit dem Larimar
Stornoschutz
siehe S. 31




HIGHLIGHTS IM NEUEN

DESIGN EINZELZIMMER
AB 5. JULI 2026:

m 14 neue Design-Einzelzimmer im
2. Stock mit Blick in den Innenhof,
Zimmer mit Verbindungstur verflgbar
m  Exklusives Wohngefiuhl im modern
gestalteten Zimmer mit besonderer
Lichtstimmung, hellem Holz, groBen
Fenstern, Sonnenscreen, Klimaanlage u.v.m.
m  Perfekter Schlafkomfort auf
1,40 m breiten Kaltschaummatratzen
Leseecke mit gemutlichem Ohrensessel
Bewegbarer Schreibtisch
Offener Kleiderschrank
Modernes Bad mit groBer Dusche
GroBer Holzbalkon mit Blick
in den idyllischen Innenhof

TOP NEUEROFFNUNGSANGEBOT:
LARIMAR ZUCKERL

2, 3 oder 4 Nachte mit allen Inklusiv-
leistungen zum Top-Vorteilspreis.
GUltig von 28.06. bis 12.07.2026.

2 Nachte p. P.im DZ ab € 366 (statt € 416)
3 Nachte p. P.im DZ ab € 525 (statt € 600)
4 Nachte p. P. im DZ ab € 700 (statt € 800)

2 Nachte im Design-EZ ab € 460 (statt €510)
3 Nachte im Design-EZ ab € 666 (statt € 741)
4 Nachte im Design-EZ ab € 888 (statt € 989)

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

Anfrage: Tel. +43 3326/55100 TIPP

urlaub@larimarhotel.at sorelos buch

www.larimarhotel.at 0rglos buchen
mit dem Larimar

Stornoschutz
siehe S. 31
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Neue Design-
Einzelzimmer .

far ein noch exklusiveres, neues Wohnge
i

Exklusiv wohnen und rundum
entspannen im einzigartigen
Wohlfuhlambiente.

Helles Holz, groBe Fenster, feine Tapeten
und eine einzigartige Lichtstimmung: die
neuen, 22m? groBBen Design-Einzelzim-
mer versprihen ein exklusives, moder-
nes Wohngefuhl — ein besonderes Wohl-
fihlambiente, das einzelreisende Gaste
sehr schatzen. SchlieBlich ist das Zim-
mer im Wellness- und Gesundheitsur-
laub der ganz persénliche Riuckzugsort.

Single-Urlaub im Trend

Rund 1,6 Mio. Single-Haushalte in Oster-
reich und rund 35 % alleinlebende Per-
sonen in der EU wollen auch im Urlaub
alleine wohnen. ,Wir bemerken eine
verstarkte Nachfrage von alleinreisen-

den Gasten, insbesondere von einzelrei-
senden Frauen. Viele nutzen unser viel-
faltiges Kur- und Gesundheitsangebot
und mdchten sich bestmdglich erholen.
Dazu zahlt nattrlich auch die perfekte
Entspannung im eigenen Zimmer. Auf-
grund der groBen Nachfrage erweitern
wir daher unser Einzelzimmerangebot
von 14 auf 28 Zimmer durch einen wei-
teren Stock in Holzbauweise. Der Zubau
wird rasch innerhalb von nur 4 Wochen
realisiert. Wahrend der Bauphase von 7.
bis 28. Juni 2026 ist das Hotel geschlos-
sen”, erklart Larimar Gastgeber Johann
Haberl.

In Ergdnzung zum beliebten Ladies Spa
bieten die neuen Design-Einzelzimmer
ab 5. Juli 2026 das perfekte Angebot
fur die weibliche Zielgruppe: Gesund
urlauben, ungestort wellnessen und al-
leine wohnen. Vier Design-Einzelzimmer

kédnnen via Verbindungstir kombiniert
werden — ideal fur den Urlaub mit der
besten Freundin oder einen Mama-Toch-
ter-Urlaub. , Die Aufstockung der Einzel-
zimmer war bereits im einzigartigen bau-
lichen Konzept des Larimar vorgesehen.
Die besondere Geborgenheitsarchitektur
nach der Heiligen Geometrie und Sym-
metrie bleibt so natlrlich erhalten”, ver-
spricht Johann Haberl.

Designzimmer mit Vorziigen

Die Vorzige der neuen Einzelzimmer
liegen nicht nur im modernen Design.
Mit Blick in den ruhigen Innenhof und
speziellem Sunscreen am Fenster beste-
chen die neuen Einzelzimmer mit der
einzigartigen Lage im 2. Stock. Ein kom-
fortables, 1,40 m breites Bett mit einer
hochwertigen Kaltschaummatratze und
Topper bietet perfekten Schlafkomfort.

Eine gemUtliche Leseecke mit edlem Oh-
rensessel adt zum Entspannen ein. Ein
praktischer, offener Kleiderschrank, ein
bewegbarer Schreibtisch und ein moder-
ner Flatscreen stehen zur Verfigung.

il
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Am groBBen Holzbalkon
geniel3en Sie den Blick in
den idyllischen Larimar
Innenhof.

< 14 neue Design-
Einzelzimmer stehen
ab 5. Juli 2026
im 2. Stock zur

- Verfigung.

Jetzt anfragen und als eine/r der Ersten
im  Design-Einzelzimmer  nachtigen:
Preise siehe S. 29. Tel. +43 3326 55100,
uraub@larimarhotel.at,
www.larimarhotel.at.



NEU IM LARIMAR

NEL[E De&gn-

ZIMMmeEn

NEU: DESIGN-PANORAMA-SUITE

Beste Lage im Hotel mit Blick nach Stden
und Osten im 2. Stock sowie ein neues,
helles Zimmerdesign Uberzeugen. Eine
Espressomaschine steht zur Verfiigung.
Preise siehe Seite 27.

Anfrage: Tel. +43 3326/55100
urlaub@larimarhotel.at,
www.larimarhotel.at
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Traumen und genieBen in
Bestlage! Die neugestalteten
Design-Zimmer bezaubern mit
traumhafter Aussicht und der
besten Lage im 2. Stock!

Insgesamt 7 Design-Doppelzimmer mit
Panoramablick und eine Design-Pano-
ramasuite stehen ab 28. Juni 2026 zur
Verfigung. ,Mit den neugestalteten
Zimmern mochten wir unsere Gaste noch
mehr begeistern und ein noch schéneres
Wohlfuhlambiente bieten. Auf positive
Energie und gesundes Wohnen legen
wir groBten Wert”, erklaren die Larimar
Gastgeber Daniela und Johann Haberl.

Die beste Lage

Der unvergleichliche Weitblick Uber das
Stremtal nach Stden und das mediterra-
ne Gartenparadies bezaubert. Auch den

Ney

2026

Blick nach Osten Uber die sanften Higel
der Region gibt die luxuriése Panorama
Suite frei — ein Gefuhl wie in der Toska-
na! Die neue Design Panorama Suite bie-
tet mit dem Blick nach Stden und Osten
die beste Lage im Larimar. In der Suite
Uberzeugt das neue, helle und besonders
hochwertige Design mit speziellen, at-
mungsaktiven Tapeten. ,Der 38 m? gro-
Be Wohn-Schlafraum wird neugestaltet
und bietet mit einem komfortablen Dop-
pelbett sowie einer Sitzecke ein neues
Raumambiente. Auch das Badezimmer
wird mit hellen Modbeln neu designt”,
freuen sich die Gastgeber.

Neuer Wohlfiihlfaktor

Auch die neugestalteten Design-Doppel-
zimmer Panoramablick laden in Top-Lage
im 2. Stock mit neuer Optik zum Erholen
ein. ,Die komfortablen, 32 m? groBen
Wohn-Schlafraume erhalten neue, helle

ab 28 juni

Mobel. Ein neues Doppelbett, eine ge-
mutliche Sitzecke und stilvolle Dekoele-
mente verwandeln jedes Zimmer in die
ganz personliche Wohlfuhloase”, freut
sich die Gastgeberfamilie.

Urlaub mit Freundinnen

Aufgrund der groBen Nachfrage, wird
eine Larimar Suite in eine , Larimar Suite
fur 4" verwandelt. Als exklusive und fei-
ne Zweiraum-Suite bietet die neugestal-
tete 55 m? groBe Suite ab 28. Juni 2026
zwei separate Schlafzimmer mit je einem
Doppelbett — ideal fir vier Freundinnen
bzw. Freunde, befreundete Paare sowie
fur Familien mit bis zu vier Personen. Von
jedem Zimmer ist das gro3zligige Bade-

zimmer mit Whirlwanne und privater In- -,
frarotsauna erreichbar. Highlights: Obst- *

teller, Wasser, Tee und Espressomaschine
in der Suite. Ein reservierter Uberdachter
Parkplatz ist inkludiert. Preise siehe S.27.

Weitere Neuheiten

Zudem durfen sich Gaste ab 28. Juni auch
auf einen neuen Spa-Shop (siehe S. 21),
eine neue Teebar und einen weiteren Sitz-
bereich im Spa freuen.

NEU: Larimar Suite fur 4 mit zwei

Doppelbetten fiir 4 Erwachsene.

SOMMERTRAUM

Somme, Sonne, Larimar!

5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Inklusiv-
leistungen & 1 Anti-Stress-Massage.

Preis p. P. im DZ ab € 935 (statt € 1.005)
Gultig von 28.06. bis 21.08.2026 (So.-Fr.)

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

VORTEILSWOCHEN

7 Nachte mit allen Inklusivleistungen
und 1 ayurvedische Abhyanga-Massage
zum Top-Vorteilspreis. Gultig von 23.08.-
27.09.2026.

Preis p. P. im DZ ab € 1.311 (statt € 1.407)
Preis p. P. im EZ ab € 1.514 (statt € 1.610)

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

VORTEILSTAGE

5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Inklusivleis-
tungen. Gultig von 30.08. bis 23.10.2026
(So.-Fr.). 1 gratis Riickenmassage on Top
im Zeitraum von 30.08. bis 02.10.2026!

Preis p. P. im DZ ab € 920 (statt € 1.034)
Preis p. P. im EZ ab € 1.065 (statt € 1.179)

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Alle Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

TIPP

Tel. +43 3326/55100 sorglos buchen
mit dem Larimar

urlaub@larimarhotel.at Stomoschuts
www.larimarhotel.at siehe . 31

Anfrage:



VNS-ANALYSE
BEI SCHLAFPROBLEMEN:

Funktionsstorungen (Dysbalancen)
friihzeitig erkennen

Die VNS-Analyse ermdglicht eine prazise
Beurteilung von Stress, Erholung und Regu-
lationsfahigkeit des Korpers, indem sie den
Zustand des vegetativen Nervensystems
(VNS) beurteilt. Das vegetative Nervensystem
steuert unbewusst lebenswichtige Funk-
tionen wie Herzschlag, Atmung, Verdauung,
Blutdruck, Hormon- und Immunsystem. Die
Balance von Sympathikus (aktiv bei Stress)
und Parasympathikus (zustandig fir Erhol-
ung und Regeneration) im VNS ist entschei-
dend fir die Gesundheit. Die VNS-Analyse
kann bei Schlafproblemen, Mudigkeit, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schmerzen und zur
Burnout-Diagnostik hilfreich sein.

20 Min. VNS-Analyse inkl. Befund zur
Selbstreflexion & individuellen Handlungs-
empfehlungen: Jetzt nur € 24 (statt € 48),
Kennenlernaktion gultig bis 30.04.2026.

Tipp: Ideal kombinierbar mit IHHT (5.16)!

Nutzen Sie die Gesundheitsberatung
beim Larimar Spa-Team (tgl. 9-17 Uhr)
unter der Tel. +43 3326 55100 930.

AYURVEDA HEILSAME NACHTE

5 Nachte mit allen Inklusivleistungen

1 ayurvedische Pulsanalyse

7 Ayurveda-Behandlungen

Ayurvedische Erndhrung

tgl. Hatha-Yoga beim indischen Yogi

1 Abschlussgesprach mit Tipps flr Zuhause

Preis p. P. im DZ ab € 1.575 (statt € 1.701),
im EZ ab € 1.720.

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Preise zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

Anfrage:

Tel. +43 3326/55100
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

TIPP

Sorglos buchen

mit dem Larimar
Stornoschutz
siehe S. 31
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gung der Selbstheilungskréfte
und Tiefenentspannung
fir gesunden Schlaf in der
artigen Larimar Kristallgrotte

L

Bergkristallstufe aus Tibet.

1,

Ruhiger Schlaf — unbeschwerte Nacht: Wie es mit nattrlichen
Methoden wieder gelingt, gut zu schlafen.

Schlafen Sie gut? Immer mehr Menschen
leiden unter Schlafproblemen. Studien
zeigen, dass bereits jeder dritte Erwach-
sene unter Schlafstérungen leidet. Uber-
reizung, Stress und das bekannte ,Ge-
dankenkarussell” sind haufige Ursachen.
Dabei spielt das vegetative Nervensystem
eine zentrale Rolle. ,Um gut zu schla-
fen, muss die Kdérperspannung absinken
— also vom Sympathikus (Stress) in den
Parasympathikus (Entspannung) wech-
seln. Gezielte Entspannungsmethoden
kénnen helfen, die Nerven zu beruhigen
und in den Schlafmodus zu wechseln”,
erklart Larimar Kurarztin Dr. med. Karin
Grun. Erfasst werden kann der Zustand
des vegetativen Nervensystems etwa mit
der neuen VNS-Analyse im Larimar Spa.

Gut schlafen mit Ayurveda

Eine bewahrte Methode, um wieder gut
zu schlafen, kommt aus der indischen Na-
turmedizin Ayurveda. Spezielle Behand-
lungen, Yoga, Atemarbeit und die leich-
te ayurvedische Ernadhrung fordern tiefe
Entspannung und bringen Korper, Geist
und Seele in Balance. Im Larimar wurde
speziell das Paket , Heilsame Nachte” fur
gesunden Schlaf entwickelt (siehe links).

Erndhrung als zentraler Aspekt

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse nen-
nen die sogenannte ,, Darm-Hirn-Achse”,
die Verbindung zwischen Verdauungs-
system und Gehirn, als wesentlichen
Einflussfaktor fir die Schlafqualitét. Be-
stimmte ,gute” Darmbakterien stehen
in Zusammenhang mit einem ruhigeren
Schlaf. Die Aminosaure ,Tryptophan”
spielt dabei eine wesentliche Rolle, da aus
ihr das Schlafhormon Melatonin gebildet
wird. Medikamente, Stress, Bewegungs-
mangel und ungesunde Ernahrung kon-
nen Darmbakterien negativ beeinflussen.
Verdauungsprobleme, innere Unruhe und
schlechter Schlaf kénnen die Folge sein.
Ein gesunder Darm ist daher wesentlich

flr einen guten Schlaf. Tipp: Die Larimar
Basen-Vitalkost férdert eine gesunde Sau-
re-Basen-Balance und starkt den Darm.

Tipps fiir den Alltag

Wer abends leichter isst und weniger
Kohlenhydrate zu sich nimmt, hilft dem
Korper besser zu schlafen. RegelmaBige
Mahlzeiten und genligend Zeit zum Ver-
dauen koénnen die Schlafqualitat verbes-
sern. Koffein, Nikotin und Alkohol sollten
gemieden werden. Ein ruhiges Umfeld
und kleine Abendrituale helfen das Ner-
vensystem zu beruhigen. Weniger Bild-
schirmlicht, ein regelmaBiger Tag-Nacht-
Rhythmus, ein kihles Schlafzimmer und
Dunkelheit fordern ebenso besseren
Schlaf. Sollte es mit dem (Wieder-)ein-
schlafen doch nicht klappen: bei Unruhe
kurz aufstehen und nicht standig auf die
Uhr schauen. Wichtig ist positives Denken
und Gedanken bewusst loszulassen. Sor-
gen niederzuschreiben kann hilfreich sein.

Kristalle und Heilsteine

Um leichter zu entspannen und besser zu
schlafen, kann auch die Wirkung von Kris-
tallen und Heilsteinen hilfreich sein. Auf-
enthalte in der einzigartigen Larimar Kris-
tallgrotte sollen die Selbstheilungskrafte
des Korpers anregen und die Tiefenent-
spannung sowie den Schlaf fordern.

Kristalle und Heilsteine wie der Bergkristall
und der Larimarstein (Energiestein und
Namensgeber des Hotels) kbnnen
einen gesunden Schiaf férdern.
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mit der einzigen Master of Yoga in Europa

Schmerzen lindern, Stress reduzieren, den Kérper starken und das Nervensystem regulieren:
Die Yoga-Therapie ist eine einzigartige Heilmethode aus der indischen Naturmedizin Ayurveda.
Im Larimar vermittelt die einzige ,, Master of Yoga” in Europa die ganzheitliche Therapie.

Die uralten Techniken des Yoga sind in
Verbindung mit modernem medizini-
schem und psychologischem Know-How
eine ganzheitliche, natdrliche Heilmetho-
de, die wirkt. Die indische Vaidya (Ayur-
veda-Arztin) und Yoga-Meisterin Kavitha
Gopalan Shyamala, MSc, B.A.M.S. ver-
mittelt die Yoga-Therapie im Larimar und
geht individuell auf die Beddrfnisse ihrer
Patientinnen ein. Mit speziellen korperli-
chen Ubungen (Asanas), Atemtechniken
(Pranayama) und Meditation sorgt sie so
fir mehr Gesundheit und Wohlbefinden.

Beschwerden gezielt behandeln

Im Gegensatz zu allgemeinen Yogastun-
den ist die Yoga-Therapie individuell
auf das Krankheitsbild abgestimmt, um
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spezifische Beschwerden wie chronische
Schmerzen,  Atemwegserkrankungen
oder psychosomatische Stérungen zu
behandeln. Durch die sanften bis kraf-
tigen Bewegungen, Korperhaltungen,
Atemtechniken, Meditations- und Visu-
alisierungspraktiken sollen die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert und Beschwerden
gezielt gelindert werden. Eingesetzt wird
die Yoga-Therapie u.a. bei: chronischen
Schmerzen wie Ruckenschmerzen und
Arthritis, psychischen Problemen wie
Stress und Burnout, Schlafproblemen,
postmenopausalen  Problemen, neu-
rologischen und  endokrinologischen
Problemen, Verdauungs- und Gewichts-
problemen sowie zur Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens.

Einzige Master of Yoga im Larimar
Kavitha  Gopalan  Shyamala, MSc,
B.A.M.S. hat ihr Ayurveda-Medizin-Stu-
dium und ihren Master in Yoga-Therapie
in Indien absolviert. Als Ayurveda-Arztin
und Yogalehrerin hat sie in verschiede-
nen Resorts und Ayurveda-Zentren in
Indien und Europa viel Erfahrung gesam-
melt. Seit einigen Jahren ist Kavitha nun
bereits im Larimar als Yoga-Therapeutin
und Ayurvedadrztin tatig. Europaweit ist
sie die einzige ,,Master of Yoga”.

Ayurveda als ganzheitliche Medizin
Im Ayurveda wird der Mensch immer
ganzheitlich in seinen korperlichen,
mentalen und seelischen Aspekten be-
trachtet. Ziel ist es, die Lebensenergien

.Doshas” Vata, Pitta und Kapha ins
Gleichgewicht zu bringen. Neben Yoga-
Praktiken sind daher auch die wohltu-
enden ayurvedischen Massagen und
Behandlungen sowie die gesunde ay-
urvedische Erndhrung von zentraler Be-
deutung.

Ayurveda im Sommer
Speziell im Sommer zielt Ayurveda da-
rauf ab, den Kérper und den Geist ab-

»Durch meine 10-tdgige Ayurveda-Kur
konnte ich mich sehr gut erholen
und meine Balance wiederfinden.”

Alexa, Larimar Gast.

Wohltuende Ayurveda-
Behandlungen bringen
Kérper, Geist und Seele
in Balance.

Mehr tber Ayurved.

Die gesunde ayurvedische Erndhrung
starkt die Verdauung und untersttitzt die
Entschlackung und Entgiftung des Kérpers.

zukihlen. Das hitzeverstarkende Pitta-
Dosha soll besanftigt und die durch Hitze
geschwachte Verdauungskraft (Agni) ge-
fordert werden. Da Pitta dem Element
Feuer entspricht, fuhrt ein Uberschuss
im Sommer oft zu Hitzegefthlen, Reiz-
barkeit, Entziindungen, Hautproblemen
oder Verdauungsproblemen. Mit kihlen-
der, stBer, bitterer und herber Erndhrung
sollen die Doshas auch in der heien Jah-
reszeit in Balance gelangen.

AYURVEDA ERLEBEN

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

m 3 Nachte mit allen Inklusivleistungen

m 1 ayurvedische Pulsanalyse

m 2 Ayurveda-Behandlungen

m Ayurvedische Erndhrung & tgl. Hatha-Yoga

Preis p. P.im DZ ab € 810 (statt € 902),
im EZ ab € 897.

YOGA-THERAPIE

m 5 Nachte mit allen Inklusivleistungen
m 1 Yoga-Konsultation

m 4 Yoga-Einzelbehandlungen

|

|

4 Ayurveda-Behandlungen
Ayurvedische Ernahrung & tgl. Hatha-Yoga

Preis p. P. im DZ ab € 1.680 (statt € 1.883),
im EZ ab € 1.825.

AYURVEDA RUCKEN & GELENKE

m 4 Nachte mit allen Inklusivleistungen

1 ayurvedische Pulsanalyse

9 Ayurveda-Behandlungen

Ayurvedische Ernahrung & tgl. Hatha-Yoga
1 Abschlussgesprach mit Empfehlungen
flr Zuhause

Preis p. P. im DZ ab € 1.580 (statt € 1.758),
im EZ ab € 1.696.

AYURVEDA RASAYANA

Mehr Energie, Jugendlichkeit & Vitalitat.

m 5 Nachte (So.-Fr.) mit allen Inklusivleistungen
1 ayurvedische Pulsanalyse

9 Ayurveda-Behandlungen

Ayurvedische Ernahrung & tgl. Hatha-Yoga
1 Abschlussgesprach mit Empfehlungen
flr Zuhause

Preis p. P. im DZ ab € 1.768 (statt € 1.874),
im EZ ab € 1.913.

AYURVEDA DETOX

7 Nachte mit allen Inklusivleistungen

1 ayurvedische Pulsanalyse

12 Ayurveda-Behandlungen

3 Detox-Bader

Ayurvedische Ernahrung & tgl. Hatha-Yoga
1 Abschlussgesprach mit Empfehlungen
fur Zuhause

Preis p. P. im DZ ab € 2.512 (statt € 2.639),
im EZ ab € 2.715.

Weitere Zimmerkategorien mit Aufpreis.
Preise gultig bis 20.12.2026,
zzgl. gesetzlicher Ortstaxe.

Anfrage: Tel. +43 3326/55100
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

Weitere Infos
finden Sie im
Ayurveda Folder
und www.
larimarhotel.at
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F.X. Mayr-Kur

mit indischem Ayurveda im Larimar

|‘ MayrPrevent®
Zentrum fiir moderne
MAYR medizin

4

Gesunder Darm - starkes Immunsystem! Die einzigartige Kombination
aus moderner FX. Mayr-Medizin, authentischem Ayurveda und Top-
Thermenwellness sorgt flr einen einzigartigen Gesundheitsmehrwert.

2. SAUBERUNG

des Darms durch

. SCHONUNG

des Darms durch
Schonkost
und Fasten

Wasser, abftihrende
Salze und Behand-
lungen

Die FX. Mayr-Medizin sieht den Darm als
SchlUsselorgan fur Gesundheit und ganzheit-
liches Wohlbefinden. Mithilfe der speziellen
FEX. Mayr-Diat, gezielten Behandlungen und
Bewegung findet der Darm wieder in sein
natdrliches Gleichgewicht. , Als Fastenmetho-
de zielt die FX. Mayr-Kur auf die sogenannte
LAutophagie”, einen Zellerneuerungsprozess,
der durch Nahrungsmangel angeregt wird, ab.

EX. MAYR-KUR MIT AYURVEDA

7 Nachte mit allen Inklusivleistungen
Arztliche Untersuchungen & Bauch-
behandlungen, F.X. Mayr-Ernahrung
EX. Mayr-Vortrag & FX. Mayr-Buch
Gesundheitschecks, Detox-FuBbader
Ayurveda-Behandlungen, Krautertee
tgl. Leberentgiftungwickel, Bittersalz

Preis p.P. / DZ ab € 2.586 (statt € 2.762)
im EZ ab € 2.789. Alle Termine siehe S. 22!

www.larimarhotel.at
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3. SCHULUNG 4. SUBSTITUTION

von gesunden durch Zufuhrung
Essgewohnheiten notwendiger Vital-
und Néhrstoffe

Dadurch werden im Kérper die Selbst-
heilungskrafte aktiviert. Der Japaner Yos-
hinori Ohsumi erhielt fiir die Entdeckung
der Autophagie sogar den Medizin-
nobelpreis”, wei Spa-Leiterin Tanja.

F.X. Mayr-6-Phasen-Konzept

.Im Larimar haben wir die klassische F.X.
Mayr-Kur optimiert und die vier Phasen,
die Dr. Franz Xaver Mayr urspriinglich
entwickelte (siehe Grafik), um zwei wei-
tere erganzt: 1. Schonung des Darms
durch Fasten, 2. Sduberung des Darms
durch Wasser, Salze und Behandlungen,
3. Schulung gesunder Essgewohnhei-
ten, 4. Substitution individueller Vital-
und Nahrstoffe, 5. Ayurveda-Behand-
lungen bei Top-Gesundheitsspezialisten
aus Indien und 6. Entspannung im heil-
kraftigen Thermalwasser sowie basi-
schen Meerwasser. So wird die Entschla-
ckung noch starker angeregt und Gaste
erzielen noch bessere Gesundheitseffek-
te”, so die Gesundheitsexpertin Tanja.

Heilwunder der Natur: Salz
unterstlitzt den Koérper beim
Entschlacken und Entgiften
und fordert so die naturliche
Regeneration.

Salz ist weit mehr als ein Mineral — es ist
ein bewdhrtes Naturheilmittel mit vielfal-
tigen positiven Effekten auf Korper und
Wohlbefinden. Seine wertvollen Mine-
ralstoffe wie Magnesium, Calcium und
Kalium wirken ausgleichend, entzin-
dungshemmend und durchblutungsfor-
dernd.

Salz unterstitzt die natirliche Reini-
gung Uber Haut und Atemwege, regt
Stoffwechselprozesse an und kann das
Saure-Basen-Gleichgewicht stabilisieren.
Gerade im Rahmen von Entschlackungs-
und Detoxphasen entfaltet es seine akti-
vierende und zugleich regulierende Wir-
kung.

Salz fiir die Gesundheit im Larimar
Im Larimar wird die Kraft des Salzes ge-
zielt genutzt und eingesetzt. In den Salz-
saunen und im Sole-Dampfbad verbindet
sich wohltuende Warme mit feiner Sole-
Vernebelung. Bei der Sole-Inhalation
werden mikroskopisch kleine Salzpartikel
Uber die Atemwege aufgenommen. Die
Schleimhaute werden befeuchtet, gerei-
nigt und in ihrer natrlichen Funktion un-
terstUtzt. Gleichzeitig lockert die Warme
die Muskulatur, fordert die Durchblutung
und aktiviert die korpereigenen Regene-
rationsprozesse.

Auch das Meerwasser spielt eine zentra-
le Rolle: Die Salzwasserpools mit einem
physiologischen Salzgehalt von 0,9 %
wirken Uber natirliche osmotische Pro-
zesse. Sie fordern die Entschlackung, un-
terstUtzen die Regeneration und starken
die Hautbarriere. Das Schwimmen im
warmen Salzwasser sorgt zusatzlich fur
eine Tiefenentspannung von Kérper und
Geist.

Im Rahmen von Detoxkuren wird Salz
bewusst integriert. Die Kombination
aus basischer Erndhrung, Bewegung,
Warme, Sole-Inhalation und basischen
Meerwasserbadern unterstitzt dabei,
Giftstoffe auszuleiten, den Stoffwechsel
zu aktivieren und neue Energie zu ge-
winnen. Salz wirkt also als natdrlicher
Verstarker von Entgiftungsprozessen —
fir mehr Leichtigkeit und innere Balance.

Die Infrarot-Salzgrotte férdert
mit Himalaya-Salzsteinen,
Infrarotwdrme und Sole-
Vernebelung die Gesundheit.

Zwei Meerwasser-Detoxpools
unterstdtzen die gesunde

« Entschlackung und Entgiftung.
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DETOXTAGE MIT DR. MED. THOMAS
RAU AUS DER SCHWEIZ

20. bis 25. September 2026

Der Schweizer Arzt Prof. Dr. med. Thomas Rau
ist eine Koryphde der ganzheitlichen und
integrativen Medizin mit jahrzehntelanger Er-
fahrung. Uber moderne Medizin in Verbindung
mit anerkannten Naturheilverfahren und Detox-
methoden halt er weltweit Vortrage und macht
Gesundheitsberatungen. In der Schweiz betreibt
er das Sonnenberg Biomedical Health Resort.
Im Larimar steht er mit arztlicher Beratung inkl.
Dunkelfeldblutanalyse fir Gaste zur Verfiigung.

m 5 Nachte mit gesunder Basen-Vitalkost
m arztl. Beratung mit Dunkelfeldblutanalyse
m Mehrere Abendvortrage mit Dr. Rau

m 2 Massagen & 1 x O_-Vitaltherapie (IHHT)

Preis p. P. im DZ ab € 1.498 (zzgl. Ortstaxe).
Buchungen bis 31.07.2026. erbeten.
Anfrage: Tel. +43 3326/55100.

LARIMAR IM SCHWEIZER
GESUNDHEITSFERNSEHEN QS24

Das Schweizer Gesundheitsfernsehen QS24
vermittelt Wissen Uber Medizin, Komple-
mentarmedizin, Naturheilkunde, psychosoziale
Aspekte und Spiritualitdt. Mit ganzheitlichen
Ansdtzen verbindet QS24 evidenzbasierte
medizinische Informationen mit alternativen
Heilmethoden. Zu Jahresbeginn wurde Larimar
Gastgeber Johann Haberl eingeladen, Uber das
einzigartige Larimar Gesundheitsangebot auf
QS24 zu informieren. Die Interviews werden im
TV, auf www.qs24.zone sowie auf der Plattform
wikiSana (Abo-Modell) ausgestrahlt. Monatlich
erscheinen neue Beitrage vom Larimar auf QS24.

E E Spezialtipp:
Top informiert
= it 24,
% dem Schweizer
E Gesundheits-TV:
youtube.com/@QS24
16

[HHT

Sauerstoff-Vital Therapie

SAUERSTOFF
Vital-Center

Neue Energie flr die Zellen: IHHT aktiviert die Kraft der Mitochon-
drien — fUr mehr Vitalitat, Balance und Lebensqualitat.

Die Sauerstoff-Vital-Therapie mit der
intermittierenden  Hypoxie-Hyperoxie-
Therapie (IHHT) schenkt dem Kérper
neue Energie — sowohl praventiv als
auch begleitend bei bestehenden Be-
schwerden. Basierend auf fundierten
wissenschaftlichen Erkenntnissen wur-
de die Forschung dazu 2019 sogar mit
dem Medizin-Nobelpreis ausgezeichnet.

Gezielte Reize zur Zellerneuerung

Wahrend der etwa 40-minttigen An-
wendung wird Uber eine Maske im
Wechsel sauerstoffarme und sauerstoff-
reiche Luft geatmet. Diese gezielt ge-
setzten Reize wirken wie ein Trainings-
programm fir die Zellen. Im Mittelpunkt
stehen die Mitochondrien, die Kraft-
werke der Zellen. Sind sie geschwacht,

I Menschliche
’ . B 4 Zelle
P f ;

Mito-
% chondrium

Bessere
Mehr Energie ~ O2-Versorgung .
durch A Kardio-
gesunde A g vaskuldre
Mito- Anpassun-

chondrien [HHT gan

Verbesserung verbessef:(ter
der  p 4 Fetts;o |_
kognitiven \ e
Fahigkeiten Steigerung des

Wohlbefindens

fihlen wir uns mide, erschopft und
weniger belastbar. Die IHHT kann ihre
Funktion unterstlitzen, Regeneration
fordern und neue Energie freisetzen.
Das Ergebnis: bessere Erholung, spurba-
re Vitalitdt und Starkung der Selbsthei-
lungskrafte.

Empfohlen wird die IHHT u. a. bei
Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, COPD I-ll, Diabetes, Erschop-
fung, Schlafstérungen, Migrane sowie
begleitend bei Long-COVID.

O2-VITAL-THERAPIE

buchbar im Rahmen der O2-Vitalkur
oder als Einzelbehandlung.

ca. 40 Min. €122
ab 3 Therapien pro Aufenthalt € 106

Celli)l]
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Mit Meereskraft in kurzer Zeit
zu sichtbar glatterer Haut.
Innovative Behandlungen im
Larimar Premium-Spa sorgen
far mehr Wohlbefinden in
Badehose und Bikini.

Jetzt ist die perfekte Zeit, den Korper fit
fir den Sommer zu machen — mit der
Schonheit und Kraft des Meeres von
Phytomer. Hochwirksame Inhaltsstoffe
aus dem Ozean treffen auf professionelle
Anwendungen fur sichtbar glattere,
straffere Haut.

Fett und Cellulite reduzieren

Sculpt Zone ist eine intensive Behand-
lung fur die Bereiche Bauch, Beine und
Po. Zielgerichtet kann Uberschissiges
Fe d Cellulite in Rekordzeit reduziert
n. Der selbsterwarmende Sha-
ickel mit Meeresschlamm kann
Orper dabei unterstltzen, hart-
e Fettpolsterchen sanft ,schmel-
u lassen. Das Ergebnis Uberzeugt:

(& ZClE

weniger Cellulite, geglattete Problem-
zonen und eine spurbar festere Silhou-
ette. Abgerundet wird die Behandlung
durch ein straffendes Peeling mit Oli-
gomer®, Meersalzkristallen und wert-
vollen Mineralstoffen — fur ein frisches,
revitalisiertes Hautgefuhl.

Produkttipp fiir Zuhause

Wer seine Problemzonen langfristig
gezielt behandeln mochte, greift zu
.Celluli Attack” aus dem Larimar Spa-
Shop. Das innovative Produkt von Phy-
tomer soll helfen, Orangenhaut und
hartnackige Fettdepots mithilfe von
schlank machenden Aktivstoffen wie
rosa Pfeffer und hochwirksamen, glat-
tenden AHA-Sauren zu reduzieren.
Bereits nach einem Monat kénnen erste
Ergebnisse sichtbar sein.

Beautybehandlungen fiir das Gesicht
Verwohnende Gesichtsbehandlungen
unterstreichen neben straffenden Ganz-
korperbehandlungen die naturliche
Schonheit. Tipp: Jetzt Frihlingsaktion
mit Wohlfthlbehandlungen von Marias
Bio-Kosmetik nutzen (siehe Box). "

SCULPT ZONE - CELLULITE ADE!
Intensive Behandlung im Bereich Bauch,
Beine und Po, um Fett und Cellulite zu
reduzieren. Inklusive straffendes Peeling
mit Oligomer®, Meersalzkristallen und
Mineralstoffen. 60 Min. € 110

ab der 4. Folgebehandlung € 95

MARIAS GESICHTSBEHANDLUNG
«WILDROSE" unterstitzt die Regeneration
und Elastizitat der Haut. Inklusive Tiefen-
reinigung, Brauen fassonieren, Peeling,
Hyaluron-Intensivserum, Massage, Maske
und Abschlusspflege.

Friihlingsaktion: 80 Min. € 105 (statt € 118)

Jetzt Behandlung reservieren
(tgl. 9-17 Uhr): +43 3326 55700 930,
spa@larimarhotel.at.




Uhudler- und
Gourmettage

mit Uhudlerfestival von 22.-26. April 2026 “

Ein Festival der Genusse mit
exquisiter Gourmetkuche,
feinsten Weinen und dem
beliebten Uhudler erwartet
die Gaste.

Kulinarischer Genuss ist ein sinnliches Er-

gut Wieder aus Neckenmarkt begleiten
die raffinierten Gerichte mit ihren viel-
fach pramierten Weinen - ein einzigar-
tiges Genusserlebnis!

Highlight: Uhudler-Weinfestival

Am 23. April 2026 wird beim Uhudler-
Weinfestival der beste Uhudler JG 2025
von der Europédischen Weinritterschaft

teller als nachsten ehrenvollen Sieger
beim Uhudler-Weinfestival weiterrei-
chen durfen”, freut sich Familie Kaiser.

e
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UHUDLER- & GOURMETTAGE

22. bis 26. April 2026

Exquisite regionale
Gendsse im Larimar

Regionalitat ist im Larimar gelebte Uberzeu-
gung und schmeckbare Qualitat. So entstehen
Genussmomente mit nachvollziehbarer Her-
kunft — ehrlich, saisonal & mit Liebe produziert.

Mit viel Sorgfalt wahlen wir unsere Part-
ner aus und setzen bewusst auf nachhal-
tige Erzeugnisse aus dem Stdburgenland
und der umliegenden Region. Seit vielen
Jahren beliefern uns rund 64 Landwirte
und Winzer mit frischen, weitgehend
biologisch erzeugten Produkten. Diese
vertrauensvolle Zusammenarbeit bildet
das Fundament unserer Kiiche.

elegante Weine. Von hier stammt auch
der Larimar Cuvée Johann (BF/ME/CS),
ein vielfaltiger, kraftiger und beeriger
Larimar-Liebling. Knapp 40 Hektar Wein-
garten umfasst das Weingut, in dem die
Weinstdcke das ganze Jahr Uber gehegt
und gepflegt werden.

Der neue Larimar Uhudler-Gin

lebnis. Exzellente Qualitat, feine Aromen pramiert und von Gasten verkostet. Das Exquisite Weine im Larimar m 4 Néchte mit allen Inklusivleistungen In Zusammenarbeit mit der Destillerie
und eine herausragende Prasentation Larimar Klchenteam serviert ein exqui- Nicht nur bei den Uhudler- und Gour- m  Tgl. Empfang mit 1 Glas Uhudler-Wein Beste Qualitat aus dem Sauladen Puchas ist der neue Larimar Uhudler-
der Speisen verwandeln die Speiseteller sites  7-Gange-Uhudler-Gourmetmen mettagen verwdhnt das Larimar seine od. Uhudler-Frizzante od. Uhudler-Saft Ein geschatzter Partner ist der Biohof Gin entstanden. In Kukmirn mit groBer
in einzigartige Kunstwerke. Genau dieser und das renommierte Weingut Tement Gaste mit hervorragenden Weinen — die m 1 Flasche Uhudler und 6 Larimar Unger. Vom ,,Sauladen Unger” beziehen Leidenschaft gebrannt, vereint er aus-
Genuss steht bei den Uhudler- und Gour- sorgt fur die ausgezeichnete Weinbe- Vinothek ladt ganzjahrig zu exquisitem Uhudler-Pralinen als Geschenk wir erstklassige Bio-Schweinefleischpro- gewahlte regionale Botanicals mit feiner
mettagen im Larimar im Mittelpunkt: gleitung. Weingenuss ein. Rund 120 verschiede- = Tgl. 7-Gange-Uhudler-Wahlmenu dukte sowie hochwertige Bio-Sonnen- Handwerkskunst und bringt die Aroma-
Vier Tage lang kredenzt das Griine-Hau- Im Vorjahr ging das Weingut Kaiser aus ne Spitzenweine sowohl aus heimischen inklusive Weinbegleitung blumen- und Sojadle. Die sorgfaltige vielfalt unserer Heimat — inklusive der
be-gekrénte Larimar Kichenteam ex- Hagensdorf im Stidburgenland als eh- Gefilden als auch aus weltweit bekann- m 1 Rickenmassage, ca. 25 Min. Tierhaltung und Verarbeitung garantie- typischen, fruchtigen Noten des stidbur-
quisite Gerichte in sensationellen sieben renvoller ,Uhudler-Turniersieger” her- ten Anbaugebieten lagern in den Rega- m  Uhudler-Weinfestival am 23.04.2026 ren beste Qualitat und authentischen genlandischen Uhudlers — harmonisch

len. = Ausflug zum Weingut Kopfensteiner Geschmack. ins Glas. Der Gin ist schon bald in der

Gangen — darunter jeden Abend eine
Spezialitat vom beliebten Uhudler, dem
Kultgetrank aus dem Stidburgenland!

Top-Winzer aus dem Siidburgenland
und der Siidsteiermark

Die Winzer vom Weingut Frihwirt aus
Kléch, vom Weingut Tement aus Ehren-
hausen, vom Weingut Kopfensteiner
aus Deutsch Schitzen und vom Wein-

22.4.2026

Weingut Frihwirt

23.4.2026

Weingut Tement

vor. Das pramierte Winzerpaar Resi und
Harald Kaiser durfte nun fir ein Jahr
das Pradikat ,Ritterordenswein” tra-
gen — eine besondere Wirdigung ihrer
mehr als 30 Jahre langen Arbeit im tra-
ditionellen Weinbau im Stdburgenland.
. Wir sind stolz mit unserer 5,5 ha gro-
Ben Weinbauflache den Titel ,Uhudler-
Turniersieger 2025’ zu tragen. Wir sind
bereits gespannt, wem wir den Turnier-

24.4.2026

Weingut

Ein besonderer Tropfen ist jener vom
berlhmten Sanger und langjahrigen
Larimar Stammgast Peter Kraus. In Zu-
sammenarbeit mit dem renommierten
Weingut Tement produziert er seinen
eigenen, limitierten Wein — einen fein-
widrzigen, aromatischen Gelben Muska-
teller — aus seinem eigenen Weingarten
(Ried Labitschberg).

25.4.2026
Weingut Wieder

am 24.04.2026

Preis pro Person im DZ ab € 913
Gourmetabend mit Weinbegleitung pro
Person je Abend (ohne Nachtigung): € 105

Anfrage: Tel. 03326/55100
urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at

Feine Essige und edle Destillate

Alois Golles betreibt Obstbau in Riegers-
burg in der Steiermark bereits in dritter
Generation. Seine rund zwanzig ver-
schiedenen Edelbrande und ebenso viele
Essige bekommen immer wieder hdchs-
te Auszeichnungen. Die hochwertigen
Essige und feinen Edelbrande der Ma-
nufaktur Golles verleihen den Gerichten
und Drinks im Larimar eine unverwech-
selbare, aromatische Tiefe.

Weine mit Handschrift der Region
Das Weingut Juliana Wieder im Mittel-

Larimar Vinothek erhaltlich.

GOLLES ESSIG & EDELBRANDE

Essig und Edelbrande aus Handarbeit
mit Leidenschaft. Riegersburg, Oststeier-
mark, ca. 34 km vom Larimar.

Kopfensteiner aus
Deutsch Schiitzen,
Stidburgenland

aus Neckenmarkt,
Mittelburgenland

aus Kloch,
Stdoststeiermark

aus Ehrenhausen,
SUdsteiermark

burgenland steht fir charakterstarke,

Exzellente Weine mit
Kraft und Struktur,
dank einzigartiger,

National & interna-
tional renommierte
Weine aus bio-

Einzigartige Weine
mit Charakter.
Mineralreiche Boden

Gebietstypische
Qualitatsweine vom
Eisenberg aus per-

yhudler

WEINGUT WIEDER

rund um Kloch dynamischer Bewirt- fekten, reifen Trau- tiefgriindiger Lehm- pAS ORIGINAL bebosran _ _ = i _
verleihen den Weinen schaftung, seit 2022 ben, frei von griinen boden rund um Regional. Bio. Mit Herz fr Tierwohl. Bio Exquisite Weine (wie der Cuvée Johann)
besondere Finesse. im Demeter Verband. Tanninen. Neckenmarkt. Schweinefleisch aus Oberschiitzen, Std- aus besten Lagen in Neckenmarkt, Mit-

burgenland, ca. 23 km vom Larimar. telburgenland, ca. 70 km vom Larimar.
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Shoppingvergntig
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Handverlesener Schmuck mit
auBergewohnlichen Designs,
fernab von Massenware: Die
Stil & Glanz Hotelboutique
bezaubert neben trendiger
Mode und stilvoller Deko mit
einzigartigen Schmuckstlicken
vom Larimarstein, Mondstein,
Rosenquarz und mehr.

Shopping bei Stil & Glanz ist mehr als
ein Einkaufserlebnis. Hier ist das Beson-
dere splrbar — personliche Beratung,
entspannte Atmosphare und Produk-
te mit einzigartigen Besonderheiten in
Materialitdt, Form und Herkunft. Jedes
Schmucksttick steht fur Individualitat,
handwerkliche Qualitat und Design.

Die bewusste Auswahl der Lieferanten
zeichnet das Produktangebot bei Stil und
Glanz besonders aus. Gastgeberin Dani-
ela Haberl sucht die Produkte persénlich
und individuell aus — fernab von Massen-
ware. Die Schmuckstlicke entstehen in
kleinen, unabhangigen Manufakturen in
Deutschland, Frankreich, Italien und Spa-
nien — viele davon frauengefihrt. Hier
treffen Kreativitdt und Leidenschaft auf
echtes Handwerk. Gefertigt wird mit Lie-
be zum Detail, Respekt vor Material und
Mensch sowie dem Anspruch, bleibende
Werte zu schaffen.

Der einzigartige Larimarstein

Im Mittelpunkt der Kollektionen steht
der faszinierende Larimarstein. Sein sanf-
tes Blau erinnert an karibische Kusten,

LARIMAR

—UND—

GLANZ

an Licht, Weite und Leichtigkeit. Erganzt
wird das Sortiment durch ausgewahlte
Edelsteine wie Mondstein, Amethyst,
Aventurin oder Rosenquarz — jeder mit
eigener Ausstrahlung, Symbolkraft und
emotionaler Tiefe.

Die Kollektionen sind oft limitiert und
sorgfaltig kuratiert — fUr zeitlos elegante
Schmuckstiicke, die Persodnlichkeit un-
terstreichen. Ketten mit schimmerndem
Mondstein, ausdrucksstarke Amethyst-
Ringe oder zarte Armbander mit Rosen-
quarz verbinden mediterrane Leichtigkeit
mit zeitloser Eleganz.

Neuer Spa-Shop
Neben der Stil und Glanz Hotelboutique,
bietet der neue, noch gréBere Spa-Shop
an neuer Position ab 28. Juni 2026 ein
neues Einkaufserlebnis. Hier findet sich
eine  Top-Auswahl an hochwertiger
Kosmetik und natirlichen Gesundheits-
produkten. Ob Beautyartikel, Ayurveda-
produkt oder Raucherwerk, das Larimar
Spa-Team berdt Gaste gerne persénlich
mit individuell passenden Empfehlungen
taglich von 9 bis 17 Uhr.

Der brandneue Spa-Shop im Premium Spa bietet eine groBBe Auswahl an
Gesundheits-, Ayurveda- und Raucherprodukten, hochwertige Kosmetik u.v.m.

Edelstein-
Armband '
mit Amethyst, .
Mondstein,
Rosenquarz
& goldenem
Lotusbliite-
Ornament.

g. Edelsteinhalskette
al

mit Amethyst, Labradorit
& vergoldeten Elementen.

Larimarstein
als Anhdnger
in Herzform und
als Armband auf
Elastikband u.v.m.

I'. i

Vo
EARIMAR

Die neue Larimar Badeente
kraulend mit Schwimmbrille.

Scan me

* QR-Code mit dem Handy
f~"  scannen und Produkte
aus der Hotelboutique
online entdecken.
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MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

Osterwellness

Staatsteiertag | |

03.04.-06.04.2026 01 FR We”nessauszeit Larimar Zuckerl 01 SA 01 DI Vorteilstage Allerheiligen 01 o1 Duftzauber
3 Nachte inkl. Aroma- 02 sA 31.05.-04.06.2026 S 0zso|de PP IR R Larimar Zuckerl 3 30.08-02.102026 [N Duftzauberim Advent Swyy m Advent
Massage mit Frihlingsduft 4 Nachte zum T Vorteilsorei 30.08.-06.09.2026 5 UN (So.-Fr.) zum IR W 01.11.-04.12.2026 1.11.-04.12.
zum Top-Vorteilspreis 03 so Top-Vorteilspreis zum Top-Vortellspreis 03 MO 03 DO 2,3 oder 4 Nachte Vorteilspreis ink. I B 5 Nachte (So-fr)zum Vor - R EIEY B 5 Néchte (So-Fr)
= zum Top-Vorteilspreis Ruckenmassage DR ©spreis & Aromamassage 2um Vorteilspreis
04 SA 04 MO Shaolin Tage 04 DI 04 FR 04 MmiI 04 FR: & Aromamassage
e = Oster-Dessertbuffet: 04.04.2026 38 06.-05.07 2026
[Ye} . 05 DI Frahlingserwachen D2 o 05 MI 05 SA 05 MO 05 DO | @ 05 SA
_ Osterbrunch: 05.04.2026 1204—03052026 S‘:?[\ihaihn GroRmeister . oo o Wellnessauszeit
06 MO @ 06 Ml 9 i Yan Lian 06 DO 06 SO - 06 DI 06 FR 06 SO S
. 5 Nachte (So.-Fr) 9 j _ 05 1108 11 202€ %__0§t.12.2026
07 DI XZEJL"?%SSZ‘%?E 07 DO lnkl-$ner3|e-tlv!lassage 07 FR 07 MO 07 mI 07 SA Riitter Dog 07 MO vOrfeC”S;r;Ls‘m
E— .04.-10.04. zum Top-Vorteilspreis e i —ET g
08 MI 4 Nachte zum 08 FR® 08 SA Karibik nght 08 DI 08 DO VorteIIStage 08 soO b 8 Dlpf.
OB Top-Vorteilspreis 08.08.2026 mit der 04.10.-23.10.2026 [ J [ ]
09 DO Muttertags-Dessert- 09 so Band , Cuba Libre", 09 MmI 09 FR 5 Nachte (50~'F|"~) 09 MO 09 M! | |'Boogie & Swing
ibi i . zum Top-Vorteilspreis
P PRYPPYPE buffet 10.05.2026 10 MO R DT 10 DO Vorteilswochen 10 SA . ‘ 10 DI Fasthingsbeain: TS der 40er mit
23.08.-27.09.2026 e enerochta Werner Dietrich
11 sA 11 MO Wellnessauszeit —— 11 DI s 11 FR 7 UN zum Top-Vorteils- 11 so 11 ™M Krap?en 11 FR | | 08.-13.12.2026
10.05.-14.05.2026 Hotel geschlossen ommertraum preis inkl. Abhyanga
1250999 120 | 12 ™% 07.06.-28.06.2026 1250)|98 5 Bl B 28.06.-21.08.2026 il Krauteromassage e oo R |\ 2
13 MO 13 ™I Top-Vorteilspreis 13 sa  Revision und Bau- 13 MO Stammgastewoche 13 DO 5 Nachte (So.-Fr)) zum 13 so 13 DI 13 FR Uhudler-Gansltage PERRNCS a g
—  maBnahmen | 12.07.-19.07.2026 Top-Vorteilspreis inkl. 11.11.-15.11.2026 Christmasshow
14 O Stammgastewoche 4 bogd 14 SO Freuen Sie sich auf 14 oI 5 oder 7 Nachte zum Top- 14 FR 1 Anti-Stress-Massage 14 MO 14 mi 14 sa mit Spezialititen RPN 2 14.12.2026
"~ 12.04.-19.04.2026 viele Neuheiten! [ Vorteilspreis inkl. Ausflug vom Martini Gansl T
15 M 15 MO 15 MmI i Al : 15 sA 15 DI 15 DO .
L 5 oder 7 Nachte zum Top- in die Region u.v.m. 50 15 O | Stammgaste-
16 DO Vo(rjteilspreisinkI.Austug 16 DI 16 DO [ S - 16 MI 16 FR 16 MO 16 MI woche
I~ in die Region u.v.m. ommerfest mit —  13.-20.12.2026
17 FR 17 so @ 17 FR Andy Lee Lang 17 Do 17 sA 17 DI 17 DO | ' 564, 7 UN zum
18 SA . 18 MO e 18 SA 16.07.2026 18 FR 18 SO 18 MI Vorteilspreis
Frahlingserwachen : . 18 FR
12.04 -Og 05.2026 Frahlingserwachen mit Sommer-Hits u.v.m. Hundeworkshop |
19 sO | @ AR AU 19 DI 17.05.-22.05.2026 19 so 19 SA 19 MO 15.10.-18.10.2026 19 DO 19 SA
5 Néchte (So.-Fr.) s 5 Nichte (So.-Fr.) HULPIRL 2 Duftzauber
20 MO inkl. Energie-Massage 20 mi inkl. Energie-Massage 20 mo 20 so 20 DI mit Martin Ritter Dogs - Py PRty 7= im Advent
zum Top-Vorteilspreis . i i 08.-23.12.2026
21 DI # : 21 bo 2Um Top-Vorteilspreis : 21 DI 21 MO 21 ™M 21 sA 21 MO 5 Néchte (So.-Fr.)
22 M ® er-Weinfestiva 22 FR 22 MI e 22 22 DO zum Vorteilspreis
; . Somn]ertraum Karibik Night DI 2250109 22 b & Aromamassage
04.2026 e 28.06.-21.08.2026 el 22.08.2026 mit d
23 DO " des be dle ? 5 N S A 23 DO 22.08.2026 [?t:tre"er 23 Mmi Stammgéstewoche 23 FR @ 23 MO 23 MI @ .
24 FR d op. We e 24 SO Top-Vorteilspreis inkl. 24 FR karibisches Dinner a.m 24 DO 20.09.-27.09.2026 20 S 24 DI e Weihnachts-
“Fingstrontg ] 1 Anti-Stress-Massage e 5 oder 7 Nachte 20 e _ zauber
25 SA dler-Co ettage 25 MO 25 SA : " 25 FR ° zukrln Vor?leilspreis 25 SO 25 mI 9 Sl 25FrR © ﬁ]i.-ifégné.zoze
4.-26.04 6 N i Vorteilswochen inkl. Ausflug u.v.m. Nationalfeiertag a oicta St . :
6%0]|® 94.760.05.20 26 D! Wellnessauszeit Iz'gr(;g“irzzol;c;(:{é 26 so . : 53,08 .27 00 2026 26 sA ] 26 MO 26 DO oo 26 SA s und
27 MO 27 M At A 2, 3 oder 4 Nachte 27 MO ommertraum 7 Nachte zum Top-Vorteils- SEPYARYoN [ ] 27 DI 27 FR 27 so bl Ll
4 Nechte zum mmm zum Top-Vorteilspreis R preis inkl. 1 Abhyanga A
28 DI 28 DO Top-Vorteilspreis ® 28 DI 5 Nachte (So.-Fr) zum Krauterolmassage Vorteilstage 28 MI 28 SA 28 MO Highlights
29 FR TOp-VortewIspre\s inkl. 30.08.-02.10.2026
2o ™ Shaolin Tage 29 M 1 Anti-Stress-Massage 29°0 | ww—" 29 oI 5 UN (S0.-Fr) zum Vorteil S Halloweenparty [kl Bk Stimmungsvolle
30 DO 30 SA 28.06.-05.07.2026 mit 30 DO 3808?—052.?%?2026 30 MI spreis & Riickenmassage. 31.10.2026 30 MO Silvestergala
31 so Shaolin GroRmeister — 5 UN (So-Fr) zum Vortels- gesse“bu.ffet 31.12.2026
Shi Yan Liang Siteiegins 31 bo mit der Band

preis inkl. Rickenmassage

.Six Pence”

Anderungen vorbehalten.

-

TANZWORKSHOPS Karibik Night
UND HIGHLIGHTS am 08.08.2026

m 16.08.-19.08.2026:
m 06.04.-12.04.2026: Swing Tanze (Urbanek)

Tanz in den Friihling 19.08.-23.08.2026:

(Dietrich) Tango Milonga Festival
10.05.-14.05.2026: (Urbanek)

Latino Tanze (Urbanek) u Karibik Night
05.07.-10.07.2026: am 22.08.2026

Oldschool Boogie & 08.12.-13.12.2026:
Swing (Jinger)
02.08.-09.08.2026:
Lateinamerikanische
Tanze (Dietrich)

Boogie & Swing der
40er (Dietrich)

Anderungen méglich.



LUXUS DER LARIMAR THERME®: VIELE LARIMAR INKLUSIVLEISTUNGEN FIT & GESUND IM LARIMAR-SPA:

¢ 9 Pools im Larimar Wellnessparadies auf 7.000 m?: | e Tagliches Wellnessprogramm mit Aktiv- & Entspannungstraining
wie Yoga, Pilates, Riickenfit, Aquafit, Smovey, Faszientraining, etc.

¢ Fitness-Raum mit Cardiofit- und Kraft-Geraten
e Gratis Verleih: Fahrrader, Nordic-Walking-Stdcke, Smovey Ringe,
E-Bikes (mit Aufpreis)

Thermal-Innenpool, ca. 36 °C

Thermal-AuBenpool, ca. 36 °C

Meerwasser-Detox-AuBenpool mit 0,9 % Salzgehalt, ca. 32 °C
Infinity-Sportpool, 20 m, 1,36 m tief, ca. 28 °C
Meerwasser-Detoxpool in der Saunawelt, 0,9 % Salz, ca. 36 °C
Kaltwassergrotte in der Saunawelt, ca. 20 °C
Thermal-Massagepool im Saunafreihof, ca. 36 °C

Textilfreier Pool zum Nacktschwimmen

im Sauna-Panoramahof,10 m, ca. 28 °C

9. Relax-Massagepool im neuen Ladies Spa, ca. 32°C

@ NeUSWN =

INKLUDIERTE SERVICES:

e Kostenloses WLAN: Hotelbar, Lobby, Galerie und Zimmer:
von 6-24 Uhr, danach kein WLAN fur gesunden Schlaf

e Larimar Badetasche, bestlickt mit Badetiichern, Saunatuch,
Handttichern und kuscheligem Bademantel (ab GréBe S) zur
Nutzung wahrend lhres Urlaubsaufenthaltes, Badepantoffeln
auf Wunsch kostenfrei an der Rezeption erhaltlich

zudem: Kneippstrecke mit Kalt- und Warmbecken im Gartenparadies

¢ 9 Saunen in der Larimar Saunawelt (inkl. Ladies Spa):

1. Finnische Sauna, ca. 80 bis 85 °C . ; _

2. Finnische Panoramasauna mit Salzsteinen, ca. 75 bis 80 °C : E:f%%::liigh:gglz?rt\?-%;T(\/Ag?:gSlfittig rbelssezr\(/)ieL:QrZ)

431. az;li:)ilgglrigggciéCr?ﬁfl—?imilaya-Salzsteinen ca. 40 °C S L fEL G Gl

5. Sole-Dampfbad mit Rosenquarzsteinen, ca. ;15 °oC @ Reservieren Sie bereits im Voraus lhren tiberdachten Parkplatz

6. Krauter-Dampfbad mit einzigartigen @ (mit Aufpreis, begrenzte Anzahl) fir eine stressfreie & entspannte
Espuro-Schaumdampfbad-Zeremonien, ca. 45 °C Anreise. Vier E-Tankstellen vorhanden (Verrechnung nach kWh).

7. Infrarotsauna mit Lichtbad, ca. 40 °C

8. Ladies Dampfbad mit Krdutern und Sole sowie einzigartigen
Espuro-Schaumdampfbad-Zeremonien, ca. 42-45 °C

9. Ladies Sanarium mit sanfter Warme & Krauterdampf, ca. 50-60 °C lNKLUDIER’TE HIGHL[GHTS’

¢ 9 Ruhebereiche mit 250 Ruheliegen innen sowie auch auBen:

e Exquisiter Gourmet-Abend jeden Donnerstag
e Live- und Unterhaltungsmusik an der Hotelbar,
je nach Wochenprogramm
e Stimmungsvoller Pianoabend, je nach Wochenprogramm

Ruheliegen um den Thermal-Innenpool & auf der Thermen-Galerie
Kristallgrotte mit Wasserbetten

Flusterruheraum Abendsonne mit Kuschelnestern & Wasserbetten
Flusterruheraum Morgensonne mit Ruheliegen & Lesekojen
Ruheraum beim Thermal-Innenhof mit Ruheliegen
Panoramaruheraum mit Kuschelnestern & Ruheliegen

Ruheraum Gartenblick mit Kuschelnestern & Ruheliegen
Ruherdume im Ladies Spa mit Infrarotliegen, Kuschelnestern u.m.
Mediterranes Gartenparadies auf 8.000 m?

GOLFER-INKLUSIVLEISTUNGEN:

Larimar Caddyraum zur sicheren Lagerung lhrer Golfausriistung
Reinigungsmaglichkeit fir Golfschlager und Golfschuhe

Larimar Golfcarts (Mietpreise auf Anfrage)

Ganzjahriges Golfen moglich, eingeschranktes Angebot im Winter
20% Greenfee-ErmaBigung fur Ihr Golferlebnis in Stegersbach

IR SIWN =

LARIMAR VERWOHNPENSION:

¢ GroBziigiges Vital-Langschlafer-Friihstiick: mit vielen
Bioprodukten, regionalen, veganen und glutenfreien Spezialitdten
und frisch zubereiteten Eiergerichten in der Schauktche

4 PFOTEN-INKLUSIVLEISTUNGEN:

¢ Hundefreundliche Zimmer mit privatem Garten oder Terrasse,
Futter- und Wassernapf, Hundekoérbchen und Kuscheldecke
sowie ein Larimar-BegrtBungsleckerli.

¢ Hundewellness- und Erlebnisbereich: 10.000 m? Spazier-
park mit Agility-Parcours, eingezauntem Hundeschwimmteich
mit Schwimm- und Kneippzone, Freilaufbereich auf 1.200 m?.
Hundesackchen bereitgestellt.

¢ Eigener Eingang zur Gartenetage inkl. Hundepfotendusche

e Hier sind Hunde erlaubt: Lounge, im Innenhof im Bereich der
Bar und an der Hotelbar

¢ Hundemeniis & Hundefriseur mit Bring- & Abholservice
(mit Aufpreis)

¢ Einzigartige Kombination: Wellness-, Kur- und Gesundheits-
aufenthalte mit Hund maoglich!

e Mittags-Vitalbrunch: mit vielen verschiedenen Sorten Salat und
Rohkost, 2 verschiedenen Suppen, Schinken, Kase, diversen
Aufstrichen, groBzlgigem Brot- und Gebéack-Buffet etc.

¢ SiiBer Nachmittag an der Hotelbar / im Foyer
mit Kdstlichkeiten aus der Larimar Patisserie

¢ 6-gangiges Gourmet-Wahlmenii: mit einer groen Vielfalt an
Rohkost, frischen Salaten und hausgemachten Antipasti am Buffet,
Brot- und Geback-Buffet, 2 Vorspeisen und 2 Suppen nach Wahl,
4 Hauptspeisen zur Auswahl, davon ein Fleischgericht, ein Fischge-
richt, ein veganes Gericht und ein &sterreichischer Klassiker, Des-
serts aus der Larimar Patisserie, feiner Kaseteller, 1 Meni vegan.

e Auf Wunsch: Spezialkost bei Unvertraglichkeiten und Allergien,
ayurvedische Kiiche oder Basen-Vitalkost.
Bitte bei Ihrer Reservierung bekanntgeben.

Hotelhund Toni ifsprivaten Gartenantéil des DZ mit Garten

24



. Von der ersten bis zur letzten
Minute: Top-Service im Larimar. Das
gesamte Team sorgte daflr, dass wir
uns wahrend unseres Aufenthaltes
sehr wohl gefiihlt haben.”

Horst und Elfriede, Larimar-Gaste

Weitere Suiten

Mit der Larimar Suite, Komfort Suite und Panorama Suite, den
Superior-Suiten und der neuen Design-Panorama-Suite wah-

LARIMAR SUITE FUR VIER ¢a. 55 m?
Einheitspreis fiir 2 bis 4 Personen @

Exklusive Zweiraum-Suite mit 2 getrennten
Schlafzimmern und 2 Doppelbetten.

len Sie exklusives Wohngefihl fir Ihren Wellnessurlaub. Larimar-Suite  SaisonA  SaisonB  SaisonC
fiir 4 pro Nacht 2026 2026 2026

. ng'_“ﬁl) 924 w944  a51.028

ab3 UN ab 956 ab 976 ab 1.060

2 UN (Min. AF) ab 988 ab 1.008  ab 1.092

<« Komfort

LARIMAR SUITE ¢a. 55 m2
flir 2-4 Personen (ab 2 Erwachsene)

Exklusive & feine Zweiraum-Suite: Wohnraum
(Schlafcouch) & Schlafzimmer mit Doppelbett.

2 Larimar Suite Saison A Saison B Saison C
Suite: Wohn- p.PIN. 2026 2026 2026
Schlafraum O
mit zweitem gla i o ab 273 ab 278 ab 299

. 5 UN (So.-Fr.)
Schlafzimmer
ab 3 UN ab 281 ab 286 ab 307
2 UN (Min. AF) ab 289 ab 294 ab 315
XL Terrasse 5 5 5

Tipp: Als ,,Larimar Suite Superior” in Kombi-
nation mit einem Doppelzimmer buchbar.

KOMFORT SUITE ¢a. 48 m?
fur 2-4 Personen (ab 2 Erwachsene)

Exklusive Zweiraum-Suite: Wohnraum mit
Schlafcouch & separates Schlafzimmer.

R I I I 1 Komfort-Suite  Saison A Saison B Saison C
O a n l p.P/N. 2026 2026 2026
o sOmoy  ®253 5258 %279

Su lte ca. 33 m? ab3 UN ab 261 ab 266 ab 287
2 UN (Min. AF) ab 269 ab 274 ab 295

fur 2 Erwachsene

Die perfekte Suite fUr Paare, Verliebte
und Frisch-Vermahlte! Die Romantik

chen Larimar Pralinen in der Romantik
Suite (mit Aufpreis, Winsche bitte bei

DESIGN PANORAMA SUITE c¢a. 38 m?
fur 2-4 Personen (ab 2 Erwachsene)

Neugestaltete Suite in bester Lage.

-Sui Saison A Saison B Saison C
Suite bezaubert mit vielen verspielten lhrer Buchung bekanntgeben). R Ei?ﬁ.’a’“a St e 2026 2026
Details und einer einzigartigen Lage. ab7 UN
Der Blick Richtung Studen tber die Lari- GroBes Badezimmer mit Ausblick Romantik SaisonA  SaisonB  Saison C 5 UN (So--Fr) 248 253 274
mar Poollandschaft sowie Uber das me- Das groBe Badezimmer mit Badewan- Suite p.P/N. 2026 2026 2026 ab 3 UN ab 256 ab 261 ab 282
diterrane Gartenparadies ladt zum Ur- ne, Dusche und romantischen Spiegeln ab7 UN 7 e e 2 ON (Min. AP) b 264 b 269 5 290
laubsgenuss mit Mittelmeerfeeling ein. ladt zu privaten Wellnessmomenten ein. SOl Cont) F it

Grol3e Fenster geben den Blick Richtung ab3 UN ab 240 ab 245 ab 266

Viele verspielte Details Suden frei. 2 UN (Min. AF) ab 248 ab 253 ab 274 . s PANORAMA SUITE ca. 38 m?
Der romantische Wohn-Schlafraum Lar’g%;gﬁsr%f fiir 2-4 Personen (ab 2 Erwachsene)
bietet mit der groBen Fensterfront ein und separatem Gerdumiger Wohn-Schlafraum mit Top-Ausblick.

helles und freundliches Ambiente. Ne-

Alle Preise qliltig pro Person pro Nacht

Wohnzimmer. »

ben dem groBen Doppelbett bezaubern mit allen Inklusivieistungen zzgl. Pi?ﬁrama-smte SonA  saisonB  SaisonC

exklusive Tapeten, Spiegel, Lampen gesetzlicher Ortstaxe. ° e

und besondere Dekorationselemente in Anfrage: TIPP 50N (So.Fr) 238 ab 243 ab 264

'::?E:Eﬁgzogim Design. Eine Sitzecke Tel. +43 3326/55100, sorglos buchen ab 3 UN ab 246 ab 251 ab 272
gestimmten Polsterses- urlaub@larimarhotel.at it GCim Lrimar 20N Min. Ap  ab 254 ab 259 2b 280

Stornoschutz
siehe S. 31

seln ladt zum Verweilen ein. Tipp. Uber-

raschen Sie lhre/n Liebste/n mit einem

Herz aus Rosenblattern auf dem Bett, .

einer Flasche Larimar Sekt und kostli- ur/aub@/a.r/marhote/.at
www.larimarhotel.at.

26 27

www.larimarhotel.at

Anfrage: Tel. +43 3326/55100,




, Wir waren schon mehrmals im
Larimar und werden gerne wieder
kommen. Der richtige Ort fur uns, um
zu entspannen, sich zu erholen und
dem Alltag zu entfliehen.”
Gerhard, Larimar-Gast

Doppelzimmer
Westseite ...

fur 2 bis 3 Personen (2 Erwachsene und 1 Kind)

Das Doppelzimmer Westseite ladt im
gemutlichen Wohn-Schlafraum  mit
Doppelbett und Sitzecke zum Wohl-
fihlen ein. Als Zimmerkategorie mit
Bestpreis sind die Doppelzimmer auf
der Westseite allzeit beliebt.

Doppelbett oder getrennte Betten
Eine Besonderheit im Doppelzimmer
Westseite ist neben der Zimmervariante
mit einem gemtlichen Doppelbett, die
Zimmervariante mit zwei Boxspringbet-
ten — ideal fur Freundinnen und Freun-
de, die im gemeinsamen Zimmer aber
in getrennten Betten schlafen mdoch-
ten. Bitte geben Sie lhre Wiinsche be-
reits bei lhrer Buchung bekannt.

Ndhe zum Premium Spa
Durch die Lage auf der Westseite, ge-
nieBen Gaste in dieser Zimmerkate-
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gorie kurze Wege ins Premium-Spa.
Ein groBzugiger, westseitig gelegener
Holzbalkon und eine Sitzecke mit zwei
gemditlichen Polstersesseln stehen zur
Verflgung. Die individuell regulierbare
Klimaanlage sorgt fur ein angenehmes
Raumklima.

Badezimmer

Das Badezimmer verfligt Uber eine Du-
sche, eine Badewanne, ein Waschbe-
cken und ein separates WC.

= R —
. — oy *y

DOPPELZIMMER
WESTSEITE
Westseite-DZ Saison A Saison B Saison C
p-P/N. 2026 2026 2026
SOnGoy  ®192  »197 5218
ab 3 UN ab 200 ab 205 ab 226
2 UN (Min. AF) ab 208 ab 213 ab 234

Alle Preise gliltig pro Person pro Nacht
mit allen Inklusivleistungen zzgl.
gesetzlicher Ortstaxe.

Anfrage: TIPP

Sorglos buchen

Tel. +43 3326/55100,
urlaub@larimarhotel.at mit dem Larimar

www. larimarhotel.at Stornoschutz
siehe S. 31

Ein besonders groBer »

Holzbalkon (10 m?) steht
beim Doppelzimmer
Thermenetage zur
Verflgung.

Doppel- & Einzelzimmer

Doppelzimmer
Panoramablick
mit traumhafter
Aussicht und

<« Morgensonne.

| «,Doppelzimmer
Garten” mit
privatem
Gartenanteil
far lhren Urlaub
mit Hund!

Grand Lit
Einzelzimmer
mit Blick in den
idyllischen

< Innenhof.

DESIGN-DOPPELZIMMER PANORAMABLICK

ca. 32 m? fiir 2-3 Personen
Neugestaltetes Design-Doppelzimmer

mit Panoramablick in bester Lage!

Design-DZ Saison A Saison B Saison C
p.P/N. 2026 2026 2026
sOnGoy  ®213 »218 5239
ab 3 UN ab 221 ab 226 ab 247
2 UN (Min. AF) ab 229 ab 234 ab 255

DOPPELZIMMER PANORAMABLICK
ca. 32 m? flir 2-3 Personen

Panorama-DZ Saison A Saison B Saison C
p.P/N. 2026 2026 2026
sOnoty ~ ©203  ©208 229
ab 3 UN ab 211 ab 216 ab 237
2 UN (Min. AF) ab 219 ab 224 ab 245

DOPPELZIMMER MIT GARTEN
ca. 32 m? fiir 2-3 Personen und 1-2 Hunde
(1 groBer oder 2 kleine Hunde)

Wohn-Schlafraum mit eigenem Gartenbereich
(30 m?) fir den perfekten Urlaub mit Hund.

Garten-DZ Saison A Saison B Saison C
p.P/N. 2026 2026 2026
sOmbaty  ®208 5213 23
ab 3 UN ab 216 ab 221 ab 242
2 UN (Min. AF) ab 224 ab 229 ab 250
Hund pro UN ab 28 ab 28 ab 28

DOPPELZIMMER THERMENETAGE

ca. 32 m? fiir 2-3 Personen
Uberdachter 10 m? groBer Holzbalkon.

Thermen-DZ Saison A Saison B Saison C
p-P/N. 2026 2026 2026
sOnGoy ~ ®208 5213 w234
ab 3 UN ab 216 ab 221 ab 242
2 UN (Min. AF) ab 224 ab 229 ab 250

DESIGN-EINZELZIMMER @

ca. 22 m?fur 1 Erwachsenen

Neues Designzimmer in Top-Lage im 2. Stock
mit 140 x 200 cm Bett & Blick in den Innenhof.

Design EZ Saison A Saison B Saison C
p.P/N. 2026 2026 2026
sOmoy  ©239 5284 265
ab 3 UN ab 247 ab 252 ab 273
2 UN (Min. AF) ab 255 ab 260 ab 281

GRAND LIT EINZELZIMMER

ca. 22 m?fur 1 Erwachsenen

Einzelzimmer im 1. Stock mit 140 x 200 cm
groBem Bett, Holzbalkon, Blick in den Innenhof.

Grand Lit EZ Saison A Saison B Saison C
p.P/N. 2026 2026 2026
sOmbaty  ®221 5226 247
ab 3 UN ab 229 ab 234 ab 255
2 UN (Min. AF) ab 237 ab 242 ab 263




ShaolingrolSmeister
wieder im Larimar

Die fernostlichen Heilmethoden der Sha-
olin-Kultur Tai-Chi, Qi-Gong, Kung-Fu
und Chan-Meditation vermittelte Shao-
lin GroBmeister Shi Yan Liang aus Chi-
na im Februar im Larimar. Die nachsten
Shaolin-Tage finden von 28. Juni bis 5.
Juli 2026 und von 22. bis 29. November
2026 statt. Nahere Infos: www.larimar-
hotel.at/aktuelles/fernoestliche-heilme-
thoden-shaolin/.

Saunaweltmeister
begeisterte Gaste

Larimar Saunafans schwebten im Jan-
ner auf Wolke 7. Wahrend der Sau-
naaufgusswochen beeindruckte Sau-
na-Weltmeister Hubert Luckner bei
auBergewohnlichen Aufgusszeremonien
mit  Top-Gesundheitsmehrwert. Beim
Saunieren erhitzt sich die Koérperkern-
temperatur und das Herz-Kreislauf-Sys-
tem wird gestarkt. Das Schwitzen reinigt
die Poren der Haut und unterstitzt die
Entschlackung des Kérpers.
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Riickblick

HolidayCheck Gold Award 2026

99%  Weiterempfehlung:

Bereits zum 14. Mal wurde

das Hotel Larimar mit dem
begehrten , HolidayCheck
Award” als eines der besten

und beliebtesten Wellness-

hotels in Osterreich aus-
gezeichnet. Grandiose 5,9 |

von 6 Sonnen und eine Top- |
Weiterempfehlungsrate am .
internationalen Bewertungs- LTI v S
portal bescheren dem Larimar bereits
zum sechsten Mal in Folge den beson-
deren ,Gold Award”. , Wir freuen uns
sehr Uber die erneute Auszeichnung
— es ist eine besondere Ehre, ganz-
jahrig so viele hervorragende Gaste-

.
bewertungen zu erhalten. Vor allem
das neue Ladies Spa begeistert als ex-
quisiter Saunabereich fur Frauen noch
mehr Gaste. Vielen Dank an alle Gaste
und Mitarbeiterinnen”, freuen sich die
Gastgeber Daniela und Johann Haberl.

Stammggste Ingrid & Peter Kraus

Der berlhmte Rock'n’Roller
Peter Kraus ist nicht nur ein
groBer Sanger und Entertai-
ner, er ist auch begeisterter
Stammgast in seinem Lieb-
lingshotel Larimar. Regelma-
Big lasst er sich hier gemein-
sam mit seiner Frau Ingrid
rundum verwohnen, genieBt
die exquisite Kulinarik mit
einem guten Tropfen Wein,
entspannt bei wohltuenden
Behandlungen im Spa und halt sich
beim Schwimmen im Infinitypool fit
und gesund. Mit den Larimar Gastge-
bern Daniela und Johann Haberl ver-
bindet das bodenstandige Promipaar

eine jahrelange Freundschaft. ,Es ist
immer wieder schén, ins Larimar zu
kommen. Wir lieben die Ruhe und
die Natur an diesem wunderbaren Ort
und koénnen hier perfekt entspannen”,
schwarmen Ingrid und Peter Kraus.

Nici Schmidhoters Wohlfiihloase

Regenerieren und dem Alltagsstress
entfliehen: Ski-Promi Nici Schmidho-
fer entspannte wieder bei erholsamen
Wellnesstagen im Larimar und génnte
ihrem Korper mit Intervall-Basenfasten
eine gesunde Auszeit. ,Die Wirkung
des Basenfastens ist unglaublich. Auch
wenn das tagliche 16-stlindige Fasten-
intervall eine richtige Herausforderung
ist, der Effekt Uberzeugt. AuBerdem ist
das basische Essen mit viel Obst, GemU-
se und frischen Krautern richtig gut”,
schwarmt Nici und meint weiter: ,Ich
komme so gerne ins Larimar, weil es mit
9 Pools und 9 Saunen einfach alles gibt.
Vor allem das coole neue Ladies Spa ist
meine neue Wohlfiihloase”.
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1. Von der Sonne gebildeter Nahrstoff flr starke Knochen (siehe S. 5)

2. Welches Wort erganzt ,,___-Einzelzimmer” und steht fur eine neue
Zimmerkategorie (siehe S. 6)

3. Welche neue Analyse wird im Larimar Spa bei Schlafproblemen empfohlen?
(siehe S. 10)

4. Wie nennt sich die auf Beschwerden abgestimmte ayurvedische
Therapieform, die Uber allgemeine Yogastunden hinausgeht? (siehe S. 12)

5. Welches Mineral aus der Natur hilft bei der Entschlackung des Koérpers und
ist wichtiger Bestandteil des Meerwassers? (siehe S. 15)

6. Ein Festival der mit exquisiter GourmetkUche, feinsten Weinen
und dem beliebten Uhudler erwartet Gaste. (siehe S. 18)

7. Wie heif3t der Themenabend mit kubanischer Live-Musik, karibischen
Speisen und Cocktails? (siehe S. 23)

~ Mitdemrichtigen Lésungswort erhalten
e Sie in der Larimar Gutscheinwelt

' 10 % Online-Aufladebonus auf die neue,
== goldene Larimar Gutscheinkarte!

"':"'.j,\ First come, first serve:
=%, - Der Rabattcode gilt nur auf die ersten
100 Gutscheinkarten-Bestellungen
(ab € 20 Kartenwert).

So kénnen Sie lhren Bonus einlosen:

Ratsel 16sen und Losungswort als Rabattcode im
Warenkorb der Larimar Gutscheinwelt verwenden:
www.larimarhotel.at/gutscheine-schenken/

Gerne konnen Sie die Gutscheinkarte auch telefonisch be-
stellen und den Rabattcode nutzen: Tel. +43 3326 55100.

LARIMAR-SAISONEN 2026:

kw Mo Di Mi Do Fr Sa

August

September

Oktober

November

Dezember

FROHBUCHERVORTEIL*

auf den Standard-Zimmerpreis ab 5 UN (ausg. Saison C).

m 7,5 % Rabatt bei Buchung 12 Wochen vor Anreise
m 5 % Rabatt bei Buchung 6 Wochen vor Anreise.

LANGZEITBONUS*

m 13 + 1 Bonus: 14 Nachte bleiben, nur 13 zahlen
m 19 + 2 Bonus: 21 Nachte bleiben, nur 19 zahlen
m 25 + 3 Bonus: 28 Nachte bleiben, nur 25 zahlen
m 31 + 4 Bonus: 35 Nachte bleiben, nur 31 zahlen

*ausg. Saison C, nicht kombinierbar mit Aktionen & Angeboten.

LARIMAR ,,SORGLOS BUCHEN”

Mit dem Larimar Stornoschutz (5% lhres Arrange-

TOP-

mentpreises) kdnnen Sie bis 1 Tag vor Anreise ohne
Angabe von Griinden kostenlos stornieren.
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Ans Schenken denken & Freude bereiten!

e Wertgutscheine: stellen Sie Ihre
individuelle Geschenksumme zusammen.

NEU als wiederaufladbare Gutscheinkarte!

e Wohlfiihlgutscheine: verschenken Sie -

Verwbdhnpakete wie z.B. ,Zeit zu zweit” u.v.m. www.larimarhotel.at/
gutscheine-schenken
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